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Kurs zur Vorbereitung auf die Schule 

Der Übergang vom Kinder-
garten in die Grundschule 
ist ein wichtiger Schritt im 
Leben eines Kindes.  

Unser Angebot der Vor-
schulkurse unterstützt das 
Kennenlernen und Einüben 
kognitiver, kreativer und 
sozialer Kompetenzen, die 
mit dem Lebensbereich 
Schule auf die Kinder zu-
kommen.  

Sinnes- und Wahrnehmungsübungen, Bewegungs- und Rollen-
spiele, Konzentrations- und Entspannungs-übungen werden al-
tersgerecht und spielerisch in den Kursen durchgeführt. Pädago-
gischer Ansatz hierfür ist,  die vorhandenen   Stärken, Fähigkeiten 
und Ressourcen jedes einzelnen Kindes aufzugreifen und somit 
das Kind in verbindlich begegnender Form auf die kommenden 
Aufgaben vorzubereiten.  

Qualifizierte Fachkräfte begleiten die Kinder in den Kursen (max. 
zwölf Kinder pro Gruppe) und vermitteln in unterschiedlichen Be-
reichen (Sprache, Umgang mit Mengen und Formen, Natur- und 
Sachkunde, musisch Kreatives, Bewegung, Religiöses) positive 
Erfahrungen und Freude am gemeinsamen Tun. 

Beginn der Vorschulkurse 2022/2023 ist in der Woche vom: 

19. bis 23. September 2022 

Anmeldungen für die Vorschulkurse 2023/2024 werden  
ab sofort entgegengenommen! 

Dauer: 30 Kurstage
vormittags   von   9.15  bis  11.30 Uhr 

   nachmittags von 14.30  bis 16.45 Uhr 

Gebühr: 210  €
Leitung: Elke Bräuning  Angela Barnett 
   Felizitas Dehler         Brita Dimmerling  
   Silvia Dimmerling Kirsten Emunds 
   Stefanie Loyal Sandra Pitzus 
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Für Kinder, die im Sommer 2023  eingeschult werden 

Das Schreiben lernen mit der linken Hand hat einige Besonder-
heiten, da die Schreibrichtung von links nach rechts für Linkshänder 
etwas ungewohnter ist. An vier Nachmittagen erlernen die Kinder 
in spielerischen Übungen eine günstige Stifthaltung, die richtige 
Handhaltung und Blattlage. Eltern erhalten Informationen zur 
Unterstützung ihrer linkshändigen Kinder. 

610 Beginn: Donnerstag, 02.03.2023 
Gruppe 1: von 14.30 bis 15.30 Uhr
Gruppe 2: von 16.00 bis 17.00 Uhr 

Dauer: 4 Nachmittage 
Gebühr: 25 €
Leitung: Cordula Exler, Linkshänderberaterin 

Vortragsabend für Eltern …………..………...Seite 72 

Für Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren  
Heute öffnet sich die Tür zu 
einem besonderen Ort – dem 
Fuldaer Dom. Symbole, Bil-
der, Heiligenfiguren, der 
Bischofsthron, die Sakristei – 
die Kinder erschließen sich 
den Dom ganz neu mit all 
ihren Sinnen.  

Wie fühlt es sich z.B. an, auf 
der Schwurplatte zu liegen? 
Augen und Ohren auf, denn 
Petra Sorg hat packende 
Geschichten rund um den 
Dom. 

611 Termin: Freitag, 14.10.2022 – 16 Uhr 
Gebühr: 5 €
Leitung: Petra Sorg 
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            ""

Kinder im Alter von 5 bis 9 Jahren erleben Märchen 

„Es war einmal vor langer, langer Zeit…“ – so lautet der 
Anfang vieler Märchen. Auch heute noch geht eine große 
Anziehungskraft von der Märchenwelt aus. 

An unseren Märchennachmittagen reisen wir ins Märchenland. 
An jedem Nachmittag steht jeweils ein anderes Märchen im 
Mittelpunkt. Gemeinsam bauen die Kinder mit Bausteinen, 
Muggelsteinen, Tüchern und Naturmaterialien die Märchenwelt 
auf, in welcher dann mit Hilfe von Erzählfiguren das Märchen 
lebendig erzählt wird. Nach einer kleinen Bastelei und einem 
musikalischen Abschluss reisen wir zurück in unsere Welt. 

612 Termin: Dienstag, 11.10.2022 - 15 bis 17 Uhr 

613 Termin: Mittwoch, 16.11.2022 - 15 bis 17 Uhr 

614 Termin: Dienstag, 24.01.2023 - 15 bis 17 Uhr 

615 Termin: Mittwoch,  22.03.2023 - 15 bis 17 Uhr 

Gebühr: 7 €
Leitung: Gundula Vey, Dipl.-Bibliothekarin 

Für Kinder von 4 bis 7 Jahren ………..Seite 72
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Im November dreht sich in unseren Eltern-Kind-Gruppen alles 
um das Thema „Bücher“.

Das Vorlesen von Bilderbüchern gibt Ihrem Kind nicht nur viele 
Entwicklungsanregungen, fördert das Sprachverständnis und die 
Kreativität,  sondern  stärkt auch die Eltern-Kind-Bindung durch 
viel Nähe und Geborgenheit bei  der gemeinsamen Bilderbuch-

betrachtung. 

Wir stellen in den Gruppen ausgewählte Kinderbücher vor, ge-
ben Tipps zum Vorlesen und laden Sie ein, gemeinsam mit uns 
neue Bücher für Ihre Kinder kennenzulernen und die Faszination 

eines Buches wieder neu zu entdecken.

Gut, dass es dich gibt!Gut, dass es dich gibt!

Für Schulkinder von 7 bis 10 Jahren

Du bist wundervoll und einzigartig. Deshalb musst du nicht erst etwas 
Besonderes leisten, um geliebt zu werden. 
Wir wollen heute einmal genau auf dich schauen – Was macht dich 
ganz einzigartig? Was kannst du schon alles, was hast du schon 
gelernt? 
An verschiedenen Stationen bist du eingeladen, dich auszuprobieren 
bei kreativem Tun, Singen, Spielen und Bewegen.
Und wir wollen Gott Danke sagen für all die Begabungen und 
Talente, die uns geschenkt wurden.

616 Termin: Dienstag, 28.02.2023 - 15 bis 17 Uhr

Gebühr: 7 €
Leitung: Felizitas Dehler, Gundula Vey
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Für Grundschulkinder  

Eine Suppe ohne Salz? Schmeckt ziemlich fad! 

Eine Welt ohne Kinder? Wäre nicht vorstellbar! 

Wir sind an diesem Tag dem Salz auf der Spur. Wo kommt es 
her? Wozu braucht man es? Und geht es auch ohne? 

Wir werden schmecken und experimentieren, Geschichten vom 
Salz hören und damit kreativ werden. Und auch darüber nach-
denken, dass Jesus gesagt hat: „Ihr seid das Salz der Erde.“ 

Was hat er damit wohl gemeint? 

617 Termin: Samstag, 13.05.2023, 10 bis 15 Uhr 
Gebühr: 15 € inkl. Mittagessen 
Leitung:      Fellizitas Dehler, Gundula Vey 

Weitere Aktionstage der 
Familienbildungsstätte finden am 

während der Landesgartenschau statt. 
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Vielleicht kennen mich ja inzwischen 
schon einige von euch. Ich bin Oma 
Helene und seit letztem Jahr festes 
Mitglied im Team der Familienbil-
dungsstätte. Inzwischen habe ich schon 
einiges ausprobiert. Ich bin für euch 
gewandert, habe Märchen für die ver-
schiedenen Jahreszeiten gelesen und  
mit euch gebacken und gebastelt. Für  
mein nächstes Projekt brauche ich  
euch, liebe Kinder, ich möchte nämlich 
gemeinsam mit euch ein Sportvideo 
drehen, das dann auch im offenen 
Kanal der Stadt Fulda gesendet wird.  
Na, wer hat Lust mit mir gemeinsam zu turnen? Bei Interesse meldet  
euch einfach per Mail unter (oma.helene@bistum-fulda.de), dann  
können wir gemeinsam durchstarten. Ich freue mich schon auf euch. 

Eure 

PS: Wer mich noch nicht kennt, kann mich gerne auf unserem YouTube-  
Kanal besuchen. Dort findet ihr auch viele Anregungen und Lieder für  
gemeinsame Familienaktivitäten. 
Gib einfach auf Youtube in die Suche ein:  
Familienbildungsstätte Fulda 
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Für  Kinder ab 7 Jahren 

Gemeinsam erlernen wir die Technik des Filzens. Wir 
beginnen zunächst Kleinigkeiten anzufertigen (z.B. Bälle, 
Anhänger, Schlangen). Später kannst du auch größere 
Dinge (Schals, Taschen, usw.) herstellen – nach eigenen 
Vorstellungen – für dich selbst oder als Geschenk. 

Was du dazu brauchst? Lust und Freude, etwas Neues 
auszuprobieren! 

618 Beginn: 
Dauer:

Mittwoch, 19.10.2022 – 15 Uhr 
3 Nachmittag, je 1,5 Stunden 

Gebühr: 15 € + 4 € Materialkosten 
Leitung: Juliane Kulgemeyer 

Für Mädchen und Jungen ab 7 Jahren 

Aus heißem, flüssigem Bienenwachs und 
einem Docht können Kerzen in beliebiger 
Form und Größe gezogen werden.  

Sie sind ein geeignetes Weihnachtsgeschenk.

619 Termin: Samstag, 19.11.2022 – 10 Uhr 

Dauer: 
Samstag, 19.11.2022 – 14.15 Uhr 
je 2 ¼ Stunden 

Gebühr: 9 € + 5 € Materialkosten - bei evtl. 
Mehrbedarf Zusatzkosten nach Gewicht 

Leitung: Betty Felber 

Für  Grundschulkinder 

Adventszeit ist Bastelzeit. Gemeinsam mit anderen Kindern 
macht es besonders viel Spaß schöne Weihnachtskarten, 
Christbaumschmuck, kleine Weihnachtsgeschenke und an-
dere Weihnachtsbasteleien herzustellen.

620 Termin: Freitag, 25.11.2022 - 15 bis 17.15 Uhr 
Gebühr: 9 € + 4 € Materialkosten 
Leitung: Tanja Müller 
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Für  Grundschulkinder 

Heute dürft ihr nach Herzenslust Teig kneten, Plätzchen ausstechen 
und verzieren. 

621 Termin: Freitag, 09.12.2022 – 15 bis 17.15 Uhr 
Gebühr: 9 € + 4 € Materialkosten     
Leitung: Tanja Müller 

Für Mädchen und Jungen von 6 bis 10 Jahren 

Wir möchten Kindern in dieser 
hektischen Zeit  Sternstunden er-
möglichen, in denen sie sich in aller 
Ruhe durch Singen, Spielen, Beten, 
Hören und kreativem Tun auf das 
bevorstehende Weihnachtsfest ein-
stimmen können. 

622 Termin: Samstag, 03.12.2022 –  10 bis 16 Uhr 
Gebühr: 15 €  inkl. Mittagessen 
Leitung: Gundula Vey 
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Eingeladen sind alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer -  jung 
und alt - Senioren, Eltern mit ihren Kindern, Jugendliche, 
Mitarbeiterinnen, Kursleiter-/innen und Freunde der Fami-
lienbildungsstätte Helene Weber. 

Mit einer gemütlichen Kaffeetafel in unserer Familien-
bildungsstätte Helene Weber möchten wir den Advents-
nachmittag ausklingen lassen. 

Für Grundschulkinder 

Freust du dich auch 
jedes Jahr, wenn es 
Frühling wird und das 
Osterfest vor der Tür 
steht? 
So spannend ist es 
manchmal auf Ostern 
zu warten, dass man 
sich die Zeit am Besten 
mit Vorbereitungen für 
das Fest vertreibt und 
 zusammen mit Gleich- 
altrigen ans Basteln geht. 

623 Termin: Freitag, 17.03.2023 – 15.30 bis 17.45 Uhr 
Gebühr: 9 € + 4 € Materialkosten 
Leitung: Tanja Müller 

Für Grundschulkinder 

Heute dürft ihr nach Herzenslust Teig kneten, Osterhasen und 
Küken ausstechen oder aus Hefeteig Nester formen. 

624 Termin: Freitag, 31.03.2023 – 15.30 bis 17.45 Uhr
Gebühr: 9 € + 4 € Materialkosten     
Leitung: Tanja Müller.

Bitte eine Dose und eine Schürze mitbringen 
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Ich bin es wieder, eure Oma Helene. 
Auch in diesem Jahr möchte ich für euch wieder Märchen und 
Geschichten vorlesen und hoffe, dass ihr viel Freude daran 
haben werdet. Wer beim Zuhören genau aufpasst, kann sogar 
etwas gewinnen.  
Wenn ihr Lust habt, könnt ihr meine Videos auf YouTube immer 
dann schauen, wenn ihr ein bisschen entspannen möchtet. Aber 
das ist nicht alles, denn ich begleite euch durch das ganze Jahr. 
So habe ich für euch Playlists ausgesucht mit Liedern passend zu 
den jeweiligen Jahreszeiten, da können wir dann gemeinsam 
singen, wenn wir basteln oder backen. 
Na, seid ihr neugierig geworden? 
Besucht mich, ich freue mich schon auf euch alle!         
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Kinder sind potentiell "leichte Opfer" für gewalttätige Übergriffe. 
Dieser Selbstbehauptungskurs kann Kinder selbstsicherer und 
stärker machen.  
Es werden verschiedene Konfliktsituationen mit Rollenspielen be-
handelt und geübt. 

 Nur 4. Klasse 

625 Termin: Sonntag, 29.01.2023 - 10 bis16 Uhr 

Ab 11 Jahren 

626 Termin: Sonntag, 02.04.2023 - 10 bis16 Uhr 

Ab 11 Jahren 

627 Termin: Sonntag, 19.03.2023 - 10 bis16 Uhr 

Gebühr: 40 € 
Leitung: Ulrike Vogler, Herbert Hohmann 

Ausbilder in der Selbstverteidigungssportart 
JuJutsu

          Für Kinder von 3 bis 5 Jahren 

In der Bewegungsstunde erwarten die Kinder Spaß und eine gute 
und abwechslungsreiche Mischung aus dem Kinderturnen, der 
Psychomotorik und dem Thema "Toben und Entspannen". In 
phantasievollen Bewegungsgeschichten, kleinen Spielen und 
kreativen Übungen erlernen und festigen die Kinder mit Freude 
grundlegende motorische Fähigkeiten. 

628 Beginn: Montag, 05.09.2022 – 15 Uhr 
Montag, 09.01.2023 – 15 Uhr 
Freitag, 09.09.2022  – 15 Uhr 

Dauer: 12 / 10 Nachmittage, je 1 Stunde 
Gebühr: 72 € / 66 € 

                                Leitung:    Rita Schöppner 
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In unserer Yogastunde können sich die Kinder sanft und kreativ 
bewegen, Yoga ausprobieren und üben. Auf spielerische und 
phantasievolle Art, lernen sie Atem- und Meditationsübungen 
kennen und werden in ihrer Wahrnehmung gestärkt. Dabei 
haben sie die Möglichkeit, völlig unbewusst ihren Körper, Geist 
und Seele in Harmonie zu bringen. 

629 Beginn: Dienstag, 27.09.2022 – 15.30 Uhr 
Dauer: 8 Nachmittage, je 1,5 Stunden 
Gebühr: 64 € 

             Leitung:    Nadine Lamparter 
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von Montag,         24.10.2022  bis Freitag,   28.10.2022          

von Montag, 22.12.2022  bis Freitag,   06.01.2023                      

von Montag, 03.04.2023  bis Freitag,   21.04.2023               

von Montag, 24.07.2023  bis Freitag,   01.09.2023 

Zu allen Vormittagskursen können die Kinder ab 8 Uhr in die 
Katholische Familienbildungsstätte kommen. 

Für Kinder ab 6 Jahren 

Ihr lernt unsere Märchenfiguren kennen und 
singt mit ihnen die Theaterlieder. Außerdem 
seht ihr euch die Geschichte vom kleinen 
Vampir an und baut euch eine lustige 
Strumpfpuppe. 

Natürlich gibt es auch einen kleinen Imbiss. 

650 Termin: Montag,  03.04.2023 – 11 bis 16 Uhr 
Montag,  24.07.2023 – 11 bis 16 Uhr

Gebühr: 
Ort:

15 € + 2 € für Verpflegug 
Marionettentheater Kistenhausen
Flieden-Schweben 

Leitung: Sabine und Jürgen Jordan 

Für Mädchen und Jungen von 6 bis 
10 Jahren 

Du wirst staunen! Wir schauen an ganz 
verschiedenen Orten mal hinter die 
Kulissen.  Lass Dich überraschen! 

Eine kindgerechte Stadtführung steht auf  
dem Programm. Langeweile ist aus-
geschlossen! 
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651 Beginn: Montag, 03.04.2023 
Montag, 24.07.2023 

 Dauer: 3 Vormittage, täglich 8.30 bis 12 Uhr 
 Gebühr: 24 € + 5 € Eintrittsgeld 
Leitung: Petra Sorg 

   Für Mädchen und Jungen ab 6 Jahren 

Fertigt euch aus diesem 
faszinierenden Material eure 
ganz individuellen Kunstwerke, 
wie z.B. ein Frühstücksbrettchen, 
Schmuck oder Windspiele! 
Eure getöpferten Kunstwerke 
könnt ihr dann nach zwei 
Wochen in der Familien-
bildungsstätte gebrannt abholen. 

652 Termin: Dienstag, 04.04.2023 von 9 bis 12 Uhr 
Dienstag, 25.07.2023 von 9 bis 12 Uhr 

Gebühr: 15 € + 15 € für Material und Verpflegung 
Leitung: Sabine Jordan 
Ort: Puppentheater Kistenhausen 

Flieden-Schweben 
Was mitzubringen ist, erfahrt ihr vor Kursbeginn! 

Für Kinder ab 8 Jahren 

In diesem Kurs könnt ihr eurer 
Phantasie freien Lauf lassen und z.B. 
Traumfänger, Schmetterlinge und vieles 
mehr aus Draht gestalten. 
Eure Konzentration und Fingerfertigkeit 
wird dabei gefördert und kleine 
Kunstwerke werden entstehen. 

653 Termin: Donnerstag,  13.04.2023 von 10 bis 13 Uhr 
Gebühr: 
Leitung:

20 € inkl. Material 
Julia Grob 
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ab 12 Jahren 

In einer kleinen Gruppe könnt ihr wundervolle Nähprojekte unter 
Anleitung Schritt für Schritt herstellen. Mit viel Spaß lernt ihr eure 
Nähmaschine (besser) kennen und setzt eure eigenen Ideen um. 
Egal, ob du dich für ein einfaches Projekt, wie z.B. ein Kissen 
oder Utensilo entscheidest oder lieber Shorts und T-Shirt selbst 
nähen möchtest. Vielleicht hast du aber auch Lust, einem deiner 
Lieblingskleidungsstücke neues Leben einzuhauchen. Ich freue 
mich darauf, mit euch kreativ zu werden! 

654 Termin: 
Dauer: 

Montag, 24.07.2023 
5 Vormittage, täglich  9 bis 12 Uhr 

Gebühr: 50 € + Materialkosten 
Leitung: Ursula Fladung 

Was mitzubringen ist, erfahrt ihr vor Kursbeginn! 

Für Mädchen und Jungen von 8 bis 12 Jahren 

Als Kind bin ich einem erfahrenen 
Angler wissbegierig ans Wasser gefolgt. 
Nun möchte ich meine Erfahrungen an 
Euch weitergeben. 

Wir werden viel Spaß bei Theorie und 
Praxis haben, bei Wurfübungen am 
Aueweiher und an einem ab-
schließenden Angeltag in Friesen-
hausen. Versprochen! 

655 Beginn: Montag, 31.07.2023 
Dauer: 5 Vormittage, täglich 9 bis 12 Uhr 

letzter Kurstag bis 16 Uhr 
Gebühr: 50 € + Kosten für geangelte Fische 
Leitung: Hans Dieter Bittner 
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In Kooperation mit dem Sportkreis Fulda-
Hünfeld veranstaltet die katholische 
Familienbildungsstätte unter Schirmherrschaft 
von Herrn Weihbischof Prof. Dr. Diez eine 
inklusive Sportwoche in den Sommerferien, in 
der das Deutsche Sportabzeichen erlangt 

werden kann. Kinder und Jugendliche, sowohl mit als auch ohne 
Beeinträchtigung, trainieren gemeinsam für das Ziel, die 
Anforderungen in der Leichtathletik und im Schwimmen zu 

erreichen. Am 
Freitag bekommen 
die jungen Sportler 
in einer feierlichen 
Zeremonie von 
unserem Weih-
bischof Herrn Prof. 
Dr. Diez die Urkunde 
und auch das 
Abzeichen verliehen.  

Ziel dieser Freizeit ist jedoch nicht nur 
das Erreichen der notwendigen 
Zeiten und Weiten, sondern das 
Erlernen gegenseitiger Akzeptanz und 
Hilfsbereitschaft. Jeder, der in der 
Lage ist, 50 Meter am Stück zu 
schwimmen, kann sich bei uns 
anmelden.  
Also, packt eure Turnschuhe ein, wir freuen uns schon auf Euch.  

656 Beginn: Montag, 24.07.2023 bis 
Freitag,  28.07.2023 

 Dauer: 5 Vormittage, täglich 9 bis 12 Uhr 
 Gebühr: 25 € + 5 € Eintrittsgeld 

Leitung: Rita Schöppner

              Die Schwimmfähigkeit 
              ist erforderlich! 
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Kinder & Jugendliche 

Katholische Familienbildungsstätte
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Für Mädchen und Jungen im Alter von 8 bis 12 Jahren 

Wenn sich das Schwein 
Frederik, der kleine Hahn 
Prinz Olga und das 
Alpaka Pumuckel, von 
den warmen Sonnen-
strahlen wachgekitzelt auf 
den Weg machen, um 
nach einem leckeren 
Frühstück die anderen 
Hoftiere (Lamas, Esel, 
Alpakas, Ziegen, Schafe, Hühner, Puten, Pfauen, Hunde, Katzen) 
und die Ferienkinder zu begrüßen, dann steht einem 
abenteuerreichen Sommertag nichts mehr im Wege. Ihr seid 
eingeladen, die verschiedenen Tiere in Lamahausen 
kennenzulernen, mehr über ihre Lebensgewohnheiten zu 
erfahren und bei Spiel und Spass einen tollen Ferientag 
miteinander zu verbringen.  

657 Termin: Samstag, 29.07.2023 – 10 bis 16 Uhr 

Gebühr: 
Leitung: 

25 €  inkl. Mittagsverpflegung
Sr. Debora Schneider, Karin Grygier 

Ort: Lamahausen, Hilders-Rupsroth 

 Die An- und Abfahrt muss selbst organisiert werden. 
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Kinder & Jugendliche 

Helene Weber
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Für Mädchen und Jungen ab 7 Jahren 

Kinder im Grundschulalter lernen nach kompetenter Anleitung 
den Umgang mit Pferden, ihr Verhalten und ihre Pflege kennen. 
Sind die Tiere gestriegelt und gebürstet, die Hufe sauber, sitzen 
Sattel und Trense richtig, wird aufgesessen und die Bewegung 
kann auf dem Pferderücken erlebt werden. 

660 Beginn: Montag, 03.04.2023 
Montag, 17.04.2023 

Dauer: 4 / 5 Tage, täglich  9 bis 15 Uhr 
Gebühr: 160 € / 200 €

661 Beginn: Montag,  24.07.2023  
Montag,  07.08.2023 
Montag,  21.08.2023

Dauer: 5 Tage, täglich  9 bis 15 Uhr  
Gebühr: 200 €

Leitung: 

Ort:

Ursula Höhler, Reitlehrerin,  
Dipl. Sozialpädagogin
und Mitarbeiterinnen
Reitstall Ursula Höhler,
Keutzelbucher Str. 9,
Flieden-Rückers 

Was mitzubringen ist, erfahrt ihr vor Kursbeginn! 

658 Beginn: Montag, 24.10.2022 
Dauer: 5 Tage, täglich  9 bis 15 Uhr 
Gebühr: 200 €

659 Beginn: Montag, 02.01.2023 
Dauer: 5 Tage, täglich  9 bis 15 Uhr 
Gebühr: 200 €
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