Richtig schenken und vererben
Vorsorgen bei Krankheit, Alter und Tod

Der Vortrag befasst sich in besonderer
Weise mit der Notwendigkeit der
Errichtung  von  Vorsorgevollmachten,
Betreuungs- und Patientenverfigungen,
falls man nicht mehr selbst handlungsféhig
ist und eine gerichtliche Betreuung
vermeiden will.
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AuBerdem wird die Problematik von Ubergabevertriigen erdrtert,
insbesondere die Frage, welche Gegenleistungen — auch im
Hinblick auf einen Sozialhilferegress — noch sinnvollerweise
vereinbart werden sollten.

GESUNDHEIT

Der Referent gibt aber auch einen Uberblick tiber die gesetzliche
Erbfolge und beantwortet die Frage, ob und in welcher Form
letztwillige Verfigungen errichtet werden sollten.

Vom  privatschriftlichen  Einzeltestament  bis  hin  zum
gemeinschaftlichen sogenannten ,Berliner Testament” und
Erbvertréigen wird der Referent in versténdlicher Form darlegen,
wie eine letztwillige Verfiigung zu errichten ist und welchen Inhalt
sie haben sollte, um spétere Rechtsstreitigkeiten zu vermeiden.
Dabei  werden  auch  das  Pflichtteilsrecht  naher
Familienangehériger und entsprechende Vermeidungsstrategien
erortert.

BEWEGUNG

Aber auch die Erbschaft- und Schenkungssteuer muss bei jeder
Vermégensnachfolge Bericksichtigung finden.

ENTSPANNUNG

| 101 | Termin: Donnerstag, 12.10.2023 - 19 bis 21 Uhr

Gebihr:  5€
Leitung: Dr. Gerhard Schlitt, Rechtsanwalt,
Notar, Fachanwalt fir Erbrecht

KREATIVES

Vollmachten im Betreuungsfall

Wer denkt schon daran, wenn es ihm gut geht, dass sich plétzlich
alles éndern kénnte2 Ein Unfall, eine schwere Krankheit, eine
Behinderung kénnen jeden von uns in die Lage bringen, in der
man selbst keine sinnvollen Entscheidungen mehr treffen kann.

Im Alter, wenn die geistigen Kréfte schwinden, ist es nicht selten,
dass auch der Uberblick tber finanzielle und rechtliche Dinge
nachlésst. In diesen Situationen ist nicht automatisch Verlass
darauf, dass die néchsten Angehérigen es an unserer Stelle
regeln und rechtsverbindliche Entscheidungen fir uns treffen.

9 Katholische Familienbildungsstatte



Denn dies dirfen sie nur, wenn sie dazu im Voraus eine

=
Jrechtsgeschéftliche Vollmacht” erhalten haben. u
w
-
Erlduterungen des Betreuungsgesetzes und praktische Tipps fur g
die eigene Vorsorge. ;
i
Termin: Dienstag, 14.11.2023 — 17 bis 18 Uhr %
Ort: SkF Fulda, KarlstraBBe 30 ]
Gebihr: 2€
Leitung: Bernd Krieg, SkF Fulda
Anmeldung:  Bernd Krieg 0661/8394-22 =
£
_ =)
Martin =
. [
s NVeisbeck :
BAU- UND MOBELSCHREINEREI
Ladenbau - Treppenbau - Innenausbau
Holz- und Kunststoff-Fenster - Bestattungsinstitut
Telefon: 0 66 48/ 6 18 31 (O]
St.-Laurentius-StraBe 20 Telefax: 0 66 48/ 6 18 53 4
36137 GroBenlider-Bimbach Mobil: 0171/ 310 42 69 8
www.weisbeck.de schreinerei@weisbeck.de g
’ Ihr zuverlassiger Berater und Helfer %
Weisbeck  |#
Bestattungsinstitut e @
Schlitzer StraRe 92 St.-Laurentius-Str. 20 z
36039 Fulda-Horas 36137 GroRenlider 2
Tel. 066 1/380 49 49 Tel.066 48 /6 18 31 <Z(
Mobil 0 171/ 310 42 69 « Telefax 0 66 48 / 6 18 53 g
www.weisbeck.de * bestattungen@weisbeck.de E
w
Die Bedeutung von Patientenverfiigung
und Vorsorgevollmacht
Den letzten Lebensabschnitt mitgestalten @
=
. ~ &
Thema des Vortrags sind praktische i
Hinweise ~ zur  eigenen  Vorsorge. 4
Angesprochen werden medizinische und
ethische Aspekte sowie aktuelle gesetzliche
Regelungen, die beim Ausfillen der
Formulare bedacht werden sollten.
Termin: Mittwoch, 21.02.2024 — 18.30 Uhr
Gebihr: 5€
Leitung: Elfi Makowka, exam. Krankenschwester

Dipl. Sozialpgdagogin

Helene Weber 10



Spielkreis leiten

Wir suchen in unserer Einrichtung immer wieder Fraven und
Ménner, die Freude am Umgang mit Eltern und kleinen Kindern
haben und einen Spielkreis leiten méchten.

An diesem Abend stellen wir Ihnen das Konzept unserer Eltern-
Kind-Gruppenarbeit vor und es gibt erste Informationen, wie
man eine Eltern-Kind-Gruppe organisiert und die Treffen
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erlebnisreich gestaltet.

Wenn Sie eine Honorartétigkeit in unserem Haus Gbernehmen
= méchten, besprechen wir mit lhnen dann gerne weitere Schritte.
I
=)

z Termin: Montag, 18.03.2024 — 18.30 — 20.00 Uhr
g Leitung:  Felizitas Dehler, Gundula Vey
Die Hihner kommen ... auch zu Dirl

Das Leben der Hihner und ein Leben mit Hihnern
o
z Seit ca. 10.000 Jahren lebt der
o Mensch bereits mit Hohnern und
2 macht sie sich zu Nutze. Hihner
@ und ihre Bedirfnisse kennen-

lernen, Zusammenhénge ver-

stehen und zum nachhaltigen

Handeln anregen, darum geht
Y es in diesem Vortragsabend.

5
Z
E Woher kommen Huhner2 Wie leben Hihner?2 Was fressen sie?
2 An anschaulichen Beispielen wird der normale Tagesablauf der
& Huohner aufgezeigt, sodass Sie nachvollziehen kénnen, welche

Auswirkung die Tierhaltung auf die Tiere hat und wie sich das

Leben als Huhnerhalter positiv verdndert!

Die Natur als Lebensgrundlage erfahren — und der schonende

Umgang mit ihr ist fir uns die Voraussetzung fur gerechte
u>‘/3 Lebensmaglichkeiten. Hier wird gezeigt, wie sie durch die eigene
E Huohnerhaltung immer eigene Eier haben, ihren Biomill stark
o verringern und ein positives Handeln im Lebens- und
X Arbeitsalltag erlangen kénnen.

An diesem Abend wird auch die Méglichkeit erléutert, Hihner

und alles was zur Hihnerhaltung nétig ist, zu mieten, um sich so

in die Thematik einzufinden.
Termin: Montag, 18.03.2024 — 19 bis 21.30 Uhr
Gebihr: 20 €
Leitung: Hermann Fien
Weitere Infos unter: www.Huhnolulu.de

11 Katholische Familienbildungsstatte



| Angebote in ,Lamahausen” |

MediTier mall

Erleben Sie eine besinnliche Hofzeit und eine ganz besondere
Begegnung mit Lamas, Alpakas und schwarzen Schafen.
Erspuren Sie die Tiere im Miteinander, begleitet von meditativen
Impulsen, Geschichten und Zeit zum Innehalten.

Termin: Sonntag, 28.04.2024 - 15 bis 17 Uhr

Gebihr: 15€
Ort: Lamahausen, Hilders-Rupsroth
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GESUNDHEIT

Leitung: Sr. Debora Schneider, Karin Grygier
Zeit for mich

Ein besonderes generationenibergreifendes Angebot  fir
Médchen und Frauen von 16 bis 88 (und dariber hinaus):

Kreativ, naturnah, bei tierisch spannenden Begegnungen und
meditativen Impulsen nehmen wir uns Zeit fir uns, probieren
Neues aus und erspiren im Alltag oft verschittete Kraftquellen.

Wie geht es mir eigentliche

Die Kunst mit sich selbst umzugehen
Termin: Sonntag, 05.05.2024 — 15 bis 17 Uhr

Was uns im Leben antreibt:

For Trdume ist es nie zu spat

Termin: Sonntag, 08.09.2024 - 15 bis 17 Uhr

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

Gebuhr: 15€
Ort: Lamahausen, Hilders-Rupsroth

Leitung: Sr. Debora Schneider, Karin Grygier

Wildkréuter —

Heilsames und Késtliches aus der Natur

KREATIVES

Bei einem Wald- und Wiesenspaziergang sammeln wir
Wildkréuter, lernen deren heilende Wirkung kennen und stellen
daraus Heilsames zum Mitnehmen und ein késtliches Meni her,
das wir zum Abschluss gemeinsam genieBen.

Termin: Samstag, 01.06.2024 - 11 bis 15 Uhr

Gebihr: 30€
Ort: Lamahausen, Hilders-Rupsroth

Leitung: Sonja Bopp

Helene Weber 12



Achtsamkeit - Stressmanagement —

Resilienz

Heute sage ich ,ia” zu mir
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Wir kimmen uns um unsere = r
Familie, bleiben lénger an der STRESSE
Arbeit, um schnell noch etwas
fertig zu machen, erledigen die
Einkgufe  for  unsere  dlter
werdenden Eltern, backen den
Kuchen firs Sportfest und, und....
Unsere Tage sind prall gefullt mit Aufgaben. Wir fihlen uns
gestresst. Und abends fragen wir uns: ,Wo bleibe ich2” oder
+Was habe ich heute fir mich getan?2”

Geht es lhnen auch so2 Dann génnen Sie sich einen Tag zum
Krafttanken (K&rper, Geist und Seele) nur fir sich.
Gemeinsam wollen wir Méglichkeiten finden, eine bessere
Balance zwischen den Ansprichen von auflen und unseren
eigenen Bedirfnissen in unser Leben zu bringen. Dabei
probieren wir auch gleich kleine Zwischenstopps/Pausen fir
den Alltag aus.

Termin: Samstag,18.11.2023 oder 02.12.2023,
9.30 bis 16.30 Uhr

Gebuhr: 50 €
Leitung: Petra Merz, Neuhof

—

RELAX _

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

Resilienz — Ein Tag fir mehr Widerstandskraft in
herausfordernden Zeiten

Manchmal werden wir im Leben ganz schén gefordert. Die
Kinder sind anstrengend, der Chef erwartet Uberstunden usw.
Wir kénnen hoffen, dass solche herausfordernden Zeiten
schnell vorbeigehen und dann alles wieder beim Alten ist.
Oder wir sehen Krisen und Herausforderungen als Chance,
Dinge anders zu machen und so gestdrkt daraus
hervorzugehen. Dabei helfen uns die sieben Séulen der
Resilienz. Wenn Sie |hre Widerstandskraft stérken wollen, dann
sind Sie in diesem Kurs richtig. Wir schauen uns jede einzelne
Séule an und kommen dann mit kleinen Ubungen in die
praktische Umsetzung.

Termin: Samstag, 24.02.2024 -
9.30 bis 16.30 Uhr
Gebihr: 50 €
Leitung: Petra Merz, Neuhof

KREATIVES

13 Katholische Familienbildungsstatte



| Angebote fir Frauen |

Rendezvous mit dir

Ein Angebot nur fir Frauen
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Der Alltag als Allround-Talent ist oft herausfordernd und hat die
Féhigkeit, uns aus der eigenen Mitte zu locken. Irgendetwas ist
immer im Kopf auf der ,To-Do-Liste” und das ,Mental load” ist
eine permanente Anstrengung fir Geist und Kérper.

Hier mal aussteigen und eine Weile nur im ,Jetzt” verweilen ist
mein Angebot an dich.

Wir werden einen Tag gemeinsam tanzend mit Ténzen aus der
ganzen Welt verbringen. Mal beschwingt und anspruchsvoll und
dann wieder meditativ. Alle Téinze werden sorgsam gemeinsam
erarbeitet und anschlieBend freudvoll getanzt.

Dies wirkt regenerierend auf Geist und Kérper und gleichzeitig
vitalisierend. Warum tanzend? Weil der Tanz das magische
Geheimnis birgt, mit allen Sinnen im Augenblick zu verweilen.
Wir kommen somit in den ,Flow” mit seiner zauberhaften
Wirkung.

Die Pausen verbringen wir gemeinsam bei einem Mitbring-Buffet.
Bei schdnem Wetter nutzen wir die Kraft der Natur und tanzen
unter freiem Himmel barfu3 in der Wiese.

Fihle dich eingeladen in eine Auszeit fir Kérper, Geist und
Seele!

Termine:  Samstag, 14.10.2023 - 10 bis 16 Uhr
Sonntag, 05.11.2023 - 10 bis 16 Uhr

Jeder Tag ist eine geschlossene Einheit

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

Gebihr: 50 € plus Beitrag zum Buffet
Leitung:  Meta-Marie Jacobi

Verwdhnabend fir Frauen

Einfach mal einen Abend aussteigen aus dem Alltagstrubel und
all den Pflichten. Wir geben Ihnen Gelegenheit, einfach mal die
Seele baumeln zu lassen, zu tréumen, Ruhe und Stille zu erleben
und Ihre Kreativitét zu entdecken.

Wir kommen bei uns an und stérken uns im Kreis wundervoller
Frauen unter anderem mit Bewegung, Musik und Meditation.

Termin: Mittwoch, 15.11.2023 - 20 bis 22 Uhr
Gebihr: 10€
Leitung: Nadine Lamparter

KREATIVES

Helene Weber 14
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

| Angebote Dezernat Familie und Beziehung |

Bewegte Zeiten

Tanzwochenende fir Frauen

Es gibt so Vieles, das uns in diesen Zeiten bewegt oder auch
lahmt. Musik, die uns mitnimmt, kann da helfen — kann ein
Weg des Umgehens sein! Das Tanzwochenende l&dt ein,
durch und mit Musik in Bewegung zu kommen, zu tanzen.
Tanzen in jeder Form ist Ausdruck von dem, was in uns steckt,
ob zu modernen Kléngen, meditativer oder traditioneller
Musik. Tanzen kann auch Ausdruck des Glaubens sein. Schon
in der Bibel wird getanzt. So werden wir auch da auf
Spurensuche gehen.

Es bedarf keinerlei ténzerischer Voraussetzung, um dabei zu
sein. Geeignetes Schuhwerk und bequeme Kleidung reichen
aus.

Termin: Freitag, 15.12.2023 — 16 Uhr bis
Sonntag, 17.12.2023 - 14 Uhr

Gebihr: 141 €

Leitung: Mechthild Carlet

Ort: Tagungs- & Erholungszentrum Hohe Rhén
Fischzucht 1, Bischofsheim

Anmeldung an: kontakt@gmdm.de

Familie — Partnerschaft - Kommunikation

Ehevorbereitungsseminar

Verliebt, verlobt ... und bald verheiratet. Die Hochzeit ist for
ein Paar ein ganz besonderer Tag, der lange geplant wird.
Neben all den praktischen Vorbereitungen rund um die
Hochzeit tut es gut, sich als Paar einen Tag lang eine Auszeit
zu nehmen.

Die perfekte Gelegenheit, um

sich einzustimmen auf das Versprechen, das man sich gegenseitig
gibt

sich auszutauschen Uber die Vorstellungen des gemeinsamen
Lebensweges

sich selbst und den Partner noch ein kleines Stick besser kennen
und lieben zu lernen

sich Gedanken dariber zu machen, dass Goftt als Dritter mit auf
dem Weg ist.

Anmeldungen und weitere Kursangebote finden Sie auf:
www.ehevorbereitung.bistum-fulda.de

15
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EPL - Ein Partnerschaftliches Lernprogramm

In wissenschaftlichen Studien zeigt sich immer wieder deutlich, dass
die Zufriedenheit der Paare mit ihrer Paarbeziehung wesentlich
davon abhdngt, wie die Partner miteinander kommunizieren
kénnen. Mangelhafte  Kommunikations- und  Problemlése-
fertigkeiten ~ fihren  zu  Missverstdndnissen,  eskalierenden
Streitsituationen und héufig auch zum Scheitern der Beziehung.

EPL bietet Paaren die Méglichkeit, sich mégliche ungewollte
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Kommunikationsfehler im Gespréich miteinander bewusst zu =
machen und gemeinsam Regeln fir eine gute, die Beziehung ”g
vertiefende  Kommunikation, einzulben. Die Paare Uben z
Fertigkeiten ein, die sich férderlich auf den Gespréchsverlauf 2
auswirken. ©
Entwickelt und evaluiert wurde das EPL-Training vom "Institut for
Forschung und Ausbildung in Kommunikationstherapie, Minchen'".
Wissenschaftliche Begleitstudien zeigen, dass Paare auch noch g
Jahre nach dem Kurs von der Teilnahme profitieren. 3
w
Termin: Freitag, 01.12.2023 - 17 Uhr bis §
Sonntag, 03.12.2023 - 13 Uhr
Freitag, 20.09.2024 — 17 Uhr bis
Sonntag, 22.09.2024 — 13 Uhr
Gebuhr: Ca. 375 € pro Paar ®
z
Teilnehmerzahl: 4 Paare %
<
o
Ort: Bonifatiuskloster Hunfeld E
mit Ubernachtung u
Referent: Kathrin Drescher-Mattern,
Markus Drescher
[
w
=
<
w
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<
Jedes Jahr wird von derm Dezernat Familie und Beziehung ein
Segnungsgottesdiens fur Ehepaare im Rahmen eines Begeg-
nungstages angeboten. Weitere Informationen:
www.ehevorbereitung.bistum-fulda.de
Helene Weber 16




GLAUBEN UND LEBEN
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Termin: Freitag, 17.11.2023 - 17 Uhr bis
Sonntag, 19.11.2023 - 13 Uhr
Termin: Freitag, 02.02.2024 - 17 Uhr bis
Q Sonntag, 04.02.2024 - 13 Uhr
5
g Termin: Freitag, 28.06.2024 - 17 Uhr bis
o Sonntag, 30.06.2024 - 13 Uhr
Termin: Freitag, 22.11.2024 - 17 Uhr bis
Sonntag, 24.11.2024 - 13 Uhr
[}
= Gebihr: Ca. 250 € pro Paar
g Teilnehmer: 4 Paare
o
»
E Ort: Familienbildungsstdtte Fulda
ohne Ubernachtung
Referent: Stefanie Schifthauer,
Thomas Kaufmann
(%2}
w
=
5
4
2
Generationen- und geschlechtersensible Pastoral:
JAHRESPROGRAMM 2023
17 Katholische Familienbildungsstatte



| Préventionsschulung |

Préventionsschulung gegen sexualisierte Gewalt fir
ehrenamtlich Tétige in Pfarrgemeinden

Um in allen katholischen Kirchengemeinden, Vereinen und
Verbanden ein Klima der Achtsamkeit zu schaffen und wirksam for
den Schutz von Kindern und Jugendlichen einzutreten, sind in der
Préventionsverordnung im Bistum Fulda verbindliche MaBnahmen
eingefihrt worden.

Zu diesen gehdren Préventionsschulungen aller ehren- und
hauptamtlichen Mitarbeiter/innen in der katholischen Kirche. Ziel
ist es, alle Mitarbeitenden zu sensibilisieren und zu informieren,
damit Prévention und Intervention wirksam umgesetzt werden
kénnen. So entstehen sichere Orte, an denen potentielle Téter und
Téterinnen keine Chance haben.

praventi n
im bistum

Die Schulungsthemen sind unter anderem Basiswissen zu
sexualisierter Gewalt, Sensibilisierung fir Geféhrdungsmomente,
Reflexion der eigenen Haltung zu Néhe und Distanz, Grenzen und
Grenzverletzungen,  Krisenintervention und  Préventionsmaf-
nahmen. Die Inhalte werden praxisnah und mit verschiedenen
Methoden bearbeitet.

An der sechsstindigen Basisschulung sollten  Menschen
teilnehmen, die in ihrer ehrenamtlichen Téatigkeit engen
(regelméBigen) Kontakt mit Kindern und Jugendlichen haben und
die MaBnahmen mit Ubernachtungen begleiten, wie z. B.
Katechet/innen in der Vorbereitung auf Erstkommunion und
Firmung.

Termin: Mittwoch, 11.10.2023 - 18 bis 21 Uhr
Mittwoch, 18.10.2023 - 18 bis 21 Uhr

Daver: 2 Abende jeweils 3 Std.
Die Teilnahme ist kostenfreil

Anmeldung:
Familienbildungsstétte Fulda, Tel.: 0661-87680 oder

info@fbs-fulda.de

Weitere  Terminabsprachen  fur ~ Gruppen  oder
Pfarrverbinde kénnen Uber die Familienbildungsstdtte
Helene Weber vermittelt werden.
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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| Exkursionen und Wanderexerzitien |

Okumenische Bibelwanderwoche

Apostelgeschichte — Entstehung der Kirche
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+Was sagt die Bibel zum Sinn des
Lebens. Uber diese und &hnliche
Fragen méchten wir bei den
téglichen Wanderungen durch die
Rhén nachdenken.

GESUNDHEIT

N- E,
FAMILIE
gIBEL

BEWEGUNG

Termin: Montag, 10.06.2024 bis
Freitag, 14.06.2024
Gebuhr: Auf Anfrage
Leitung: Dorothea Hohmann
Ort: Schénstattzentrum Dietershausen
Begleitung:  Prof. Dr. Elmar Predel, Fulda

ENTSPANNUNG

Gesprachskreise

Gespréchskreis der

«Freunde der HI. Hildegard von Bingen”

Eine groBe Heilige, deren Weisheit heute
mehr denn je Bedeutung hat. Mit Hilfe des
800 Jahre alten Wissens der Benediktiner-
innen tréigt deren Erndhrungs-lehre dazu

bei, Krankheiten vorzubeugen und hilft
gesund und akfiv zu leben. Neue
Teilnehmer/innen sind herzlich willkommen!

KREATIVES

Termine:  Dienstag, 19.09./17.10./14.11./19.12.2023
Dienstag, 16.01./20.02./19.03./16.04./
21.05./18.06./16.07.2024
Daver: ieweils von 19 bis 20.30 Uhr
Gebthr: 2,50 € pro Abend
Leitung:  Annemarie Reichelt

19 Katholische Familienbildungsstatte



Gespriichskreis for Seniorinnen und Senioren

LAktiv élter werden”

Ob Sie die Begegnung mit Gleichgesinnten pflegen wollen,
Information, Bildung, Kultur und Kreativitét suchen: unser
Programm bietet lhnen zahlreiche Méglichkeiten.

Wir laden Sie ein.
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Termine:  Freitag, 15.09.2023, 12.01.2024 und
19.04.2024 -
Daver: 14-t6gig von 14.30 bis 16.30 Uhr "'é
Gebihr: 6 € inkl. Kaffee und Kuchen Z
Leitung: Betty Felber/Karin Miller g
Teilnahme ist jederzeit méglich.
[0}
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Angebote fir Senioren z
5
Erzéhlcafé g
In der Welt der Geschichten geht nichts
verloren ... lautet unser Motto fur das
Erzéhlen, Erinnern, Lachen und Lauschen.
Je faltenreicher wir werden, umso @
vielféltiger werden unsere Geschichten. 2
Die  gesammelten  und  erzéhlten E
Lebenserinnerungen  sind  for  alle
Beteiligten eine Bereicherung, denn uns
werden wieder Geschichten einfallen, die
wir fast vergessen haben.
Termine:  Freitag, 17.11.2023 - 14.30 Uhr
Freitag, 26.01.2024 - 14.30 Uhr
Freitag, 28.06.2024 — 14.30 Uhr
Gebihr: 6 € inkl. Kaffee und Kuchen
Leitung: Maren Brandt, Dipl. Pflegewirtin (FH)
Referentin fir Pflege und Sozialberufe

Helene Weber 20
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GESUNDHEIT

Hilfe und Pflege im Alter

BEWEGUNG

Ein Mitarbeitender vom Pflegestitzpunkt im Landkreis
Fulda spricht Gber das Thema "Pflegegrade’. Hierbei
besteht auch die Gelegenheit, eigene Fragen zu stellen.

Termin: Freitag, 03.05.2024 - 14.30 Uhr
Gebihr: 6 € inkl. Kaffee und Kuchen

™,
|

%

AUSGABE 14/2022

m ‘\\
toral im Bistum Fulda
'm e genera nsenslble Pastor

Die Kunst des Papierfaltens

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Die Kunst des Papierfaltens - im Papier stecken ungeahnte
Méglichkeiten.

Termin: Freitag, 01.12.2023 - 14.30 Uhr
Gebihr: 6 € inkl. Kaffee und Kuchen
Leitung:  Marlene Fechner

Betrugsprdévention

Im Rahmen der Kampagne "SENIOREN SIND AUF ZACK" klart
das Polizeiprasidium Osthessen tber aktuelle Betrugsmaschen
auf.

"Falsche Polizeibeamte, Enkeltrick-betriger und Schockanrufe" -
all diese Bedrohungen sind heute leider Realitédt geworden.
Daher klart  Kriminalhauptkommissar Hohmann Gber die

Maschen der Tater auf und macht die Zuhérer fit, denn
"SENIOREN SIND AUF ZACK".

Termin: Donnerstag 13.06.2024 - 14.00 Uhr

Gebihr: 6 € inkl. Kaffee und Kuchen
Leitung: Herr Veenker

21
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Geistig fit im Alter!
Ganzheitliches Gedéchtnistraining 60+

Getreu dem Motto "Vorbeugen ist besser als Heilen" bietet
ganzheitliches  Gedéchtsnistraining  eine  Méglichkeit,  das
Gedéchtnis in angenehmer Atmosphére und in netter Gesellschaft
nachhaltig zu trainieren.
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Sie brauchen keine Vorkenntnisse oder besondere Féhigkeiten, um
Ihre Konzentration, Merkfahigkeit, Wahrnehmung, Wortfindung
und vieles mehr durch gezielte Ubungen zu frdern und zu fordern.
Sie brauchen lediglich etwas Zeit und Freude am Denken.

Ziel des Kurses ist es, stressfrei und ohne jeglichen Leistungsdruck
|hr Geddchtnis zu trainieren, in Gemeinschaft Neues zu lernen und
sich im Austausch mit anderen Anregungen fir den Alltag zu holen.

Termin: Freitag, 08.03.2024 - 14.30 Uhr
Gebihr: 6 € inkl. Kaffee und Kuchen
Leitung: Barbara Straub, Gedéchtnistrainerin

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

Einkehrtag fur Senioren

Termin: Freitag, 22.03.2024 - 14 bis 17 Uhr
Gebihr:  ca. 10€
Leitung:  Sr. Hildegard Wolters, OSB

Maiandacht in der Kapelle des Bonifatiushauses

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Termin: Freitag, 17.05.2024 - 14 Uhr

Leitung: Egon Bott, Betty Felber

Helene Weber 22



Angebote in Kooperation mit dem
Bonifatiuskloster Hunfeld

Frauenfrihstiick
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Frauen jeden Alters sind eingeladen, einander zu begegnen, Fra-
gen zu erdrtern, Neues zu entdecken und sich an Leib, Geist und

Seele mit einem gemeinsamen Frihstick und guten Gespréchen
zu starken.
= Beginn ist um 8.30 Uhr mit der Eucharistiefeier in der Klosterkir-
5 che und anschlieBendem Frihstick. Ab 10 Uhr ist Beginn des the-
= matischen Teils.
%}
& Die sich anschlieBende Diskussion endet gegen 11.15 Uhr.
Thema:  Wir haben einen Auftrag als Diener und
Dienerinnen der Hoffnung in unserer Welt
Praktische, biblische und spirituelle Gedanken und
© Vorschlage fir eine gute Zukunft in der Welt und in
Z der Kirche
O | Termin:  Miftwoch, 13.09.2023
2 | Referent: Pater Felix Rehbock OMI
o
Thema: ,Zwischen Lachen und Weinen schwingt die Schaukel
unseres Lebens”
Termin: Mittwoch, 11.10.2023
9 | Referent:  Schwester Maria Isabell von den Schénstattschwestern
=)
P
E Thema:  Wie junge Menschen fiir den Glauben begeistern?
@ Kirchliche Jugendarbeit heute
@ | Termin:  Mittwoch, 22.11.2023
Referentin: Pater Andre Kulla OMI, Jugendkloster in Fulda
Thema:  Biblisch...2
Termin:  Mittwoch, 14.02.2024
u>‘/3 Referent:  Frau Patricia Kraus
=
é Thema:  Thema wird noch bekanntgegeben
< | Termin:  Mittwoch, 13.03.2023
Referent:  Frau Relindis Knéchelmann aus Fulda
Thema:  Der synodale Weg
Erneuerung oder Niedergang
Termin:  Mittwoch, 24.04.2024
Referent:  Pfarrer Dr. Michael Miller
Thema:  Schépfungsglaube und Weltverantwortung
Termin:  Mittwoch, 15.05.2024
Referentin: Pfarrer Jirgen Gossler
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Thema:  Krduter
Termin:  Mittwoch, 19.06.2024
Referent:  Frau Kircher-Storch

Thema:  Was kommt nach der Pfarrgemeinde?
Wie geht es weiter, wenn immer weniger Menschen
in die Kirche gehen?

Termin:  Mittwoch, 14.08.2024

Referent: Diakon Godehard Grammel

Gebihr:  je Vormittag 12,50 €

Um vorherige Anmeldung wird gebeten.
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Malen und Yoga im Kloster
Im schépferischen Tun, in Verbindung mit abwechslungsreichen
Yogastunden, féllt es leicht, den Alltag hinter sich zu lassen und
ganz bei sich anzukommen: Das Wechselspiel zwischen Kérper-
arbeit und kreativem Schaffen férdert den inneren Ausgleich und
wirkt so fast wie ein kleiner Kurzurlaub. Yoga und Malen ver-
schmelzen miteinander zu einer tief erlebbaren Einheit.

Termin:  Samstag, 18.11.2023 — 9.30 Uhr bis
Sonntag, 19.11.2023 — 13 Uhr
Gebuhr: 170 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung:  Sabine Atkinson, Yogalehrerin (BDY/EYU)
Bernd Baldus, Kunsttherapeut und Maler
(DFKGT/BBK)
Info: www.berndbaldus.de

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

Den Akku aufladen

Der Atem ist essentiell fir die gesunde Funktion unseres Kérpers.
Im Yoga kennt man den Zusammenhang von Atmung und Le-
bensenergie, auch Prana genannt, und deren feinstoffliche Wir-
kungen auf das menschliche System. Der Prana steht fur diese
allumfassende Lebenskraft, die alles durchdringt und in allem Le-
bendigen gegenwdrtig ist. Wenn wir jedoch nicht mehr in der
Lage sind diese Kraft zu bewahren, fohlen wir uns energielos,
schwach, leer oder blockiert, die Gesundheit leidet. Damit sich
die Energie nicht nur ins Auflen verliert, kénnen wir lernen den
Prana zu sammeln und zu konzentrieren. Hier setzt Pranayoga an
- direkt beim Atem, den er in vielfgltiger Weise subtil in die Kér-
perpraxis des Yoga einbezieht. Damit stérken wir uns ganzheit-
lich, sorgen fir Ausgewogenheit und tiefes Wohlbefinden. Un-
sere Tatkraft, strahlende Gesundheit und innere Stérke spiegeln
den wieder erlangten Zustand konzentrierter Lebenskraft.

Termin:  Freitag, 01.12.2023 - 9.30 Uhr bis
Sonntag, 03.12.2023 - 13 Uhr

Gebuhr:  Auf Anfrage

Leitung:  Sabine Atkinson, Lehrerin BDY/EYU

ENTSPANNUNG

KREATIVES
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Tauvet Himmel den Gerechten” —
Stille Tage im Advent

Weihnachtsvorbereitungen fir Senioren

Der Advent ist nicht nur die Zeit der Vorbereitung auf das Weih-
nachtsfest, sondern auch eine intensive Zeit der Hoffnung. Gott
will unser Leben und unsere Welt erneuern.
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Was verspricht uns der Glaube fir unser Leben?2 Gemeinsam be-
reiten wir uns auf die Feier der weihnachtlichen Festgeheimnisse
vor und gehen der Frage nach, welche Hoffnung Gott fir uns
bereithélt.

Termine:  Donnerstag, 07.12.2023 — 15 Uhr bis
Sonntag,  10.12.2023 - 13 Uhr
Gebihr: 305 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung: Liselotte Sorg, Pfarrer Johannes Stadler

GESUNDHEIT

Weihnachten im Kloster begehen

mit Fraven und Ménnern Gber 50 Jahren

All diejenigen, die Weihnachten nicht alleine verbringen und das
Fest der Geburt Christi ganz bewusst feiern méchten, sind in un-
ser Kloster eingeladen. Gemeinsam bereiten wir uns auf den Hei-
ligen Abend vor, feiern das Christfest und die anschlieBenden
Tage.

Termine: Samstag, 23.12.2023 — 15 Uhr bis
Mittwoch, 27.12.2023 - 13 Uhr

Gebuhr: 360 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Leitung:  P. Karl-Heinz Vogt OMI, P. Vitus Laib OMI,
Liselotte Sorg, Pfarrer Johannes Stadler

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

Kar- und Ostertage erleben

Besinnungstage fur Senioren

Vom ,Hosianna” Gber das ,Kreuzige ihn” bis hin zum festlichen
,Halleluja” — dieser Spannungsbogen pragt die Liturgie der Tage
von Palmsonntag bis Ostern.

KREATIVES

Wir laden Sie ein, vom Alltagstrubel abzuschalten und sich Zeit
zu nehmen fir Ruhe, Besinnung, Meditation und Gespréche in
der Gruppe sowie zu einfachem kreativem Tun, um dem Oster-
fest mit Freude entgegenzugehen.

Termin:  Donnerstag, 28.03.2024 — 15 Uhr bis
Montag,  01.04.2024 - 13 Uhr

Gebihr: 355 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Leitung:  Liselotte Sorg, Pfarrer Johannes Stadler und
P. Vitus Laib OMI
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Meditationskurs:

Balance fir Kérper, Geist und Seele
Tage der Selbstfirsorge fur Frauen

Unser Seminar bietet Frauen einen bunten StrauB an erdenden
Elementen an, um sich gestérkt und mit mehr Klarheit im Leben
wiederzufinden. In einem achtsamen und geschitzen Rahmen la-
den wir dazu ein, mehr Leichtigkeit und Freude ins Leben einzie-
hen zu lassen. Unter anderem werden wir uns im Tanz ganz ins
Hier und Jetzt begeben und es entsteht die Méglickeit, sich selbst
zu entdecken.
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Alte Glaubensmuster kénnen aufgespirt werden und im Ballast
in einem befreienden Ritual abgeworfen werden. Meditation
lenkt den Blick nach innen auf das Wesentliche, es entsteht in-
nere Klarheit und Wahrheit, &ffnet das Herz und schenkt Ver-
trauen,

Liebe und Dankbarkeit. Ubungen aus dem Yoga und der Kinesi-
ologie sowie verschiedene Entspannungsmethoden ergénzen un-
ser Angebot. Selbstversténdlich bleibt genug Raum fir reflektier-
ten Austausch, um Selbstfirsorge auch im Alltag verankern zu
kénnen.

Termin:  Donnerstag, 11.04.2024 — 18 Uhr bis

Sonntag,  14.04.2024 - 13 Uhr
Gebuhr: 130 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung:  Herta Hess und Roswitha Ressel

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

Meditation und meditatives Malen

In der Stille geschehen die grofien Dinge, nicht im Lérm und Auf-
wand der GuBBeren Freignisse, sondern in der Klarheit des inneren
Sehens ... (Romano Guardini)

ENTSPANNUNG

Der Alltag mit seinen Anforderungen lésst dieses Spiren seiner
selbst kaum zu. Der Mensch braucht Auszeiten, in denen er Ruhe
einbt und sich auf den Weg zu sich selbst aufmacht. Sehnsucht
nach Tiefe, nach dem géttlichen Ursprung, dem Selbst, der in-
neren Quelle wird einem bewusst.

Die Stille ist der Raum, in dem ich mir selbst und dem géttlichen
Ursprung begegnen kann. Meditation holt den Menschen im All-
tag ab und fihrt ihn in die Ruhe. Es ist ein EinGben der Ruhe und
Hinféhren in die Stille, in die innere kraftspendende Tiefe.
Das meditative Malen méchte zum freien intuitiven Malen bewe-
gen, ganz ohne Beurteilung. Die Elemente der Tage und auch
die Ruhe im Kloster férdern den Prozess des inneren Weges —
jeden Tag anders, neu, tiefer! - Mégen wieder Lebendigkeit,
Kraft, Freude und Ruhe fir den Alltag aufsteigen!

Termin:  Montag, 13.05-2024 - 18 Uhr bis
Freitag, 17.05.2024 — 9.30 Uhr
Gebuhr: 505 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung: Jutta Schlier
Malerin und Exerzitienbegleiterin

KREATIVES
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Informationen und Anmeldung zu allen Angeboten des Boni-

é fatiusklosters:
w
)
2 Bonifatiuskloster
= Klosterstrae 5, 36099 Hunfeld Tel.: 06652-94537
% E-Mail: gaestebuero@bonifatiuskloster.de
5
[}
| Angebote mit dem Kloster Frauenberg |
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= Einkehren im Kloster — Wistentag / Oasentag

Oasentage sind ein Angebot, aufzutanken. Vielleicht ist der Alltag

zu einer Wiste geworden und Oasen sind léngst ausgetrocknet.
o Oasentage sind ein Angebot, Stille zu erleben, im Gespréch und
= mit der Heiligen Schrift neue Impulse fir den Alltag zu finden.
P
E Vesper am Freitagabend - Impuls zur Einfihrung in den Wisten-
E tag — Laudes am Samstagmorgen - auf Wunsch Gespréchsbe-
w gleitung

Zeit: Freitag 17 Uhr bis Samstag 18 Uhr
Termine: 06./07.10.-17./18.11. - 08./09.12.2023
o 12./13.01. - 16./17.02. - 15./16.03. —
= 19./20.04. - 17./18.05. - 14./15.06. —
i 05./06.07.2024 und nach Vereinbarung
g Begleitung:  Pater Max Rademacher OFM
Der Herr geht seine Wege mit uns,
gliicklich, wer sie kennt.
Glicklicher noch,
wer diese Wege des Herm
mit dem Herrn geht.
Johannes Schuurman
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Nachtgebet im Advent

Das Kirchenjahr ist eine thera-
peutische (heilende) Einheit.
Der Advent ist die Zeit der
Sehnsucht. Uber Sehnsiichte
wird in unserer rational ge-
prégten Zeit kaum gespro-
chen. Zu Viele denken, wir ha-
ben ja alles. Aber die Sehnsucht des menschlichen Herzens ist zu
groB, als dass sie innerweltlich gestillt werden kénnte. ,In allem ist
etwas zu wenig.” Sie braucht die Begegnung mit dem ganz Ande-
ren. Deshalb die Einladung zum ,Nachtgebet im Advent”. Diese
Abende sollen helfen, sich zu 6ffnen fir die befreiende Botschaft
der Heiligen Nacht.
Termine: Sonntag, 03.12./10.12./17.12.2023
jeweils um 20.30 Uhr
im Meditationsraum des Géastehauses
Daver:  ca. 45 Minuten

Eucharistie meditativ

,Riten und Bilder sind unentbehrlich, wo und wenn vom Letzt-
gultigen und vom Besténdigen die Rede ist”

Dieser Gottesdienst, der vier Mal pro jahr angeboten wird, méchte
helfen, den rituellen Ablauf der Eucharistiefeier wieder tiefer zu ver-
stehen. Mit zeitgemé&Bem Liedgut, meditativen Elementen und litur-
gischem Tanz sollen die heilenden Kréfte wieder neu erfahren wer-
den.

Termine:  Samstag, 23.09./16.12.2023
Samstag, 24.02./01.06./28.09./30.11.2024
jeweils um 18 Uhr in der Klosterkirche

Miteinander Bibel teilen und Eucharistie feiern

Im Bibelteilen kommen Menschen mitei-
nander anhand von Bibeltexten ins Ge-
spréich. Dabei steht die Botschaft der Bibel
im Mittelpunkt und ihre Aktualitét for uns
heute. So ergibt sich die Méglichkeit, Gott
zu uns sprechen zu lassen.

Termine: Donnerstag,

05.10./ 09.11./30.11./14.12. 2023
11.01./01.02./14.03./11.04./02.05./
16.05./13.06./04.07.2024

ieweils um 20 Uhr

im Meditationsraum des Géstehauses

Daver: ca. 45 Minuten
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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Nacht der Lichter

Der Name ,Nacht der Lichter” bezieht sich auf die in Taizé jeden
Samstagabend stattfindende Lichtfeier, in der der Auferstehung
Jesu Christi gedacht wird. Auf dem Frauenberg findet diese Licht-
feier mit Gebeten und Geséngen aus Taizé zweimal im Jahr statt.

Die Feier schlieBt mit einer Kreuzverehrung. Jeder ist eingeladen,
zum Kreuz zu kommen und alle Lasten, eigene wie fremde, dem
Gekreuzigten zu Gbergeben.

Termine: Samstag, 11.11.2023
Samstag, 09.03.2024
jeweils um 20.30 bis 22 Uhr
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GESUNDHEIT

«Lass das Alte hinter Dir” — Gemeinsam ins neue Jahr

Ob ein Jahr neu wird, liegt nicht am Kalender, es liegt an uns,
ob wir es neu machen...

Neuv anfangen zu denken, neu anfangen zu sprechen, neu an-
fangen zu leben. W. Willms

Auf dem Frauenberg ankommen — Ruhe finden — auf das alte
Jahr zurickschauen — gemeinsam beten und schweigen — einen
Weg zuriicklegen — sich heilen lassen — Eucharistie feiern

Termin: Freitag, 29.12.2023 — 17 Uhr bis
Montag, 01.01.2024 — 17 Uhr
Leitung: Pater Max Rademacher OFM, Fulda

BEWEGUNG

.Was ich nicht erlernt habe, das habe ich erwandert”
(Goethe)

ENTSPANNUNG

Wanderexerzitien im Spessart

Wir laden Sie auch in diesem Jahr ein, im Spessart zu wandern.
,Was ich nicht erlernt habe, das habe ich erwandert” — Unter
diesem Motto méchten wir Erfahrungen machen, die unser Leben
pragen. Deshalb wollen wir keine Mihe scheuen, um Schritt fir
Schritt im Pilgern zu uns selbst — und zu Gott zu finden.

Wir erfahren das Leben als eine Weg-Geschichte, darin die ur-
alten Fragen: Woher kommen wir2 Wohin gehen wir2 Wer geht
mit uns? Wem begegnen wir¢ Mit wem gehen wir2 Erlebnisse
und Erfahrungen, Gespréiche und Uberlegungen geben immer
wieder eine Antwort. Von der unendlichen Weg-Geschichte Got-
tes mit uns Menschen soll hier die Rede sein. Nicht nur in beson-
deren Ereignissen, sondern gerade im téglichen Leben dirfen wir
ahnen und erfahren: Uberall geht Gott mit uns.

Termin: Montag, 18.09.2023 bis Freitag, 22.09.2023
Leitung:  Angelika Umlauf, Pater Max Rademacher OFM,
Fulda

KREATIVES
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| Tod und Trauer

Angebote fir Trauernde

Trauerbegleitung ist Unterstitzung fir Menschen mit aktuellen
oder weiter zuriickliegenden Verlusterfahrungen. Sie bietet einen
fachkundigen und geschitzten Rahmen, um Trauer zu bearbeiten,
Gefihlen Raum zu geben, den Alltag neu zu strukturieren und
neues Vertrauen in das Leben aufzubauen.

Werner Gutheil, Diézesanseelsorger fir Travernde und Leiter des
Referats Trauerarbeit im Generalvikariat Fulda, Klinische Ausbil-
dung, Weiterbildung in Pastoralpsychologie, Trauerbegleitung
(Erwachsene und Familien), Palliative Care, Ethikberater im Ge-
sundheitswesen.

Terminvereinbarung: 0661 / 87-579
Terminanfragen per E-Mail:
Werner.gutheil@trauern-warum-allein.de
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GESUNDHEIT

Cute Trauer-
Heilende Zeit

Alle Gespréche sind auch per Telefon oder Skype méglich.

Einzelbegleitung

Eine Einzelbegleitung bietet Trauernden die Méglichkeit zur inten-
siven Auseinandersetzung mit der eigenen, verénderten Situation
und den oftmals widersprischlichen Gefihlen. Das Angebot richtet
sich auch an Hinterbliebene nach Mehrfachverlusten, Verlusten
durch Unfall, Katastrophen, Suizid u.&.

Ort: Priesterseminar Fulda, Familienbildungsstétte Fulda
oder in  Rommerz (Dienstsitz Werner Gutheil)
Termine: nach Absprache jederzeit méglich

Gesprdchskreise

Kreative Angebote als Trauerarbeit (Einzeln oder in kleinen Grup-
pen). Fir Erwachsene mit und ohne Kinder

Zentrum fur Travernde, Brider-Grimm-Strafie 2, 36119 Rommerz
(Terminvereinbarung auf Anfrage): 06655 / 9876 912

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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Dialog Trauernder

Jahreszeitliches und thematisch bezogenes Gespréachsangebot
im Priesterseminar Fulda (Sprechzimmer 2)

Termine auf Anfrage per Mail: info@trauern-warum-allein.de
Einmal im Monat donnerstags zwischen 17.30 Uhr und 19 Uhr.
(Anmeldung erforderlich)
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Wie travern Kinder?

Informationsgespréich fur Eltern, deren Kinder um einen gelieb-
ten Angehérigen trauern.

Bei Bedarf kann hieraus eine Gesprdchsgruppe entstehen.
Anmeldung von Interessenten Uber die Familienbildungsstétte,
mindestens 5 Personen.

GESUNDHEIT

Wenn Eltern um ein Kind trauern

Stille Geburten sind sehr schmerzhaft. Bei einer akuten Situation
kénnen bereits im Vorfeld bei einem Telefonat oder einem per-
sénlichen Gespriich Méglichkeiten besprochen werden, wie mit
der Situation umgegangen werden kann.

BEWEGUNG

Einzelgesprdche oder Paargespréche sind auch nach léngerer
Zeit méglich.

Abschied von Oma und Opa

Kinder brauchen in der Trauer Unterstitzung und Begleitung.
Wenn geliebte Grofeltern oder sogar Elternteile sterben, macht
es Sinn, Kinder ihrem Alter gemdf zu begleiten. Wenn der Tod
plétzlich kommt, kénnen eigene Erfahrungen und Gefihle den
angemessenen Umgang mit den Kindern blockieren.

ENTSPANNUNG

Meine Urne selbst gestalten

Haben Sie sich in Ihrem Leben schon einmal Gedanken iber lhre
eigene Beerdigung gemacht? Haben Sie konkrete Vorstellun-
gen? Méchten Sie lhre eigene Beerdigung vorbereitet wissen?

KREATIVES

Dazu gehért auch die Art und Weise, wie man bestattet werden
will. Warum nicht die eigene Urne selbst gestalten und damit be-
reithalten?

Angebot im Rahmen des Kreativzentrum Trauerarbeit Studio B.
in Rommerz. Es kénnen auch kurzfristige Termine vereinbart wer-
den.

Anfragen und Terminvereinbarung Gber 0661 / 87-579
Begleitung: Werner Gutheil
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Angebote fir Trauerbegleitung

Ditzesanseelsorger fir Trauernde Werner Gutheil

Modularer Kurs fir Trauerbegleitung

Der Kurs informiert Uber Grundkenntnisse in der Begegnung mit
Trauernden, ihren Reaktionen und Uber den Umgang mit ihnen.
Die Auseinandersetzung mit den eigenen biographischen Trauer-
erfahrungen werden in einzelnen Modulen und innerhalb aller Mo-
dule erméglicht.
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Der Kurs zielt auf die Beféhigung im Umgang mit Trauernden.

Dabei geht es um:

e eigene Erfahrungen mit Trauer

e Begegnungen und Anregungen im Umgang mit Trauernden
bei Erwachsenen, aber auch bei Kindern und Jugendlichen

e Trauver in verschiedenen Umfeldern, wie Gemeinde, Schule,
sffentliches Gedenken

e Praxisanregungen und Praxisfelder verschiedener Trauer

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

Am Ende kann ein Zertifikat ausgestellt werden, wenn bestimmte

Module und insgesamt 80 UE besucht wurden.

Jedes Modul kann auch einzeln gebucht werden.

Detaillierte Modulibersicht auf Anfrage:
info@trauern-warum.allein.de

Termin:  auf Anfrage
Ort: Kreativzentrum Studio B;

Brider Grimm Str. 2, 36119 Rommerz
Leitung:  Werner Gutheil

ENTSPANNUNG

KREATIVES
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Gesprachskreise fir Travernde

Nach einer gewissen Zeit der Trauer suchen Betroffene den Kon-
takt zu Menschen mit &hnlichen Trauererfahrungen. In gefihrten
Gesprdchsrunden erhalten Sie Impulse, um der Trauer Ausdruck
zu verleihen, von den Erfahrungen und Strategien der anderen
Teilnehmenden zu lernen und Wege aus der Trauer ins Leben zu
finden.

GESUNDHEIT

Trauergespréchskreise werden in der Regel zweimal jghrlich mit
jeweils sieben Gruppentreffen angeboten. Die Einheiten bauen
aufeinander auf. Eine Teilnahme an den sieben Treffen sollte
méglich sein.

BEWEGUNG

Termine:  dienstags, 14-tagig, 18 bis 20 Uhr
Ort: Malteser Hospiz-Zentrum, Fulda

Anmeldung erforderlich

ENTSPANNUNG

Begleitung von trauernden Kindern und

Jugendlichen

Auch Kinder und Jugendliche trauvern: Haufig wird ihre Trauer
Ubersehen, da sie sich anders zeigt als bei Erwachsenen. Erfah-
rene und qualifizierte Kinder- und Jugendtrauerbegleiter/innen
beraten Angehérige im Umgang mit der Trauer von Kindern und
Jugendlichen. Fir Kinder und Jugendliche sind auch Einzelbe-
gleitungen méglich.

KREATIVES

Termine: nach Absprache
Ort: Malteser Hospizzentrum

Es gibt Berge, dber die man hiniber muss,
sonst geht der Weg nicht weiter.
Ludwig Thomas
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Kindertrauergruppe fir Kinder (6 — 10 Jahren)

Die Teilnahme an einer Kindertravergruppe erméglicht Kindern
Uber ihre Trauer zu reden oder mit den eigenen Gefihlen umzu-
gehen. Sie erleben in der Gruppe, dass sie mit ihren Efahrungen
nicht alleine sind. Parallel zu den Gruppentreffen der Kinder be-
steht fir die Eltern eine Méglichkeit des Austauschs im ,Elterncafé”.

Termine:  Einmal monatlich samstags, 10 bis 12 Uhr
Ort: Malteser Hospizzentrum
Anmeldung erforderlich

JLetzte Hilfe“-Kurs

Wie die Geburt als Eintritt in das Leben, so gehért auch das Sterben
als Scheiden aus dem Leben zu unserem menschlichen Dasein. Das
Sterben von Menschen macht uns jedoch oft hilflos. Mit dem , Letzte
Hilfe”- Kurs soll der Hilflosigkeit entgegengewirkt und den Ange-
harigen mehr Sicherheit im Umgang mit Schwerstkranken und Ster-
benden vermittelt werden.

Der Kurs méchte einladen, sich mit der eigenen Einstellung zu den
Themen Krankheit und Tod auseinanderzusetzen. Im , Letzte Hilfe”-
Kurs sprechen wir Uber die Normalitét des Sterbens als Teil des
Lebens sowie die Bedeutung von Patientenverfigung und Vorsor-
gevollmacht als Méglichkeiten, diese Lebensphase selbstbestimmt
zu gestalten. Er méchte Anregungen geben, wie Angehérige, den
ihnen Nahestehenden, durch Zuwendung und kleine pflegerische
Handreichungen Erleichterungen verschaffen kénnen. Hospiz-
dienste und Palliativmedizin kénnen dazu beitragen, dass seelische
und k&rperliche Schmerzen gelindert werden. Gemeinsam wird er-
arbeitet, wie auch der Abschied wirdevoll gestaltet werden kann.

Termin:  Freitag, 10.11.2023 — 16 bis 20 Uhr
Gebuhr: 20 €

Ort: Malteser Hospiz-Zentrum

Anmeldung erforderlich!
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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Néhere Informationen und Anmeldungen:

Malteser Hilfsdienst e.V.

Malteser Hospiz-Zentrum

An Vierzehnheiligen 9, 36039 Fulda

Tel.: 0661 / 86977-250

Mobil: 0151-40783617

E-Mail: hospizzentrum.fulda@malteser.org
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Web: www.malteser-fulda.de
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Termin:  Sonntag, 10.12.2023 - 15 Uhr
Ort: Christuskirche, Lindenstrafle, Fulda

(]
w
=
3
4
N4

35 Katholische Familienbildungsstéatte



GLAUBEN UND LEBEN

Mit giropay
online bezahlen
undiGeid se‘nd
T

GESUNDHEIT

Die kostenfreie Funktion lhres
Girokontos - jetzt mehrin
unseren Filialen oder unter
s.de/giropay erfahren.

BEWEGUNG

giropay

ENTSPANNUNG

Weil’s um mehr als Geld geht.

KREATIVES

Sparkasse
Fulda
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| Gesundheit |

Depressionen und depressive Zusténde —

Eine Krankheit aktiv bewdltigen

Die Zahl depressiver Erkrankungen hat in den letzten
Jahren stark zugenommen und stellen heute laut
verschiedener epidemiologischer Studien, u.a. der
WHO, einen Hauptteil sog. Volkskrankheiten dar.
Depressionen haben sehr unterschiedliche
Erscheinungsformen und  kénnen schwerwiegende
Auswirkungen auf alle Lebensbereiche des Betroffenen

haben.

Dabei gibt es gute und zahlreiche
Behandlungsméglichkeiten, die in vielen Féllen helfen,
die Erkrankung erfolgreich zu bewdltigen und bei
chronischen Verlgufen entscheidend dazu beitragen,
das Leiden wesentlich zu mindern und mit angepasst
positiver  Lebensgestaltung  mit  der  Krankheit
umzugehen.

GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

Der Vortrag méchte medizinische Informationen zum
Krankheitsbild, den Erscheinungs- und Verlaufsformen,
den Ursachen und den Behandlungsméglichkeiten
geben. Das Anliegen dieses Vortrages ist es, das Wissen
und die soziale Akzeptanz dieser Erkrankung zu erhdhen
und die Betroffenen und Angehérigen zu ermutigen, sich
fachliche Hilfe zu holen. Mein persénliches Anliegen ist
dabei, den Betroffenen zu helfen, den Blick auf ihre
eigenen Ressourcen und Selbsthilfeféhigkeiten zu richten
und den Mut zu finden, diese zu aktivieren. Wir wissen,
dass die vielfdltigen Formen aktiver Bewdltigungs-
strategien, wie sportliche Bewegungsaktivitéten, kreative
Beschaftigungen, ob Singen, Tanzen, Malen, Basteln,
Tépfern und anderes, wichtige ergdnzende Therapie-
maBnahmen zur erfolgreichen Krankheitsbewdiltigung
sind.

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

201 |Termin: Montag, 20.11.2023 - 18 bis 19.30 Uhr
Gebihr:  5€
Leitung: Dr. med. Renate Heim,
Fachérztin fur Psychiatrie

> Gehen im Park

Ein Bewegungsangebot fir Menschen
mit und ohne Depression .................. Seite 45
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Atherische Ole

Sie mdchten etwas fir lhre
GESUNDHEIT tun? Lernen Sie
die naturreine atherische Ole
von doterra kennen.

Erfahren Sie die wunderbare
Wirkung étherischer Ole auf
unseren Kérper sowie auf
unser Immunsystem und wie Sie diese anwenden kénnen.
Natirliche Méglichkeiten fir einen gesunden Lebensstil und wie Sie
sich und Ihre Familie damit unterstitzen kénnen werden vorgestellt.

GLAUBEN UND LEBEN

Termin: Donnerstag, 12.10.2023 — 19 bis 21.30 Uhr
Donnerstag, 14.03.2024 — 19 bis 21.30 Uhr
Gebihr: 7,50 €

Leitung:  Angela Barnett

GESUNDHEIT

Fasten - Heilfasten

Ein Weg zum Einklang von Kérper und Geist

BEWEGUNG

Informationen zum Heilfasten allgemein und zur Vorbereitung auf
den Kurs "Heilfasten als Energiequelle".

Termin: Montag, 19.02.2024 - 20 Uhr
Gebithr: 5 €
Leitung:  Dr. Barbara SchiBler-Fien

ENTSPANNUNG

Heilfasten als Energiequelle

Fasten nach Dr. Otto Buchinger

Heilfasten mobilisiert die kérpereigenen Abwehrkréfte und fihrt zu
einem kraftigen Energie-Schub, steigert die geistige Leistungs-
féhigkeit und den Gute-Laune-Pegel.

In diesem gruppendynamischen Kurs, der érztlich begleitet wird,
gibt es Anregungen fir eine gesunde Lebensweise, kombiniert mit
Musik und Meditation.

KREATIVES

Ziel der Gruppe ist es, zehn Tage gemeinsam zu fasten.

Termine: 1. Abend: Donnerstag, 22.02.2024
2. Abend: Montag, 26.02.2024
3. Abend. Donnerstag, 29.02.2024
Daver: jeweils von 18.30 bis 20 Uhr
Gebihr: 22,50 €

Leitung:  Petra Sorg
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Basisch in Balance

Es ist der Wunsch von uns allen, Gesundheit, Schénheit
und kérperliche Leistungsféhigkeit ein Leben lang zu
bewahren.

Die heutigen Erndhrungs- und Lebensgewohnheiten,

gepaart mit Stress und Umwelteinflissen, lassen uns
aber zunehmend in die Uberséuerung geraten.

GLAUBEN UND LEBEN

Ein ausbalancierter Sdure-Basen-Haushalt stellt jedoch
die Grundlage fir daverhafte Gesundheit, Attraktivitét
und Vitalitét dar.

Das Konzept ,Jentschuras Basenkur” ist der Schlissel zu
einem ausgeglichenen Sé&uren-Basen-Haushalt, der
Wegweiser  zur innerlichen  und  é&usserlichen
Zufriedenheit.
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Termin: Freitag, 20.10.2023 - 19.30 bis 21.00 Uhr
Gebihr: Freitag, 01.03.2024 — 19.30 bis 21.00 Uhr
10 € + 2 € fir Lebensmittel

) Leitung:
3 Sarah Bernhardt
=
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Wichtiger Hinweis fur Pfarreien und Gruppen in
Fulda und Umgebung:
o
4
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Die Katholische Familienbildungsstétte ist hnen gerne
behilflich, Kurse in den Pfarreien zu organisieren oder
I-I>Uj Angebote fir Sie in der Familienbildungsstétte
= durchzufthren.
Iéé Dabei kann es sich um Seminare aus dem aktuellen

Programm, besonders auch die religiésen Angebote,
aber auch aus vorhergehenden Programmen, wie zum
Beispiel Pddagogische Angebote oder neue Themen,
die Sie interessieren, handeln.

Wenden Sie sich an uns. Wir werden versuchen, lhre
Kurswiinsche umzusetzen.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei:

Katholische Familienbildungsstétte Helene Weber
Neuenberger Str. 3-5 36041 Fulda

Telefon: 0661/87 - 680 E-Mail: info@fbs-fulda.de
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Caritasverband fiir die Regionen | | z
Fulda und Geisa e.V. d
Wilhelmstrale 8, 36037 Fulda 3
z
Geschaftsstelle 0661 / 2428-300 §
Telefax 0661/ 2428-309 g
@ Sozial- und Lebensberatung Fulda 0661 /2428-320 ©
@ Sozial- und Lebensberatung Geisa 036967 / 59288-0
@ Sozial- und Lebensberatung Hiinfeld 06652 / 2513
@ Sozial- und Lebensberatung Vacha 036962 /177731 -
@ Sozialdienst fiir Gehdrlose 0661/ 2428-330 o
Telefax fiir Gehdrlose 0661/ 2428-333 g
@ Schuldner- und Insolvenzberatung 0661/ 2428-340 =
@ Betreutes Wohnen fiir psychisch &
und suchtkranke Menschen 0661 / 2428-350
@ Caritas-Zentrum fiir Sucht- und Drogenhilfe 0661/ 2428-360
@ EnergieSparCheck 0661 / 2428-366
@ Sozialdienst fiir Ausléander 0661 /2428-370
® Kleidermarkt 0661 / 2428-380
@ Wohnungslosenhilfe Haus Jakobsbrunnen 0661 /242773-0 g
@ Straffélligen- und Haftentlassenenhilfe 0661/242773-15 3
@ Bahnhofsmission 0661 /73327 S
@ Jugendsozialarbeit 036967 / 59288-13 i
@ Caritas-Sozialstationen hausliche Pflege
Fliedertal 06655 / 4883
Lidertal 06648 / 40135
Fulda 0661 /22101
Hiinfeld 06652 / 73324
Vorderrhdn 06659 / 4679 9
Ulstergrund 06681/ 1605 2
Geisa-Vacha 036967 / 59288-11 Z
o
0
www.not-sehen-und-handeln.de * www.caritas-pflegt.de E
[}
w
=
<
Katholische !
Familienbildungsstatte Fulda *
Neuenberger Str. 3-5
36041 Fulda
0661/ 87 - 680
info@fbs-fulda.de
www.fbs-fulda.de
3 remilienbildungsstatte Fulda @ fbs.fulda
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GLAUBEN UND LEBEN

Gymnastik

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Gymnastik zur Stérkung der Riicken- und

Bauchmuskulatur

Ganzkérpertraining fir Frauen jeden Alters

Inhalte der Kurse:

e Gezielte Ganzkérper-Ubungen
Beckenboden-Training
Ubungen von Kopf bis FuB
Herz-Kreislauf-Training
Konditionstraining

Einige Kurse richten sich besonders an éltere Menschen. Auch sie
sollten etwas fur ihre Fitness tun, um die Beweglichkeit zu erhalten
und dadurch die Gefahr von Stirzen und Gelenkerkrankungen zu
verringern.

Montag: 18.09.2023 und 15.01.2024 jeweils um

9.00 Uhr (301) 10 Uhr (302)
18.45 Uhr* (303)

Dienstag: 12.09.2023 und 16.01.2024 jeweils um
19.00 Uhr* (306)  20.15 Uhr* (307)

Mittwoch: 13.09.2023 und 17.01.2024 um
8.30 Uhr (308)

Donnerstag: 07.09.2023 und 18.01.2024, jeweils um

8.15Uhr (310)  9.30 Uhr (311)
19.30 Uhr (313)

Freitag:  08.09.2023 und 19.01.2024
18.00 Uhr (314) 9.30 Uhr (304)

Daver: ie 1 Std.
Gebuhr: 4,50 € je Stunde

* Dieser Kurs findet in der Turnhalle der Marienschule,
Lindenstraf3e 27, Fulda statt.

Die Féhigkeit, glicklich zu leben,
kommt aus einer Kraft,
die in der Seele wohnt.
Marc Avrel
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Sport for Herren

Termin: Montag, 11.09.2023 - 18.30 Uhr
Freitag, 08.09.2023 - 19 Uhr
Montag, 15.01.2024 - 18.30 Uhr
Freitag, 19.01.2024 - 19 Uhr
Daver: 12 Abende, jeweils 1 /2 Stunden

Gebihr: 81¢€
Leitung: Rita Schéppner

GLAUBEN UND LEBEN

Dieser Kurs findet in der Turnhalle der Marienschule,
Lindenstraf3e 27, Fulda, statt.

GESUNDHEIT

Wirbelséulengymnastik fiir Herren

Wirbelséulengymnastik for Ménner

Zur Kréftigung der Ricken- und Bauchmuskulatur sowie zur
Gesunderhaltung der Wirbelséule.

BEWEGUNG

In einer kleinen Gruppe von Gleichgesinnten lernen Sie
funktionelle Ubungen zur Muskelkréftigung - bei einfachen
Entspannungsibungen kénnen Sie vom Alltag abschalten. Das
Erlernen von riickengerechtem Verhalten schitzt Sie vor weiteren
Verspannungen und Schmerzen.

ENTSPANNUNG

Termin: Dienstag, 05.09.2023 - 18.30 Uhr
Dienstag, 16.01.2024 - 18.30 Uhr
Dienstag, 16.04.2024 - 18.30 Uhr

Daver: 11 Abende, je 1 Stunde

Gebuhr: 49,50 €
Leitung: Karin Will

KREATIVES

Unsere Gymnastikkurse werden von folgenden staatlich gepriften
Gymnastiklehrerinnen,  Sportlehrerinnen  sowie  Bewegungs-
therapeutinnen durchgefihrt:

Regina Bott Sabine Farnung

Iris Mikkelsen Karin Miller

Birgit Parthesius-Lederle Gabriela P8hlmann
Rita Schéppner Karin Will
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TRX-Suspension-Training

Haben Sie Lust auf effektives Bewegen, wissen aber nicht wie?
Méchten Sie in einer Bewegungseinheit Ausdauer, Koor-
dination, Gleichgewicht und Kraft trainieren? Dann ist das
Bewegen mit dem TRX-Suspension-Band die passende Ganz-
kérpermethode fir Sie.

GLAUBEN UND LEBEN

Die Ubungen am TRX sind fir Jede/n leicht erlern- und umsetz-
bar und es erdffnet sich u.a. die Méglichkeit, durch die Jahre
entstandene Fehlbewegungsmuster zu erkennen und durch das
Wiederholen natirlicher und somit gesunder Bewegungs-
abldufe wieder in |hr kérperliches Wohlbefinden zu kommen.
Der Grad der Anforderung kann zu jeder Zeit wdhrend der
Ausfihrung individuell angepasst werden. Sie und lhr Kérper
erleben sich als Team, indem Sie sich und ihm dem jeweiligen
Moment angemessene = |ésbare Aufgaben schenken. Somit ist
ein positives Erlebnis garantiert. Seele und Mensch freuen sich.

GESUNDHEIT

Termin: Montag, 11.09.2023 - 17 und 18.15 Uhr
Montag, 15.01.2024 - 17 und 18.15 Uhr

BEWEGUNG

Termin:  Donnerstag, 14.09.2023 - 18.15 Uhr
Donnerstag, 18.01.2024 - 18.15 Uhr

Termin: Freitag, 08.09.2023 — 17 Uhr
Freitag, 19.01.2024 — 17 Uhr

Daver: 12 Abende je 1 Stunde
Gebihr: 84 €

ENTSPANNUNG

Leitung: Gabriela Pshlmann
Staatl. Anerkannte Masseurin, Kérpertherapeutin
(Shiatsu und Fu3reflexonen), TRX-Trainerin, Gentle
Moving Trainerin nach Wim Luijpers, Personal-
Trainerin

KREATIVES
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smovey- -
w
Bewegung & Schwung mit den griinen Ringen i
Das Trainingsgerdt "smovey" eignet sich zur Mobilisierung und E
Kréftigung, aber auch Entspannung des Kérpers. 2
Das Besondere an den Ringen sind die vier Stahlkugeln im %
Inneren, die eine Vibration entstehen lassen, die bis in die é
Tiefenmuskulatur hinein wirkt. Dadurch werden sensomoto-
rische und neuronale Reize ausgeldst, die sich auf Muskeln,
Gewebe, Organe und das Nervensystem auswirken. Gleich-
zeitig werden damit die Handreflexzonen stimuliert. =
Egal, wie alt Sie sind, mit gezielten Ubungen trainiert "smovey" é
die Balance, Koordination und Ausdauver und kréftigt die 2
Muskulatur, es mobilisiert und entspannt. Dariber hinaus stérkt o
das Training das Herz-/Kreislauf- und Immunsystem, das
Bindegewebe, es verbrennt Kérperfett und regt den Stoffwechsel
an.
Beginn: Dienstag, 12.09.2023 - 19.30 Uhr
Dienstag, 16.01.2024 — 19.30 Uhr Y
Dienstag, 16.04.2024 — 19.30 Uhr 3
w
=
Beginn:  Mittwoch, 13.09.2023 - 17:00 Uhr 3
Mittwoch, 17.01.2024 — 17:00 Uhr
Mittwoch, 17.04.2024 — 17:00 Uhr
Daver: 12 Abende, je 1 Stunde
Gebihr: 72 €
Leitung: Michaela Vogt, Smovey Master-Trainerin und Y
Ausbilderin an der Smovey-Akademie g
<
o
Me(e)hr Bewegung — gewusst wie! £
Bewegen ist leben. .
Unser heutiger Alltag ist durch Bewegungsarmut geprdgt. Die
Folgen im Laufe der Jahre: Beschwerden unterschiedlichster Art,
angefangen von Bewegungseinschréinkungen bis hin  zu
Schmerzen in allen Bereichen des Kérpers und Menschen. Die @
vergessenen und verschitteten Schétze unserer vielféltigen Z
Bewegungsmaéglichkeiten  und  -faéhigkeiten  wieder zu é
entdecken,  sind  Inhalt  dieser  Stunden.  Gesunde 4

Bewegungsgewohnheiten werden spielerisch gepflegt, bis sie
erneut wieder natirliche und schmerzfreie Bestandteile des
Lebens sind. Lassen Sie sich Gberraschen!

Beginn: Montag, 11.09.2023 - 19.30 Uhr
Donnerstag, 14.09.2023 - 17.15 Uhr

Daver: 12 Abende je 1 Stunde
Gebihr: 54 €

Leitung: Gabriela Pohlmann
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GLAUBEN UND LEBEN

Pilates am Vormittag

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Pilates am Vormittag

Pilates ist ein sanftes, sehr effektives Ganzk&rpertraining und
beruht auf dem Gleichgewicht von Kérper und Geist. Es ist ein
Training von Wahrnehmung, Stabilisation, Koordination, Muskel-
gleichgewicht und Haltung.

Ziel dieses Kurses ist die Kraftigung der ftieferliegenden,
stabilisierenden, jedoch oft schwachen Bauch-, Ricken- und
Beckenmuskulatur. Es soll ein Muskelgleichgewicht erreicht
werden, das die natirliche Haltung férdert und erhdlt. Mit dem
Body-Balance-Pilates schaffen wir ein starkes Fundament, das fir
mehr Stabilitét im Kérper sorgt.

Geeignet ist dieser Kurs zur Prévention von Riickenschmerzen, bei
Haltungsschwdche, zur Schwangerschaftsnachsorge, bei Blasen-
schwéiche, zur Osteoporoseprophylaxe, zum Stressabbau und
zum Ausgleich einseitiger Belastung im Beruf, Sport und Alltag.

Beginn: Freitag, 15.09.2023 — 8.30 Uhr
Freitag, 19.01.2024 — 8.30 Uhr

Freitag, 19.04.2024 — 8.30 Uhr
Daver: 12 Vormittage je 1 Stunde

Gebuhr: 54 €
Leitung: Iris Mikkelsen

> Rickenfit durch den Familienalltag... S. 70

Gehen im Park

'Gehen ist des Menschen beste Medizin". Dieser Ausspruch von
Hippokrates wird auch durch die moderne Wissenschaft immer
mehr belegt. Beim Gehen werden viele gesundheitsférdernde und
-erhaltende Prozesse angeregt. Es wirkt sich positiv auf unseren
Bewegungsapparat, auf unser Herz-Kreislaufsystem, auf den Stoff-
wechsel, das Gehirn sowie die Psyche aus, wirkt simmungsauf-
hellend, férdert Ausdauer und Beweglichkeit, Koordination und
Kérperwahrnehmung.

Doch nicht immer sind wir in der Lage, diese menschliche Grund-
bewegungsart beschwerdefrei auszufohren. Ricken- Knie-, Huft-
und/oder Fullschmerzen schrénken die Freude am Gehen und
sich Bewegen ein. Diese Erscheinung positiv zu wandeln sowie
spielerisch und ganz selbstverstédndlich in den Alltag zu
integrieren, ist Inhalt dieser Stunden. Freuen Sie sich auf ein
freudvolles Bewegen im schénen Park.
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Beginn: Freitag, 08.09.2023- 18.15 Uhr 2
Freitag, 08.03.2024 -18.15 Uhr 2

z

S

Daver: 8 Abende, je 1 Stunde z

@

Gebihr: 56 € %
Leitung: Gabriela Péhimann, Physiotherapeutin ©
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FifBe & Gesundheit

Lebendige Fifle — lebendiger Mensch

Senk-, Spreiz, Knick-, Plaft-FuB8, Halix valgus (Ballenzehen),
Fersensporn, schmerzende Fife und einiges mehr sind kein
unabwendbares Schicksal, das es ohnméchtig und tatenlos zu
ertragen gilt. Unsere Fifle sind ein wahres Wunderwerk der
Natur, das es (wieder) zu entdecken, zu wirdigen und zu pfle-
gen gilt.

BEWEGUNG

Dieser Tag mit und fur lhre Fie l&dt Sie dazu ein, lhre Fifle

aus dem Schattendasein ans Licht zu holen und einen erwei- %

terten Blickwinkel auf das ,Wurzelwerk FuB3” sowie auf die Z

mégliche Entstehungsgeschichte verschiedener FuBBprobleme zu é

werfen. Eine Vielzahl von kleinen, feinen, alltagstauglichen =

Bewegungen und neue Gewohnheiten unterstitzen Sie darin, =

lhre FiBe neu zu beleben.

Freuen Sie sich mit mir auf einen Tag ,fir und mit lhren

FiBen”!

Termin:  Sonntag, 12.11.2023 - 9.30 bis 16 Uhr | &
Sonntag, Marz 2024 — 9.30 bis 16 Uhr =
Sonntag,  Mai 2024 — 9.30 bis 16 Uhr g

Gebihr: 50 €

Leitung: Gabriela Pshlmann
Staatl. Anerkannte Masseurin,
FuBreflexzonentherapeutin,
Kérpertherapeutin, TRX-Trainerin, Gentle
moving Trainerin nach Wim Luijpers

> Depressionen und depressive Zustédnde

Eine Krankheit aktiv bewdltigen ........... Seite 37
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Hula Hoop

,Der Reifen bringt das unbeschwerte, kindliche Element des Spiels
in die kérperliche Bewegung zurick, jene Art unbekimmerter
Freude, die man méglicherweise zuletzt als Kind erlebt hat.”

Der Hula Hoop-Reifen erlebt heute erneut sein grofes Revival und
ist bei Jung und Alt gleichermafien beliebt. Hula Hoop ist mehr
als nur ein Spiel-Spaf fur zwischendurch. Mit Hilfe des Reifens
l&sst sich der gesamte Kérper effektiv trainieren. Mit den richtigen
Ubungen kannen alle Muskelgruppen beansprucht, definiert und
gestarkt werden. Sowohl lange Ausdauer als auch explosive Kraft-
Workouts sind méglich.

Aber auch ruhige Einheiten zum Entspannen kénnen mit dem
Reifen durchgefihrt werden. Das ,Hoppen” wird niemals
langweilig und birgt echtes Suchtpotential in sich, da der Reifen
sehr vielféltig eingesetzt werden kann. Ein tolles Gerét, mit dem
man Bauchmuskeln, Beckenboden, Beweglichkeit und Balance
trainieren kann. Und definitiv ein Training, das insbesondere auch
for Manner hervorragend geeignet ist, da es die K&rpermitte
starkt und gleichzeitig lockert. Markenreifen werden zur Verfigung
gestellt.

GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

Beginn: Samstag, 16.09.2023 - 10 Uhr
Samstag, 27.01.2024 — 10 Uhr

Samstag, 20.04.2024 — 10 Uhr
Daver: 10 Vormittage, je 1 Stunde
Gebihr: 60 €
Leitung:  Michaela Vogt,

Zertifizierte Hula Hoop Trainerin

ENTSPANNUNG

Wirbelsdulengymnastik (Kraft) - Préventionskurs

Bewegung ist die beste Vorsorge gegen Rickenschmerzen. In
diesem Kurs lernen Sie die Grundprinzipien der aufrechten Halt-
ung kennen. Der Kurs beginnt mit einem Erwérmungsteil in Bewe-
gung einschlieBlich Mobilisationsibungen fir die Wirbelsdule.

KREATIVES

Im Hauptteil der Stunde werden Kraftigungsibungen fir den
Ricken, den Bauch, den Schultergirtel und den Nacken
erarbeitet.  Stabilisierende  Ubungen flieBen in das Ubungs-
programm mit ein. Dehnungsibungen und ein Entspannungs-
programm runden die Stunde ab. Durch diese gesund-
heitsorientierte Gymnastik werden Beschwerden vorgebeugt und
vorhandene leichte Beschwerden kénnen gelindert werden.

Dieser Kurs wird von den Krankenkassen bezuschusst. Bitte in-
formieren Sie sich bei lhrer Krankenkasse.
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328| Beginn:  Freitag, 22.09.2023 — 7.30 Uhr (ab 65 Jahren) é
8.30 Uhr Y
Freitag, 19.01.2024 — 8.30 Uhr g
Freitag, 19.04.2024 — 7.30 Uhr (ab 65 Jahren) 2
8.30 Uhr @
e
3
Dauver: 10 Vormittage, je 1 Stunde ©
Gebithr: 100 €
Leitung:  Birgit Parthesius-Lederle
=
w
5
Internationale Folkloreténze E=
Wéchentlich tanzen wir unterschiedliche internationale Ténze g
aus der ganzen Welt. Jede Woche wird eine neue Choreografie
erarbeitet und die bereits Erlernten getanzt. So baut sich ein
vielféltiges Repertoire auf, welches immer wieder neu
zusammengestellt wird. Mal traditionell, mal nach neuen
Choreografien und Musikstiicken. @
Vordergrindig geht es beim gemeinsamen Tanzen um die reine §
Tanzfreude und das gemeinschaftliche Tanzerlebnis. Wir haben o
viel SpafB3, lachen gemeinsam und Kérper und Geist sind in o
Bewegung.
Im Verborgenen erleben die Tanzenden aber auch innere
Prozesse. Tanzen vitalisiert, fordert heraus und regt innere
Prozesse und bestimmte Hormone an.
Tanzen macht vor allem einfach glicklich! %
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. g
Dieses Angebot gilt ab 12 Jahren bis ins hohe Alter. &
z
Beginn:  Mittwoch, 04.10.2023 - 19.30 bis 21 Uhr |
Daver: 10 Abende, je 1,5 Stunden
Gebithr:  55€
Leitung:  Meta-Marie Jacobi
-
e
<
w
o
2
Jweil Tanzen
einfach
glticklich
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z Entspannung
4
g Dem Geheimnis
S
& von Kléngen und von Stille auf der Spur”
g Klangschalen-Schnuppertag
[}
Ein Tag fur Sie persénlich — zum Atemholen, zum Entspannen und
zum Auftanken fir Ihren Leib und fir lhre Seele.
=
w
T
=)
zZ
2
i
o
10}
z
5
i
= Klénge und Stille im Wechsel, einfihlsame Lieder und Texte,
o meditative Bewegung.
Termin: Samstag, 04.11.2023 - 9 bis 17 Uhr

Gebihr: 35 € (inkl. Mittagessen und Getrdnke)

[} Leitung: Gunter Tucher, Klang-Therapeut
z .
2 Gisela Zoll
zZ
<
o
2
z Aus der Stille heraus,
sich anrthren lassen von Kléngen,
Schwingungen spiren,
die in die Tiefe gehen.
Bei beginnender Entspannung
@ flieBende Energie wahrnehmen.
= Schrittweise in Berihrung kommen
i mit der eigenen Mitte.
¢ Mehr als eine gute Stunde Zeit.

Nur fir sich selbst.
enn Sie sich angesprochen fihlen, ist das der erste Schritt

auf ihrem Weg, Neues zu entdecken und zu erleben.
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Feldenkrais und Essential Somatics z
Lernen Sie durch sanfte, kleine langsame Bewegungen beweglicher @
zu werden, Schmerzen zu reduzieren, Stress abzubauen und zu =
entspannen. g
Diese Kurse sind fir alle - unabhéngig von Alter, Vorkenntnis oder o
kérperlicher Konstitution, die offen sind, sich auf neue Erffahrungen %
einzulassen, um ihre eigene Entwicklungsféhigkeit zu entdecken. o
330 | Thema: Entspannter Ricken

Beginn: Dienstag, 10.10.2023 - 18 und 19.15 Uhr =
Mittwoch, 11.10.2023 - 18 Uhr z
Daver: 6 Abende, je 1 Stunde Z
Gebihr: 50 € &
o
Thema: Entspannter Kiefer
Beginn: Dienstag, 28.11.2023 - 18 und 19.15Uhr
Mittwoch, 29.11.2023 - 18 Uhr
Daver: 4 Abende, je 1 Stunde
Gebuhr: 35¢€ %
o]
Thema: Schultern & Nacken ganz entspannt UEJ
Beginn: Dienstag, 09.01.2024 - 18 und 19.15 Uhr o
Mittwoch, 10.01.2024 - 18 Uhr
Daver: 6 Abende, je 1 Stunde
Gebihr: 50 €
Thema: Hifte & Beine ganz enfspannt 9
Beginn: Dienstag, 27.02.2024 - 18 und 19.15 Uhr 2
Mittwoch, 28.02.2024 - 18 Uhr =
Daver: 6 Abende, je 1 Stunde &
Gebihr: 50 € &
334 Thema: Entspannte Augen
Beginn: Dienstag, 16.04.2024 - 18 und 19.15 Uhr
Mittwoch, 17.04.2024 - 18 Uhr
Daver: 4 Abende, je 1 Stunde i
Gebihr:  35€ =
.
335 | Thema: Entspannter Ricken X

Beginn: Dienstag, 28.05.2024 - 18 und 19.15 Uhr
Mittwoch, 29.05.2024 - 18 Uhr

Daver: 6 Abende, je 1 Stunde
Gebihr: 50 €
336 Thema: Schulter & Nacken ganz entspannt

Beginn: Dienstag, 16.07.2024 - 18 und 19.15 Uhr
Mittwoch, 17.07.2024 — 18 Uhr

Daver: 6 Abende, je 1 Stunde

Gebuhr: 50 €
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o Feldenkrais — Workshops
ﬁ Diese Workshops sind fir alle - unabhéngig von Alter,
= Vorkenntnis oder kérperlicher Konstitution, die offen sind, sich auf
e neue Erfahrungen einzulassen, um ihre eigene Entwicklungs-
= fahigkeit zu entdecken.
g
5
& 337 | Thema:  Entspannt und beweglicher
Termin:  Samstag, 02.09.2023, 9.30 bis 12.30 Uhr
Gebihr: 30 €
=
w
z Thema:  Entspannter Gehen
= 338 ema spannte
= Termin:  Samstag, 17.02.2024, 9.30 bis 12.30 Uhr
@ Gebihr: 30 €
o
Thema:  Entspannter Kiefer
Termin:  Samstag, 06.04.2024, 9.30 bis 12.30 Uhr
Gebihr: 30 €
10} )
z Thema:  Entspannt und beweglicher
§ Termin:  Samstag, 06.07.2024, 9.30 bis 12.30 Uhr
= Gebihr: 30 €
o
341 Thema:  Entspannfe Augen
Termin:  Samstag, 31.08.2024, 9.30 bis 12.30 Uhr
Gebuhr: 30 €
[0}
5
z Bitte bringen Sie zu den Feldenkrais-Kursen folgendes mit
g - Bequeme Kleidung
% - 2 Handticher
- 1 Decke
- Warme Socken
. Leitung der Kurse:  Stefan Leinweber, Feldenkraislehrer
g Somatics Education Coach
= www.feldenkrais-leinweber.jimdo.co
3
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Qigong — ausgewdhlt Ubungen nur fir Fraven
Qigong Yangsheng ist ein Teil der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) und dient dazu, die Selbstheilungskrafte zu starken
sowie die Koordination und die Stresstoleranz im Alltag zu
verbessern.

GLAUBEN UND LEBEN

Durch sanfte, gezielte Bewegungen, natirliche Atmung und
Vorstellungskraft kommt es zur Regulierung und Vitalisierung des
Qi-Flusses (Lebenskraft).

Wir werden Ubungen aus dem Lehrsystem Qigong Yangsheng
praktizieren, ergénzt wird das Ganze durch Lockerungs-, Dehn-
und Entspannungsibungen.

Termine: Samstag, 25.11.2023
10 bis 14 Uhr, inkl. Pause

Samstag, 25.05.2024
10 bis 14 Uhr, inkl. Pause

GESUNDHEIT

Gebihr: 32€
Leitung: Sabine Kroth
Qigong Yangsheng-Kursleiterin

BEWEGUNG

Richtige Atmung

Dein Atem — das gréite Gesundheitsgeheimnis des Lebens
Entdecke, welche ungeheure Lebenskraft in deinem Afem steckt

,Wer nur halb atmet, lebt auch nur halb.”
Acharya Milind Kumar Bhardway

ENTSPANNUNG

Einatmen, ausatmen, fertig. Richtig zu atmen ist ein zentrales
Element unserer Gesundheit. Doch viele Menschen atmen falsch.
Und leiden deshalb unter Atemnot, Ricken- und Kopfschmerzen,
unter Konzentrationsschwéiche, psychischem Stress und Midigkeit.

Der Atem ist ein Schlssel, der uns jederzeit zur Verfigung steht,
immer und Uberalll Er ist weit mehr als nur die Versorgung mit
Saverstoff — er ist unsere Verbindung zu unserer Lebendigkeit. Atem
ist Lebensenergie, je infensiver wir atmen, umso mehr Energie steht
uns zur Verfigung.

KREATIVES

Erfahre die Kraft deines Atems bei diesem Seminar und erlerne
Ubungen, mit denen du die Kraft der Atmung aktiv fir dich nutzen
kannst.

Beginn: Samstag, 02.12.2023 - 12 bis 17 Uhr

Gebithr: 30 €
Leitung: Michaela Vogt
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Yoga zum Wohlfihlen

Viele Menschen haben Yoga fir sich entdeckt und profitieren von
seinen gesundheitlichen Vorteilen, die in groangelegten wissen-
schaftlichen Studien belegt sind. Da es sehr unterschiedliche Stile
und Ubungsmethoden gibt, ist es wichtig zu schauen, ,wo man lan-
det” - nicht jeder Yogaunterricht ist fir Jede/n geeignet. In diesen
Yogastunden vereint sich Erfahrung aus Gber 20 Jahren Gruppen-
unterricht mit dem Schwerpunkt, Yoga angepasst zu vermitteln.

GLAUBEN UND LEBEN

Kérperliche Fitness ist keine Grundvoraussetzung, um Yoga auszu-
Uben, Jede/r kann sich in den Kursstunden wiederfinden und sich
dabei nach den eigenen Méglichkeiten richten. Ergénzend und
unterstitzend kénnen Sie in EINZELSTUNDEN (zubuchbar) bei
kérperlichen Beschwerden oder anderen wesentlichen Themen im
Sinne der YOGATHERAPIE begleitet werden.

GESUNDHEIT

Yoga wirkt ganzheitlich, die Lebenskréfte stérkend, in Kérper, Atem,
Seele und Geist. Mein einfihlsamer Unterricht in persénlicher
Atmosphére l&dt dazu ein, in diese wohltuend-heilsame Erfahrungs-
welt einzutauchen.

Gut zu wissen: Hathayoga, als kérper- und atembetonte Form, ist
durch die Krankenkassen anerkannt. Damit ist eine anteilige
Rickerstattung von Kursgebihren méglich.

Termin: Montag, 18.09.2023
Montag, 15.01.2024

Montag, 15.04.2024
jeweils 17 Uhr / 18.30 Uhr und 20 Uhr

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

Termin: Donnerstag, 21.09.2023
Donnerstag, 18.01.2024

Donnerstag, 18.04.2024
jeweils 17 Uhr / 18.30 Uhr und 20 Uhr

Daver: 10 Abende, je 90 Minuten
Gebuhr: 120 €

KREATIVES

Diese Yoga-Kurse sind als
Prévention anerkannt (anteilige
Gebuhrerstattung durch die
Krankenkassen)

Leitung: Sabine Atkinson
Yogalehrerin BDY/EYU
Yoga-Therapie und Einzelunterricht
www.sa-yoga.de
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Teilnahme-Voraussetzungen und Unterstiitzung fir lhr =
. w
Wobhlbefinden 8
-
An den Yogakursen kann Jede*r altersunabhéngig, mit und ]
ohne Vorkenntnisse, teilnehmen. Auch gesundheitliche g
Einschrénkungen sind kein Hinderungsgrund, da der o
Unterricht alle Bedingungen bericksichtigt. Gerne kénnen Sie g
bei besonderen Anliegen zu Kérper, Bewegung, Atem oder o
Psyche mit der Kursleiterin Kontakt aufnehmen. In den
therapeutischen Einzelstunden geht sie persénlich und
unterstitzend auf lhre Situation ein fur individuelle —
Lésungswege. Geeignet auch zur Therapiebegleitung. o
o)
z
Infos und Anmeldung zumEinzelunterricht: 2
www.sa-yoga.de. o
Yogaurlaub 2024 - SUDTIROL
WANDERN & YOGA — auftanken, erholen, Lebensfreude spiren!
1x im Jahr besteht die Méglichkeit, Urlaub mit Yoga zu verbinden. %
Zahlreiche Rickmeldungen zeugen von einer hohen und lang- §
anhaltenden Wirkung auf Erholungstiefe und Regeneration. Dafir o
sorgt auch eine liebevoll ausgewdhlte Urlaubsdestination mit
Wohlfthlatmosphére in landschaftlich schéner Umgebung, mit
zahlreichen Ausflugsméglichkeiten und viel Néhe zur Natur.
Tagliche Yogastunden am Morgen und Abend bringen Kérper und
Geist in Balance. Geplante Zeitréume: Juni bzw. September 2024. @
5
z
Details werden auf dieser Webseite veréffentlicht:www.sa-yoga.de <
Bei Interesse hinterlassen Sie gerne lhre Emailadresse, dann E
werden Sie rechtzeitig informiert. =
Weitere Seminar-Angebote von Sabine Atkinson
PRANAYOGA im Kloster Hunfeld — siehe Seite 24 ”
Freitag, 01.12.2023, 18 Uhr bis Sonntag, 03.12.2023, 13 Uhr g
<
w
o
¥

INNEHALTEN UND STILL WERDEN
Schritte auf dem Weg zu Innerer Ruhe
Samstag, 10.02.24, 9.30 Uhr bis Sonntag, 11.02.24, 13 Uhr

MANTRAYOGA - Klang, Stille, Verbundensein

Authentisches Anwenden von Mantra als Bereicherung der eigenen
Yogapraxis

Freitag, 28.06.2024, 18 Uhr bis Sonntag, 30.06.24, 13 Uhr
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_ | Malen und Yoga
ﬁ Im  schépferischen  Tun - im  Wechselspiel — mit
= abwechslungsreichen Yogastunden — féllt es leicht, den Alltag
3 hinter sich zu lassen, um ganz bei sich anzukommen. Die
& entstehende Verbindung aus ganzheitlicher Kérpererfahrung und
g kreativem Schaffen, frei von Leistungsdruck, férdert den
o Ausgleich und wirkt fast wie ein kleiner Kurzurlaub. Yoga fihrt
nach innen, unterstitzt im Loslassen und férdert die Freude, sich
in der Welt der Farben auszudriicken. Durch ein gemeinsames
inneres Thema verschmelzen Yoga und Malen miteinander zur
= erlebbaren Einheit. Kunstlerische Vorkenntnisse sind dazu nicht
& nétig, kénnen jedoch, wenn vorhanden, auch kreativ eingesetzt
3 werden. Die Seminare variieren inhaltlich.
w
o
Elemente: Yogasequenzen. Maleinheiten. Verbaler Austausch
Materialien: Aquarell, Gouache, Farbstifte, Olpastellkreiden
o Termin: Samstag, 18.11.2023, 09.30 Uhr
= bis Sonntag, 19.11.2023, 13:00 Uhr
i
&
g Termin: Samstag, 20.04.2024, 09.30 Uhr
bis Sonntag, 21.04.2024, 13:00 Uhr
Gebuhr: 80 € (100 € ab Seminar 18./19.11.2023)
o)
=
2 Leitung: Sabine Atkinson
Z Yogalehrerin (BDY/EYU)
o
@ Bernd Baldus
= Kunsttherapeut & Maler (DFKGT/BKK)
Anmeldung: gaestebuero@bonfiatiuskloster.de
Info: www.sa-yoga.de /
@ www.berndbaldus.de
>
=
é Bitte bringen Sie lhre eigene Yogaausstattung mit. Bei Bedarf
¥ stehen  Sitzkissen/Meditationsbénkchen  des  Klosters — zur

Verfigung.

Material steht gegen einen Kostenbeitrag von 5-10 € zur
Verfigung. Eigene Farben wie Acryl und auch Leinwénde kénnen
mitgebracht werden.

Was diie Erde fir den Baum ist,
ist die Stille fiir die Seele.
Magnus Malm
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Yoga-Intensivwoche &
Gesundheit und Regeneration ua'J
stehen ganz im Vordergrund, =
wenn Sie an finf Tagen =
hintereinander in die Erlebnis- g
welt des Yoga eintauchen. é
Unabhdngig vom Grad der
Vorkenntnisse werden im t&g-
lichen Tun persénliche Fort-
schritte sichtbar als Resultat =
einer regelméBigen Yogapraxis. Fundierte Asanas, Pranayama und =
Entspannung bieten den passenden Erfahrungsraum fir Kérper, 5
Atem und Geist. Mit Freude und tief gegrindet im Yoga werden g
Sie durch eine wohltuende und abwechslungsreiche Woche "auf
der Matte" gefihrt.

Termin: Montag, 15.07.2024 bis

Freitag, 19.07.2024
Vormittagskurs: 9.15 - 10.30 Uhr %
Abendkurs:  17.15 - 18.30 Uhr ]
Daver: jeweils 75 Minuten =
@
Gebuhr:  75€
Leitung: Sabine Atkinson

Achtsamkeit & Natur 2
Achtsame Naturbegegnung ist eine Meditationsform in Bewegung g
und im Freien, bei der unser Verbundensein mit der Natur im &
Vordergrund steht. Zu den verschiedenen Jahreszeiten, in den %
kraftvollen Landschaften von Rhén und Umgebung, erleben wir im
achtsamen Wandern, Eintauchen, Stillwerden, die heilsamen
Wirkungen auf unsere Lebenskréfte. Vielféltige Gesundheits- und
Immunkraft férdernd schaffen wir ideale Bedingungen fir Ruhe und
Stille, Energie, innere Stérke und Resilienz. ]
Normale kérperliche Fitness, keine Vorkenntnisse nétig. =

<
w
Termine: Mehrmals im Jahr, samstags 10 - 13 Uhr ¢
Verdffentlicht Uber www.sa-yoga.de sowie als
347 Plakat in der FBS. Fir genaue Infos kénnen Sie
dort lhre Mail-Adresse hinterlassen.
Daver: Jeweils 2-3 Stunden
Leitung: Sabine Atkinson

Treffounkt:  Zielort oder fur Fahrgemeinschaften der
FBS- Parkplatz

Mitzubringen:  Gute Wanderschuhe, jahreszeitlich  angepasste
Kleidung, Getrénk, kleiner Proviant
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GLAUBEN UND LEBEN

| Handwerkliches Gestalten |

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

1%}
w
=
=
]
4
4

Herbstliche Deko

Fur drinnen und drauf3en mit vielen Naturmaterialien

Ob Krénze, Herzen, Kugeln, bestickte
Rinden oder Baumscheiben - die Natur
bietet viele Méglichkeiten!

Material  kann  gerne mitgebracht
werden, also mit offenen Augen durch
die Natur gehen.

Termin: Mittwoch, 11.10.2023 - 18.30 Uhr
Daver: 2 2 Stunden
Gebihr: 15 € + 15 € Materialgeld
Leitung: Luise Bickert

Weihnachtliches selbst gestalten

Stimmungsvoll die Wohnung oder den Hauseinang ausschmiicken
mit selbst hergestellter Weihnachtsdekoration.

Wir binden oder stecken einen traditionellen Adventskranz,
dekorieren eine Baumscheibe oder Rinde und basteln einen
Wichtel mit Lichterkette. Der Kreativitét sind keine Grenzen gesetzt.

Termin: Mittwoch, 29.11.2023 - 18.30 Uhr
Daver: 2 4 Stunden
Gebihr: 15 € + 17 € Materialgeld
Leitung: Luise Bickert
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Dekoratives fur Frohjahr und Ostern

Im Frohjahr erwacht die Natur und mit grinen Zweigen, Bliten,
Hasen, Eiern und Végelchen lassen sich frische Dekorationen fir
Tisch und Haustir herstellen.

403

GLAUBEN UND LEBEN

Termin: Mittwoch, 13.03.2023 - 18.30 Uhr
Daver: 2 '/ Stunden

Gebihr: 15 € + 15 € Materialgeld

Leitung: Luise Bickert

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

Pure Drahtkunst

Werden Sie kreativ und gestalten Sie Ihre Drahtobjekte fir Haus
und Garten selbst. Warum nicht einmal einen Korb oder eine Eule
aus Draht flechten? Knorrige, formschéne Aste, Treibholzer oder
mit den Spuren der Zeit verblichene Holzstiicke bieten unzéhlige
Méglichkeiten Drahtobjekte in Szene zu setzen.

ENTSPANNUNG

Termine: Samstag, 18.11.2023 - 11.00 Uhr
Freitag, 19.01.2024 - 14.00 Uhr
Samstag, 02.03.2024 - 11.00 Uhr

Daver: 4 Stunden
Gebihr: 30€
Leitung: Sabine Grob

KREATIVES
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2 Kalligrafie — ,Die Kunst der schénen Schrift”
% In diesem Kurs
2 beschaftigen Sie sich
g mit der kalligrafischen
& Gestaltung von Kar-
S ten. Lernen Sie die
g Kunst der ‘"schénen
Schrift" kennen.
Wir werden sowohl mit
= der Bandzugfeder, als
5 auch mit der Spitzfeder
é und der Plakatfeder schreiben und unsere Gliickwunschkarten,
i Weihnachtskarten  und ~ Osterkarten  mit  Schnérkel  und
Schwiingen verzieren.

Fur Anféinger und Fortgeschrittene geeignet.
Kalligrafie-Material  kénnen Sie auch bei der Kursleiterin
erwerben.

g
§ Termine: Freitag, 24.11.2023 - 18 bis 21 Uhr
E Freitag, 15.03.2024 - 18 bis 21 Uhr
@ Gebihr: 20 € + 3 € Materialkosten
Leitung: Simone Kirsch
Was mitzubringen ist, erfahren Sie bei der Anmeldung!
0}
5 -
2 Textiles Gestalten
<
o
7]
z N&hkurs fir Anfénger
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit wenig Aufwand lhre
eigenen kreativen Ideen umsetzen kénnen. Am Beispiel einer
modischen Handtasche leren wir alle zusammen den sicheren
Umgang mit der Né&hmaschine sowie die Grundlagen des
a Néhens.
g
i Danach kénnen Sie selbst entscheiden, ob Sie einen schénen
g Goirtel zaubern méchten, vielleicht T-Shirts oder Hosen
aufpeppen méchten oder ob Sie einen Rock néhen. Wir lassen
mit viel Freude "Unikate" entstehen, die Sie individuell machen,
weil diese "Modestiicke" keine andere Frau trégt.
Termine: Donnerstag, 28.09.2023 — 19 Uhr
Donnerstag, 25.01.2024 — 19 Uhr
Daver: 8 Abende je 2 /4 Stunden
Gebihr: 72 € + Materialkosten
Ort: Marienschule Fulda
Eingang Nikolausstrafe — Haus Maria Ward
Leitung: Christine Wehner
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Néhkurs for Fortgeschrittene z
o
Termine:  Montag, 11.09.2023 - 18.30 Uhr d
Montag, 30.10.2023 - 18.30 Uhr =
Montag, 04.03.2024 - 18.30 Uhr z
Daver: 6 Abende je 3 Std. %
Gebihr: 72 € + Materialkosten o
Ort: Marienschule Fulda
’ Eingang Nikolausstrafe — Haus Maria Ward
Leitung: Andrea Diicker =
T
=}
=z
?
w
o
o
z
=)
o]
w
=
g
0]
z
2
Fir alle N&ghbegeisterten mit und ohne Edahrungen z
Trauen Sie sich an Ihre Nghideen (auch Upcycling) mit E
fachménnischer Hilfe und Unterstitzung. Lernen Sie Grundwissen L
Uber Stoffe, Schnitte und Zubeh&r und probieren Sie sich aus in
Programmen lhrer Néhmaschine oder Overlock.
Erfahren Sie Tipps und Tricks beim N&hen und Bigeln, die in
Tutorials kaum gezeigt werden und schlieBen so lhre individuellen %
Nahprojekte erfolgreich ab. g
=
408 | Termine: Donnerstag, 05.10.2023 - 15.30 Uhr é
Donnerstag, 01.02.2024 — 15.30 Uhr X

Daver: 6 Nachmittag, je 2 /4 Stunden
Gebihr: 60 € + Materialkosten

Termine:  Freitag, 22.09.2023 — 9.30 Uhr
Freitag, 26.01.2024 — 9.30 Uhr

Daver: 10/9 Vormittage

Gebihr: 100 €/90 € + Materialkosten

Leitung: Ursula Fladung
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GLAUBEN UND LEBEN
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| Umgang mit der Kamera |

Zeig doch mal, wie das gehtl

Fotografieren mit Kamera oder Handy

Meist sind es nur Kleinigkeiten,
die Bilder viel schéner werden
lassen. Wie werden meine
Bilder schérfer? Worauf sollte
ich bei Personen-, Urlaubs-
bildern ect. achten? -
Wir besprechen Tipps, Tricks /4
und Einstellungen, die je nach Kamera und Handy leicht
abgewandelt gut funktionieren. Das neue Wissen wenden wir
gleich an und probieren es aus. Je nach Wetterlage am liebsten
drauBen.

Bitte mitbringen: gutlll geladene Kamera / Handy und
Stichpunkte, die dich interessieren. Bitte bei Anmeldung
vermerken, ob Kamera oder Handy mitgebracht wird.

Termine: Freitag,
06.10./ 13.10. und 20.10.2023, 16 Uhr

Freitag,

19.04./ 26.04. und 03.05.2024, 16 Uhr
Daver: 3 Nachmittage, je 3 Stunden
Gebihr: 50€
Leitung: Nicole Dietzel, Fotografin

DAS

HUHERLEBNIS
SN DER REGION

Schuhhaus

- ZENTG
Steinweg 5 Friedrich-Dietz-Str. 3

36132 Eiterfeld-Arzell 36093 Kiinzell

Tel.: 06672/419 Tel.: 0661/4800767
info@schuh-zentgraf.de kuenzell@schuh-zentgraf.de
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Patensehaften
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in der Region Fulda
Wir suchen ehrenamtliche %
Patinnen und Paten
Ein gemeinsames Projekt von @
g
g
&K |Z L]
%
%“h.m_mﬂ,ﬁ‘; Katholische
Familien-
Sorialdienst b
Rkt ne Bildungsstitte
Frauer eV, HELENE-WEBER-HAUS
0151/103 223 74 0661 /87 - 678
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