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| | Auskunft und Anfahrt

Auskunft und Anmeldung
Montag bis Donnerstag: 8.30 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr

Freitag: 8.30 bis 11.30 Uhr

In den Schulferien éndern sich die Offnungszeiten.
Bitte beachten Sie den Anrufbeantworter.

Das Biiro der Familienbildungsstétte ist geschlossen:

Herbstferien 14.10.2024 - 25.10.2024
Weihnachtsferien 20.12.2024 - 10.01.2025
Rosenmontag 03.03.2025

Beweglicher Ferientag 02.05.2025
Beweglicher Ferientag 30.05.2025
Beweglicher Ferientag 20.06.2025
Sommerferien 21.07.2025 - 08.08.2025

Anfahrt mit dem Auto:

Neuenberger Str. 3-5, 36041 Fulda
-Einfahrt zum Parkplatz gegeniber der Tankstelle, Stralle am Andreasberg-

Anfahrt mit dem Bus:

Ab dem Hauptbahnhof ,ZOB Fulda”: Linie 3 in Richtung Maberzell/Bimbach
Linie 5 in Richtung Neuhof/Giesel

Ab der Haltestelle ,Stadtschloss”: Linie 15 in Richtung Fulda-Galerie

Haltestelle: ,Bonifatiushaus”

Katholische Familienbildungsstétte Fulda

|
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Unser Team [ ]

Erwin Schick
- Leitung —

Barbara Henkel, Sonja Reus, Vanessa Kram
- Verwaltung -

Angela Barnett, Rita Sct’)ppner, Gundula Vey, Stefanie Loyal
- Padagogische Mitarbeiterinnen -

T ==
Mirsada Halilovic
- Hauspflege -
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] Willkommen

772 STUNDEN

UNS SCHICKT DER HIMMEL
Die Sozialaktion des BDKJ in Deutschland

| 18.-21. April 2024 |
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Willkommen ]

Liebe Freunde der Katholischen Familienbildungsstétte
Helene Weber!

Das letzte Jahr war geprdgt von personellen Umbriichen
in unserem Haus.

Frau Felizitas Dehler hat nach mehr als 20 Jahren ihre
hauptamtliche Tatigkeit in der Familienbildungsstétte
beendet. Unser Dank gilt ihrem unermidlichen Einsatz
for die Familien der Familienbildungsstétte Fulda. Wir
winschen ihr einen ,geruhsamen”, gesunden wohl-
verdienten Ruhestand.

Veroschiedung von Felizitas Dehler

Als Nachfolgerin konnten wir Frau Angela Barnett, die
bisher im Verwaltungsbereich tétig war, gewinnen.
Gleichzeitig freuen wir uns mit Frau Barbara Henkel,
eine  neue Mitarbeiterin  im  Verwaltungsbereich,
begrifien zu kénnen. Beide verstérken nun das
bewdhrte Team der Familienbildungsstétte.

Im Rahmen der 72-Stunden-Aktion des BDKJs wurde
unser Garten von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen der DPSG Neuenberg und des Azubi-
kampus ,Pings” (Kolping) neugestaltet. Diese neuen
Elemente sollen dazu dienen, dass sich die Familien
noch wohler bei uns fihlen und die DPSG Neuenberg
den Park stérker mit nutzen kénnen.

Ziel der Arbeit der Familienbildung ist es, Sie und lhre
Familie auf dem Hintergrund unserer christlichen,
katholischen Uberzeugung begleitend zu unterstitzen
und sind zuversichtlich, dass dies uns mit Gottes Hilfe
gelingen wird.

Erwin Schick

und die Mitarbeiterinnen der Familienbildung Fulda
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> 100 Jahre Sieger Kéder
w
@ Im Jahr 2025 wére der Malerpfarrer Sieger Kéder
e aus  Wasseralfingen/Aalen 100 Jahre  alt
= geworden. Im Rahmen eines Vortragsabends wird
B sich mit der Lebensgeschichte dieses bedeutenden
% Seelsorgers und Kinstlers, der ,mit seinen Bildern
o predigen” méchte, beschdaftigt.
Eine gréfere Zahl seiner Originale kénnen angeschaut werden
- und es wird Literatur Uber den Schwaben aus der Ostalb wird
w vorgestellt. Und doch geht es vor allem um die Botschaft der
% Bilder, die Sieger Kéder den Menschen geschenkt hat.
)
& 101 [Termin: Dienstag, 01.04.2025 - 19 bis 21 Uhr
Gebihr: 7 €
Leitung: Marion Seitz
o Astrid Lindgren (1907 — 2002) — Leben und Werk
4
3 Wéhrend dieses Vortragsabends wird gemeinsam eine Zeitreise
g in das Schweden des vergangenen Jahrhunderts unternommen.
i Es wird sich mit dem Lebenslauf der weltberihmten Schriftstellerin
Astrid Lindgren, die uns Pippi Langstrumpf, Michel, Karlsson,
Madita und viele andere Geschichten hinterlassen  hat
beschdftigt. Ihre Werke und ihr politisches Engagement werden
o betzrachtet und die Wirkung ihrer schriftstellerischen Tétigkeit
2 kennengelernt.
z Auflerdem erhalten die Teilnehmenden die Méglichkeit, das
& Gesamtwerk der Autorin anzuschauen. Es werden die meisten
% ihrer Bucher ausliegen.
Der Vortrag weckt Erinnerungen an die eigene Lebensgeschichte
mit der Autorin Astrid Lindgren und macht neugierig auf neue
Leseerfahrungen mit ihrem Werk.
» Termin: Dienstag, 19.11.2024 — 19 bis 21 Uhr
ué Gebthr: 7€
é Leitung:  Marion Seitz
<
Richtig schenken und vererben
Vorsorgen bei Krankheit, Alter und Tod
Der Vortrag befasst sich in besonderer
Weise mit der Notwendigkeit der
Errichtung  von  Vorsorgevollmachten,
Betreuungs- und Patientenverfigungen,
falls man nicht mehr selbst handlungsféhig
ist und eine gerichtliche Betreuung
vermeiden will.
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AuBerdem wird die Problematik von Ubergabeverirdgen erértert,
insbesondere die Frage, welche Gegenleistungen — auch im
Hinblick auf einen Sozialhilferegress — noch sinnvollerweise
vereinbart werden sollten.

Der Referent gibt aber auch einen Uberblick tber die gesetzliche
Erbfolge und beantwortet die Frage, ob und in welcher Form
letztwillige Verfugungen errichtet werden sollten.
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Vom  privatschrifflichen  Einzeltestament  bis  hin  zum
gemeinschaftlichen sogenannten ,Berliner Testament” und
Erbvertrdgen wird der Referent in verstéindlicher Form darlegen,
wie eine letztwillige Verfugung zu errichten ist und welchen Inhalt
sie haben sollte, um spétere Rechtsstreitigkeiten zu vermeiden.
Dabei werden auch das Pflichtteilsrecht naher Familien-
angehériger und entsprechende Vermeidungsstrategien erértert.

GESUNDHEIT

Aber auch die Erbschaft- und Schenkungssteuer muss bei jeder
Vermégensnachfolge Bericksichtigung finden.

Termin: ~ Donnerstag, 20.03.2025 — 19 bis 20.30 Uhr

Gebihr:  5€
Leitung: Dr. Gerhard Schlitt, Rechtsanwalt,
Notar, Fachanwalt fir Erbrecht

BEWEGUNG

Vollmachten im Betreuungsfall

Wer denkt schon daran, wenn es ihm gut geht, dass sich plétzlich
alles dndern kénnte? Ein Unfall, eine schwere Krankheit oder eine
Behinderung kénnen jeden von uns in die Lage bringen, in der
man selbst keine sinnvollen Entscheidungen mehr treffen kann.

ENTSPANNUNG

Im Alter, wenn die geistigen Kréfte schwinden, ist es nicht selten,
dass auch der Uberblick iber finanzielle und rechtliche Dinge
nachlésst. In diesen Situationen ist nicht automatisch Verlass
darauf, dass die néchsten Angehérigen es an unserer Stelle regeln
und rechtsverbindliche Entscheidungen fir uns treffen.

Denn dies dirfen Sie nur, wenn Sie dazu im Voraus eine
rechtsgeschéftliche Vollmacht” erhalten haben.

KREATIVES

Es geht um Erléuterungen des Betreuungsgesetzes und prakfische
Tipps fur die eigene Vorsorge.

Termin: Mittwoch, 20.11.2024 — 17 bis 18 Uhr
Ort: SkF Fulda, KarlstraBBe 30
Gebihr: 2€
Leitung: Bernd Krieg, SkF Fulda
Anmeldung:  Bernd Krieg, 0661/8394-22
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GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Die Bedeutung von Patientenverfiigung

und Vorsorgevollmacht

Den letzten Lebensabschnitt mitgestalten

Thema des Vortrags sind praktische Hinweise
zur eigenen Vorsorge. Angesprochen werden
medizinische und ethische Aspekte sowie
aktuelle gesetzliche Regelungen, die beim
Ausfillen der Formulare bedacht werden
sollten.

Termin: Dienstag, 05.11.2024 — 18.30 Uhr
Dienstag, 04.02.2025 - 18.30 Uhr

Gebihr: 5¢€

Leitung: Elfi Makowka, exam. Krankenschwester
Dipl. Sozialpgdagogin

Spielkreis leiten

Wir suchen in unserer Einrichtung immer wieder Menschen, die
Freude am Umgang mit Eltern und Kindern haben und einen
Spielkreis leiten m&chten.

An diesem Abend bieten wir Interessierten die Méglichkeit, unser
Haus und das Konzept unserer Eltern-Kind-Gruppenarbeit
kennenzulernen und Uber eine mégliche Honorartdtigkeit als
Kursleitung in unserer Einrichtung ins Gesprédch zu kommen.

Termin: Donnerstag, 13.02.2025 — 19 bis 20 Uhr
Leitung:  Angela Barnett, Gundula Vey

Martin

7Weisbeck

BAU- UND MOBELSCHREINEREI

Lodenbau * Treppenbau - (nnenausbau
Holz- und Kunsisioff-Fenster - Bestattungsinstitut

Telefon: 0 65 48) 6 18 31

St.-Laurentius-Strafie 20 Telefax; 0 66 48/ 618 53
34137 GroflenlOder-8imbach Mobil: @177/ 310 42 &9
www.welsbeck.de schreinereil3 k.de

' Inr zuveriassiger Berater und Helfer

Weisbeck

Bestattungsinstitut

Schlitzer Strafie 92 St-Laurentius-Str. 20
36038 Fulda-Horas 36137 Grofenluder
Tel. 066 1/38049 49 Tel. 0 66 48 /6 18 31

Mobil 0 171 / 310 42 69 » Telefax 0 66 48 /6 18 53
www.weisbeck.de - beslatiungen@weisbeck de
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Zeit fir mich

Ein besonderes generationenibergreifendes Angebot  fir
Médchen und Frauen ab 16 Jahren)

Kreativ, naturnah, bei tierisch spannenden Begegnungen und
meditativen Impulsen nehmen wir uns Zeit fir uns, probieren
Neues aus und erspiren im Alltag oft verschittete Kraftquellen.

Wie geht es mir eigentlich?

Die Kunst, mit sich selbst umzugehen
Termin: Sonntag, 18.05.2025 — 15 bis 17 Uhr

Was kommt jetzte Offen fiir einen neuen Lebensabschnitt

Termin: Sonntag, 31.08.2025 — 15 bis 17 Uhr
Gebihr: 15€

Ort: Lamahausen, Hilders-Rupsroth
Leitung: Sr. Debora Schneider, Karin Grygier

Wildkréuter — Heilsames und Késtliches aus der Natur

Bei einem Wiesenspaziergang sammeln wir Wildkréuter, lernen
deren heilende Wirkung kennen und stellen daraus Heilsames
zum Mitnehmen und ein késtliches Meni her, das wir zum
Abschluss gemeinsam genieBen.

Termin: Samstag, 24.05.2025 - 11 bis 15 Uhr
Gebihr: 40€
Ort: Lamahausen, Hilders-Rupsroth

Leitung: Sonja Bopp
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

Die Hohner kommen ... auch zu Dirl

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Das Leben der Hohner und ein Leben mit Hihnern

Mit diesem Vortrag wird alles
Wissenswerte  zum  Thema
Hihner und  alles, was zur
Hohnerhaltung  nétig ist, er-
l&utert.

Seit ca. 10.000 Jahren lebt der
Mensch bereits mit Hihnern und
macht sie sich zu Nutze.
Hohner und ihre Bedirfnisse kennenlernen, Zusammenhénge
verstehen und zum nachhaltigen Handeln anregen - darum geht
es in diesem Vortrag.

Woher kommen Hihner? Wie leben Hihner2 Was fressen sie?
An anschaulichen Beispielen wird der normale Tagesablauf der
Hihner aufgezeigt, sodass Sie nachvollziehen kénnen, welche
Auswirkungen die Tierhaltung auf die Tiere hat und wie sich das
Leben als Hohnerhalter positiv veréndert!

Gerne kann lhnen ein informativer Vortrag zum Thema Hihner
und  Huohnerhaltung in  lhrer  Kiga/KiTa/Schule fir  die
Belegschaft/pédagogischen  Mitarbeiter/Kollegen usw. ange-
boten werden.

In diesem Vortrag wird auch die Méglichkeit erlgutert, Hihner
und alles, was zur Hihnerhaltung nétig ist, zu mieten, um sich so
in die Thematik einzufinden.

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich direkt bei:
Huhnolulu Hermann Fien, Tel.: 06654-9186434,
E-Mail: hermann.fien@t-online.de

Termin und Kosten auf Anfrage.

Weitere Infos unter: www.Huhnolulu.de

' FAMILIENBILDUNG
» ) FULDA

KATHOLISCHE KIRCHE

Neuenberger Str. 3 -5
36041 Fulda

Telefon 0661 87-680

info@fbs-fulda.de
www.fbs-fulda.de
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Hauptamtliche ’
freiwillig Bagagiorte 4

Kunterbunt
|
.Q Samstag 28.September 20
£y von 9:30 bis 16:00 Uhr
N \ Kath. Familienbildungsstat
\\‘ Neusnhberger Str ]
®

Kirche Kunterbunt

Inspirationstag fir Hauptamtliche und freiwillig Engagierte

Du willst Kirche Kunterbunt kennenlernen?
Hier bist du genau richtig. Sie ist Glaubensraum for Familien in
allen Formen und Farben.

Termin:  Samstag, 28.09.2024 — 9.30 bis 16 Uhr

Daver: 1 Tag

Gebihr: 15 € inkl. Verpflegung

Leitung:  Bianca Bastian, Stefanie Loyal, Stefanie
Wahl, Julia Néthel, Torge Peterson

Anmeldung Workshops &
zum Inspirationstag: Schulungen

GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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| Achtsamkeit - Stressmanagement - Resilienz |

&
&
B Resilienz — Ein Tag fir mehr Widerstandskraft in
5 :
z herausfordernden Zeiten
g Manchmal werden wir im Leben ganz schén gefordert. Die
9 Kinder sind anstrengend, der Chef erwartet Uberstunden usw.
Wir koénnen hoffen, dass solche herausfordernden Zeiten
schnell vorbeigehen und dann alles wieder beim Alten ist. Oder
wir sehen Krisen und Herausforderungen als Chance, Dinge
Z anders zu machen und so gestérkt daraus hervorzugehen.
3 Dabei helfen uns die sieben Séulen der Resilienz. Wenn Sie lhre
é Widerstandskraft stéirken wollen, dann sind Sie in diesem Kurs
u richtig. Wir schauen uns jede einzelne Saule an und kommen
dann mit kleinen Ubungen in die praktische Umsetzung.
Termin: Samstag, 25.01.2025 -
9.30 bis 16.30 Uhr
o Gebihr: 50€
(%9 Leitung: Petra Merz
=
@
Heute sage ich ,ja” zu mir
@ Wir kimmen uns um unsere
= Familie, bleiben lénger an der
= Arbeit, um schnell noch etwas
g fertig zu machen, erledigen die
= Einkdufe  fur  unsere  dlter
« werdenden Eltern, backen den
Kuchen firs Sportfest und, und....
Unsere Tage sind prall gefullt mit Aufgaben. Wir fohlen uns
gestresst. Und abends fragen wir uns: ,Wo bleibe ich2” oder
@ ,Was habe ich heute fir mich getan2”
g Geht es lhnen auch so? Dann génnen Sie sich einen Tag zum
g2 Krafttanken (Kérper, Geist und Seele) nur fur sich.
w
4 Gemeinsam wollen wir Méglichkeiten finden, eine bessere
Balance zwischen den Ansprichen von aulen und unseren
eigenen Bedirfnissen in unser leben zu bringen. Dabei
probieren wir auch gleich kleine Zwischenstopps/Pausen for
den Alltag aus.
Termin: Samstag, 15.03.2025 -
9.30 bis 16.30 Uhr
Gebihr: 50 €
Leitung: Petra Merz

15
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| Angebote fir Frauen |

Rendezvous mit dir

Ein Angebot nur fir Frauen
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Der Alltag als Allround-Talent ist oft herausfordernd und hat die
Fahigkeit, uns aus der eigenen Mitte zu locken. Irgendetwas ist
immer im Kopf auf der ,To-Do-Liste” und das ,Mental load” ist
eine permanente Anstrengung fir Geist und Kérper.

Hier mal aussteigen und eine Weile nur im ,Jetzt” verweilen ist
mein Angebot an Sie.

Wir werden einen Tag gemeinsam mit Ténzen aus der ganzen
Welt verbringen. Mal beschwingt und anspruchsvoll und dann
wieder meditativ. Wir werden alle Schritte sorgsam gemeinsam
erarbeiten und anschlieend freudvoll tanzen.

Dies wirkt regenerierend auf Geist und Kérper und gleichzeitig
vitalisierend. Warum tanzend? Weil der Tanz das magische
Geheimnis birgt, mit allen Sinnen im Augenblick zu verweilen. Wir
kommen somit in den ,Flow” mit seiner zauberhaften Wirkung.
Die Pausen verbringen wir gemeinsam bei einem Mitbring-Buffet.
Bei schonem Wetter nutzen wir die Kraft der Natur und tanzen
unter freiem Himmel barfuB in der Wiese.

Fihlen Sie sich eingeladen in eine Auszeit fir Kérper, Geist und
Seele!

Termine:  Sonntag, 03.11.2024 — 10 bis 16 Uhr
Sonntag, 23.02.2025 — 10 bis 16 Uhr
Sonntag, 18.05.2025 — 10 bis 16 Uhr

Daver: 1 Tag

Gebihr: 50 € plus Beitrag zum Buffet
Leitung:  Meta-Marie Jacobi

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

MeTime: Ein Abend fir Frauen

Treten Sie heraus aus lhrem Hamsterrad und génnen Sie sich
Raum fir sich selbst. Im Kreis wundervoller Frauen kommen wir
zusammen, um uns gegenseitig zu inspirieren, zu stérken und
wieder neu mit Lebensenergie zu fillen.

Freuen Sie sich auf kreative Ubungen, Yoga, Meditation und
Entspannung. Es wird auch Zeit geben, um sich auszutauschen,
zu lachen und einfach das Leben zu genieflen.

Entdecken Sie etwas Neues Uber sich selbst und verbinden Sie
sich mit anderen auf eine néhernde, herzliche Art und Weise.

Termin: Freitag, 15.11.2024 - 20 bis 22 Uhr
Gebihr: 10€
Leitung: Nadine Lamparter

KREATIVES

Helene Weber 16
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GESUNDHEIT

| Angebote Dezernat Familie und Beziehung |

Werde Licht in dieser Zeit

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

Frauen-Inseltage, adventliche Zeit

Auf werde Lichtl Das ist die Einladung des
Advents, weil uns verheifien ist, dass Gott — das
Licht, das uns erschienen ist — sich selbst auf
den Weg zu uns macht. Die adventlichen
Frauven-Inseltage sind eine Chance, sich
bewusst aufzumachen und zu fragen: Was
heifit es, ein von Gott beleuchteter Mensch zu sein, in seinem
Lichtkegel zu stehen? Sie sind eingeladen:

Sich vom Licht Gottes und seinem Wort berihren zu lassen, sich
fur den Endspurt des Advents zu stérken, Zeit fur sich zu haben,
mit anderen Frauen auszutauschen und Gofttesdienst zu feiern.

Termin: Freitag, 13.12.2024 — 17 Uhr
bis Sonntag, 15.12.2024 —13.30 Uhr
Gebihr: auf Anfrage

Ort: Bildungs- und Exerzitienhaus
Kloster Salminster
Leitung: Mechthild Carlet

Relindis Knéchelmann
Anmeldung:  www.familieundbeziehung.bistum-fulda.de

Jedes Jahr gibt es einen "Tag der Ehejubilgen", bei dem in einem Wort-
gottesdienst mit Bischof Dr. Michael Gerber Paare den Segen empfangen
kénnen. Ein bunter Nachmittag und Abend runden den Tag in Fulda ab.
Weitere Informationen: www.familieundbeziehung.bistum-fulda.de

KREATIVES

nmeldung und
FAMILIENPILGERTAG /Tnformqﬁonen:

Unterwegs im Heiligen Jahr
Ziel: Fuldzer Dam

Mit dem Fahrrad oder zu Fulg,
mit dabei Bischof Dr. Michael Gerber

Sonntag, 29. Juni 2025

Anmeldung und
FAMILIEN ERLEBEN ROM Informationen:

Flugreise fur Familien mit Kindern

ab 5 lahren zum Heiligen Jahr

28. Mai bis 1. Juni 2025

17
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| Familie - Partnerschaft - Kommunikation |

Ehevorbereitungsseminar

Verliebt, verlobt ... und bald verheiratet. Die Hochzeit ist fur ein Paar
ein ganz besonderer Tag, der lange geplant wird. Neben all den
praktischen Vorbereitungen rund um die Hochzeit, tut es gut, sich
als Paar einen Tag lang eine Auszeit zu nehmen.
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Die perfekte Gelegenheit, um

e sich einzustimmen auf das Versprechen, das man sich gegenseitig gibt

e sich auszutauschen Gber die Vorstellungen des gemeinsamen Lebensweges

o sich selbst und den Partner noch ein kleines Stick besser kennen und lieben
zu lernen

e sich Gedanken dariber zu machen, dass Gott als Dritter mit auf dem Weg
ist.

GESUNDHEIT

Anmeldungen und weitere Kursangebote finden Sie hier:
Bt i
L

EPL - Ein Partnerschaftliches Lernprogramm

BEWEGUNG

In wissenschaftlichen Studien zeigt sich immer wieder deutlich, dass
die Zufriedenheit der Paare mit ihrer Paarbeziehung wesentlich
davon abhéngt, wie die Partner miteinander kommunizieren
kénnen. Mangelhafte Kommunikations- und  Probleml&sungs-
fertigkeiten  fohren  zu  Missversténdnissen,  eskalierenden
Streitsituationen und héufig auch zum Scheitern der Beziehung.

EPL bietet Paaren die Méglichkeit, sich mégliche ungewollte
Kommunikationsfehler im Gespréich miteinander bewusst  zu
machen und gemeinsam Regeln fir eine gute, die Beziehung
vertiefende  Kommunikation, einzuiben. Die Paare Uben
Fertigkeiten ein, die sich férderlich auf den Gespréichsverlauf
auswirken.

ENTSPANNUNG

Entwickelt und evaluiert wurde das EPL-Training vom "Institut fur
Forschung und Ausbildung in Kommunikationstherapie, Minchen".

KREATIVES

Wissenschaftliche Begleitstudien zeigen, dass Paare auch noch
Jahre nach dem Kurs von der Teilnahme profitieren.

Helene Weber 18



4
L
o
w
=
[a]
4
=)
p4
w
o
=
<
=
[}

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Termin:

Gebihr:
Teilnehmerzahl:

Ort:

Referent:

Gebihr:
Teilnehmer:

Ort:

Referent:

Freitag, 20.09.2024 - 17 Uhr bis
Sonntag, 22.09.2024 - 13 Uhr

Freitag, 07.11.2025 - 17 Uhr bis
Sonntag, 09.11.2025 - 13 Uhr

450 € pro Paar

4 Paare

Bonifatiuskloster Hunfeld

mit Ubernachtung u. Verpflegung
Kathrin Drescher-Mattern,
Markus Drescher

Freitag, 22.11.2024 - 17.30 Uhr bis
Sonntag, 24.11.2024 - 13 Uhr

Freitag, 31.01.2025 - 17.30 Uhr bis
Sonntag, 02.02.2025 - 13 Uhr

Freitag, 13.06.2025 - 17.30 Uhr bis
Sonntag, 15.06.2025 - 13 Uhr

Freitag, 14.11.2025 - 17.30 Uhr bis
Sonntag, 16.11.2025 - 13 Uhr

325 € pro Paar -inkl. Verpflegung
4 Paare

Familienbildungsstétte Fulda
ohne Ubernachtung
Stefanie Schiffhauver,
Thomas Kaufmann
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| Praventionsschulung |

Préventionsschulung gegen sexualisierte Gewalt fiir
ehrenamtlich Tétige in Pfarrgemeinden

Um in allen katholischen Kirchengemeinden, Vereinen und
Verbdnden ein Klima der Achtsamkeit zu schaffen und wirksam for
den Schutz von Kindern und Jugendlichen einzutreten, sind in der
Préventionsverordnung im Bistum Fulda verbindliche Maf3nahmen
eingefihrt worden.

Zu diesen gehéren Praventionsschulungen aller ehren- und
hauptamtlichen Mitarbeiter/innen in der katholischen Kirche. Ziel ist
es, alle Mitarbeitenden zu sensibilisieren und zu informieren, damit
Préivention und Intervention wirksam umgesetzt werden kénnen. So
entstehen sichere Orte, an denen potentielle Tater und Téterinnen
keine Chance haben.

Die Schulungsthemen sind unter anderem: Basiswissen zu
sexualisierter Gewalt, Sensibilisierung fir Geféhrdungsmomente,
Reflexion der eigenen Haltung zu Néhe und Distanz, Grenzen und
Grenzverletzungen,  Krisenintervention  und  Préventionsmaf3-
nahmen. Die Inhalte werden praxisnah und mit verschiedenen
Methoden bearbeitet.

An der sechsstindigen Basisschulung sollten Menschen teilnehmen,
die in ihrer ehrenamtlichen Tétigkeit engen (regelméfBigen) Kontakt
mit Kindern und Jugendlichen haben und die Mafinahmen mit

Ubernachtungen begleiten, wie z. B. Katechet/innen in der
Vorbereitung auf Erstkommunion und Firmung.

praventi N
im bistum

Hier geht es zu den Schulungsangeboten:
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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GESUNDHEIT

Bibelwanderwoche

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

Bibelwanderwoche - Unser Gottesbild

Der Gott der Bibel ist kein harmloser
Wellnessgott”, sondern ein leiden-
schaftlicher und parteiischer Gott,
der ,Recht schafft den Unterdrickten
und Brot gibt den Hungernden”
(Psalm 146,7).

In der Wanderwoche folgen wir den
Spuren dieses leidenschaftlich fur
die Menschen engagierten Gottes
durch die Schriften des Alten und
Neuen Testaments. Und wir nehmen
uns Zeit zum Austausch dariber,
was davon unser eigenes Gottesbild
prégt und auf welche Weise uns die
ausgewdhlten biblischen Texte neue
Impulse geben kénnen.

Termin: Dienstag, 10.06.2025 bis
Freitag, 13.06.2025
Gebihr: Auf Anfrage
Leitung: Dorothea Hohmann
Ort: Rasdorf, Géstehaus — Landgasthof
,Zum Adler”

Begleitung:  Dr. Andreas Ruffing,

Dezernent diakonische Seelsorge im

Bistum Fulda

KREATIVES

Gesprdchskreise

Gespréchskreis der

«Freunde der HI. Hildegard von Bingen”

Eine grofie Heilige, deren Weisheit heute mehr denn
ie Bedeutung hat. Mit Hilfe des 800 Jahre alten

Wissens  der

Benediktinerinnen  tréigt  deren

Erndhrungslehre dazu bei, Krankheiten vorzubeugen
und hilft gesund und aktiv zu leben. Neue
Teilnehmende sind herzlich willkommen!

Termine:

Daver:
Gebihr:
Leitung:

Dienstag, 17.09./15.10./19.11./17.12.2024

Dienstag, 21.01./18.02./18.03./15.04./
20.05./17.06.2025

ieweils von 19 bis 20.30 Uhr

2,50 € pro Abend

Annemarie Reichelt
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Gespréichskreis fur Seniorinnen und Senioren

=z
w
L,Aktiv dlter werden” @
a
Ob Sie die Begegnung mit Gleichgesinnten pflegen wollen, 3
Information, Bildung, Kultur und Kreativitét suchen: Unser é
Programm bietet Ihnen zahlreiche Méglichkeiten. 2
Wir laden Sie ein. o
Termine:  Freitag, 06.09.2024, 24.01.2025 und
16.05.2025
Daver: 14-tégig von 14.30 bis 16.30 Uhr é
Gebthr: 6 € inkl. Kaffee und Kuchen 2
Leitung: Betty Felber/Karin Miller é
0]
Teilnahme ist jederzeit méglich.
o
5
i
=
@
2
Angebote fir Senioren 2
<
o
POWERBRAIN-Mentaltraining fir Senioren %
Gehirnaktivierung + Alpha Technik + Konzentrationshilfen fur
mehr Leistung und Freude in Beruf, Alltag und Freizeit
Powerbrain ist eine ausgereifte und ganzheitliche Mentaltrainings-
Methode. o
Powerbrain hilft dabei, die téglichen Denkprozesse und Aufgaben Z
in Beruf und Ehrenamt leichter bewdltigen zu kénnen. Durch ]
Bewegungsibungen mit zusdtzlichen kognitiven  Herausfor- €
derungen, Konzentrations- und Lerntechniken, abgerundet mit
Entspannungsibungen, wird das Gehirn aktiviet und neuve
synaptische Verbindungen entstehen in den verschiedenen und
gewinschten Gehirnarealen.
AuBBerdem macht das Training groBen Spaf3 — es wird viel gelacht
und somit ist auch fir ausreichend Dopamin gesorgt.
Die Folge: POWERBRAIN hilft schneller zu agieren und zu
reagieren, besser und mehr zu verstehen, schneller zu lernen, sich
besser zu konzentrieren und stressresistenter zu  werden.
POWERBRAIN férdert die Intelligenz und die geistige Flexibilitét.

Helene Weber 22
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GESUNDHEIT

Termin:  Montag, 28.10.2024 — 13.30 bis 14.30 Uhr
Daver: 10 Nachmittage
Gebihr: 150 €
Leitung:  Anja Seng

Erzdhlcafé

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

In der Welt der Geschichten geht nichts
verloren ... lautet unser Motto fur das
Erzéhlen,  Erinnern,  Lachen  und
Lauschen.

Je faltenreicher wir werden, umso
vielféltiger werden unsere Geschichten.
Die  gesammelten und  erzdhlten
Lebenserinnerungen  sind  fir  alle
Beteiligten eine Bereicherung, denn uns
werden wieder Geschichten einfallen, die
wir fast vergessen haben.

Termine:  Freitag, 15.11.2024 - 14.30 Uhr
Freitag, 24.01.2025 - 14.30 Uhr
Freitag, 27.06.2025 - 14.30 Uhr
Gebihr: 6 € inkl. Kaffee und Kuchen
Leitung: Maren Brandt, Dipl. Pflegewirtin (FH)
Referentin fir Pflege und Sozialberufe

Hilfe und Pflege im Alter

KREATIVES

Ein Mitarbeitender vom Pflegestitzpunkt im Landkreis
Fulda spricht Ober das Thema 'Pflegegrade". Hierbei
besteht auch die Gelegenheit, eigene Fragen zu stellen.

Termin: Freitag, 07.02.2025 - 14.30 Uhr
Gebuhr: 6 € inkl. Kaffee und Kuchen

AUSGABE 14/2022

23

Katholische Familienbildungsstatte



Geistig fit im Alterl
Ganzheitliches Geddchtnistraining 60+

Getreu dem Motto "Vorbeugen ist besser als Heilen" bietet
ganzheitliches ~ Geddchtsnistraining  eine  Mdglichkeit,  das
Gedéchtnis in angenehmer Atmosphére und in netter Gesellschaft
nachhaltig zu trainieren.
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Sie brauchen keine Vorkenntnisse oder besondere Fahigkeiten, um
lhre Konzentration, Merkfahigkeit, Wahrnehmung, Wortfindung
und vieles mehr durch gezielte Ubungen zu férdern und zu fordern.
Sie brauchen lediglich etwas Zeit und Freude am Denken.

Ziel des Kurses ist es, stressfrei und ohne jeglichen Leistungsdruck
Ihr Gedéchtnis zu trainieren, in Gemeinschaft Neues zu lernen und
sich im Austausch mit anderen Anregungen fur den Alltag zu holen.

Termin: Freitag, 21.03.2025 - 14.30 Uhr
Gebihr: 6 € inkl. Kaffee und Kuchen
Leitung: Barbara Straub, Geddchtnistrainerin

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

Einkehrtag fir Senioren

Termin: Freitag, 11.04.2025 - 14 bis 17 Uhr
Gebihr:  ca. 10 €
Leitung:  Sr. Hildegard Wolters, OSB

ENTSPANNUNG

Maiandacht in der Kapelle des Bonifatiushauses

KREATIVES

Termin: Freitag, 16.05.2025 — 14.30 Uhr

Leitung: Egon Bott, Betty Felber

Helene Weber 24
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Angebote in Kooperation mit dem
Bonifatiuskloster Hinfeld

Frauenfrihstiick

Frauen jeden Alters sind eingeladen, einander zu begegnen, Fra-
gen zu erdrtern, Neues zu entdecken und sich an Leib, Geist und
Seele mit einem gemeinsamen Frihstick und guten Gespréchen
zu stdrken.

Beginn ist um 8.30 Uhr mit der Eucharistiefeier in der Klosterkirche
und anschlieBendem Frihstick. Ab 10 Uhr ist Beginn des thema-
tischen Teils.

Die sich anschlieBende Diskussion endet gegen 11.15 Uhr.

Thema:  MARIA - die neue Eva — Das ,Priestertum des Herzens”
Uberlegungen zur Berufung der Frau in der Kirche

Termin:  Mittwoch, 18.09.2024

Referent: Pater Gottfried Hofer OMI

Thema:  Ignatius von Loyola
In ,der Schule Gottes” — vom ehrgeizigen Ritter zum Pilger,
Mystiker, Strategen und Leiter des Jesuitenordens

Termin:  Mittwoch, 16.10.2024

Referent: Dr. Barbara Ramrath

Thema: ~ Kommt etwas nach dem Tod?
Was kommt nach dem Tod?
Christliche Auferstehungshoffnung

Termin:  Mittwoch, 27.11.2024

Referentin: Pater Karl-Heinz Vogt OMI

Gebihr:  Frihstick 13 €

Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Malen und Yoga im Kloster

Im schépferischen Tun, in Verbindung mit abwechslungsreichen
Yogastunden, féllt es leicht, den Alltag hinter sich zu lassen und
ganz bei sich anzukommen: Das Wechselspiel zwischen Kérperar-
beit und kreativem Schaffen férdert den inneren Ausgleich und
wirkt so fast wie ein kleiner Kurzurlaub. Yoga und Malen ver-
schmelzen miteinander zu einer tief erlebbaren Einheit.

Termin:  Samstag, 16.11.2024 — 9.30 Uhr bis
Sonntag, 17.11.2024 — 13 Uhr

Gebihr: 190 € (inkl. Unferkunft und Verpflegung)

Leitung:  Sabine Atkinson, Yogalehrerin (BDY/EYU)
Bernd Baldus, Kunsttherapeut und Maler
(DFKGT/BBK)
Info: www.berndbaldus.de
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Einen Tag lang Besinnung — Oasentag
Der Oasentag ist eine Einladung, einen Tag mit Gott zu verbrin-
gen. Es ist die Mglichkeit, einmal einen Tag aus dem Alltag aus-
zusteigen und zur Besinnung zu kommen. Jeder der Oasentage
steht unter einem bestimmten Thema, mit dem wir uns an diesem
Tag auseinandersetzen wollen. Dieser Tag will uns zur Ruhe ein-
laden und zu Besinnung.

Termine: Mittwoch, 23.10.2024 — 9.30 Uhr bis 17 Uhr
Mittwoch, 11.12.2024 — 9.30 Uhr bis 17 Uhr

Gebihr: 31,50 € fir Mittagessen und Kaffee

Leitung:  P. Karl-Heinz Vogt OMI

P4
[}
o
w
=
o
4
5
P4
w
o
=)
<
il
o

Ménnerabend -
Geistlicher Impuls und gemeinsames Gespréich

GESUNDHEIT

Termin:  Sonntag, 10.11.2024
18.30 Uhr Messe in der Hauskapelle,
anschlieBend ein einfaches Abendessen
Gebihr: 12 €

BEWEGUNG

.Tavet Himmel den Gerechten” —

Stille Tage im Advent
Weihnachtsvorbereitungen fur Senioren
Der Advent ist nicht nur die Zeit der Vorbereitung auf das Weih-
nachtsfest, sondern auch eine intensive Zeit der Hoffnung. Gott
will unser Leben und unsere Welt erneuern.

Was verspricht uns der Glaube fir unser Leben? Gemeinsam be-
reiten wir uns auf die Feier der weihnachtlichen Festgeheimnisse
vor und gehen der Frage nach, welche Hoffnung Gott fir uns
bereithglt.

ENTSPANNUNG

Termine:  Donnerstag, 05.12.2024 — 15 Uhr bis
Sonntag,  08.12.2024 - 13 Uhr
Gebihr: 325 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung:  Liselotte Sorg, Pfarrer Johannes Stadler

Weihnachten im Kloster begehen
mit Frauen und Ménnemn Gber 60 Jahren
All diejenigen, die Weihnachten nicht alleine verbringen und das
Fest der Geburt Christi ganz bewusst feiern méchten, sind in unser
Kloster eingeladen. Gemeinsam bereiten wir uns auf den Heiligen
Abend vor, feiern das Christfest und die anschlieBenden Tage.

Termine:  Montag, 23.12.2024 — 15 Uhr bis
Freitag, 27.12.2024 — 13 Uhr

Gebuhr: 420 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Leitung:  P. Karl-Heinz Vogt OMI, P. Vitus Laib OMI,
Liselotte Sorg, Pfarrer Johannes Stadler

KREATIVES

Helene Weber 26
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GESUNDHEIT

Kar- und Ostertage erleben

BEWEGUNG

Besinnungstage fur Senioren

Vom ,Hosianna” Uber das ,Kreuzige ihn” bis hin zum festlichen
,Halleluja” — dieser Spannungsbogen prégt die Liturgie der Tage
von Palmsonntag bis Ostern.

Wir laden Sie ein, vom Alltagstrubel abzuschalten und sich Zeit
zu nehmen for Ruhe, Besinnung, Meditation und Gespréche in
der Gruppe sowie zu einfachem kreativem Tun, um dem Osterfest
mit Freude entgegenzugehen.

Termin:  Donnerstag, 17.04.2025 - 15 Uhr bis
Montag, 21.04.2025 - 13 Uhr
Gebuhr:  Auf Anfrage
Leitung:  Liselotte Sorg, Pfarrer Johannes Stadler und
P. Vitus Laib OMI

LSelbstvertrauen — Lebensfreude — Zuversicht”

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Herausfordernde Zeiten brauchen starke Kraftquellen

In einem geschitzten Rahmen férdern Sie lhre Resilienzkompeten-
zen, wie z.B. Selbstwirksamkeit, Optimismus und Akzeptanz. Ver-
schiedene Meditationsformen unterstitzen weiterhin diese Kraft-
quellen. Durch Informationen iber individuelle Ernéhrungskon-
zepte gewinnst du neue Erkenntnisse fur ein kérperliches Wohlbe-
finden.

Im Tanz und in der Bewegung spiren Sie lhre Kraft und Lebens-
freude. Naturerlebnisse 6ffnen alle Sinne. Sie kénnen staunen,
durchatmen, entspannen und auftanken.

Termin:  Donnerstag, 10.04.2025 — 18 Uhr bis
Sonntag, 13.04.2025 - 13 Uhr

Gebuhr:  Auf Anfrage

Leitung:  Uschi Meidl und Herta Hef3
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.Kérper, Geist und Baumgefliister”

Der Baum war in allen Zeiten und Kulturen Symbol fir Lebens-
weisheit, die Verbundenheit allen Lebens sowie Zentrum kulturel-
ler Gemeinschaften. Walder regulieren den Wérme-Luft- und
Wasserhaushalt unserer Erde und erméglichen so jedes Leben an
Land. Die Bedeutung dieser Art geht dabei jedoch weit Gber ihre
physische Existenz hinaus.

Wir wollen uns hier auf eine Erfahrungsreise begeben, mit unse-
rem Kérper, Geist und der Essenz unseres Seins, in die Welt der
B&aume und die Zwischenrdume, wo sich alles einander mitteilt.
Methode hierfur sind: Meditation & Kérperarbeit, Naturerfahrung,
Imagination und Seelenflug, Kreativer Ausdruck (Zeichnen), Re-
dekreis.

Was Sie hierfr brauchen: Die Bereitschaft, sich auf eine neue
Erfahrung sowie den Kreis der Teilnehmenden mit ihren persénli-
chen Geschichten einzulassen. Diese Arbeit kann Selbstheilungs-
kréifte wecken. Damit dies gelingt, schaffen wir gemeinsam einen
Raum der liebevollen Achtsamkeit, in dem jede/jeder mit seinem
persdnlichen Prozess geborgen ist.

Termin:  Freitag, 28.03.2025 — 18 Uhr bis
Sonntag, 30.03.2025 — 13 Uhr

Gebihr: Auf Anfrage

Leitung:  Susanne Knoth

Informationen und Anmeldung

zu allen Angeboten des Bonifatiusklosters:

Bonifatiuskloster

Klosterstrafle 5, 36099 Hinfeld

Tel.: 06652-94537

E-Mail: gaestebuero@bonifatiuskloster.de
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber

28




GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

Einkehren im Kloster — Wistentag / Oasentag

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Qasentage sind ein Angebot, aufzutanken. Vielleicht ist der Alltag
zu einer Wiste geworden und Oasen sind léingst ausgetrocknet.
Oasentage sind ein Angebot, Stille zu erleben, im Gespréch und
mit der Heiligen Schrift neue Impulse fir den Alltag zu finden.

Vesper am Freitagabend - Impuls zur Einfihrung in den Wistentag

— Laudes am Samstagmorgen - auf Wunsch Gespréichsbegleitung

Zeit: Freitag 17 Uhr bis Samstag 18 Uhr

Termine: 10./11.01. - 07./08.02. - 21./22.03 -
04./05.04. - 09./10.05. - 13./14.06. —
04./05.07. -22./23.08. 2025

Begleitung: Pater Max Rademacher OFM
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Nachtgebet im Advent

Das Kirchenjahr ist eine thera-
peutische (heilende) Einheit.
Der Advent ist die Zeit der
Sehnsucht. Uber Sehnsiichte
wird in unserer rational ge-
prégten Zeit kaum gespro-
chen. Zu Viele denken, wir ha-
ben ja alles. Aber die Sehnsucht des menschlichen Herzens ist zu
groB, als dass sie innerweltlich gestillt werden kénnte. ,In allem ist
efwas zu wenig.” Sie braucht die Begegnung mit dem ganz Ande-
ren. Deshalb die Einladung zum ,Nachtgebet im Advent”. Diese
Abende sollen helfen, sich zu &ffnen fir die befreiende Botschaft der
Heiligen Nacht.
Termine: Samstag, 30.11./07.12./21.12.2024
jeweils um 20.30 Uhr
im Meditationsraum des Gdstehauses
Daver:  ca. 45 Minuten

Eucharistie meditativ

,Riten und Bilder sind unentbehrlich, wo und wenn vom Letztgilti-
gen und vom Besténdigen die Rede ist”

Dieser Gottesdienst, der vier Mal pro Jahr angeboten wird, méchte
helfen, den rituellen Ablauf der Eucharistiefeier wieder tiefer zu ver-
stehen. Mit zeitgeméBem Liedgut, meditativen Elementen und litur-
gischem Tanz sollen die heilenden Kréfte wieder neu erfahren wer-
den.

Termine:  Samstag, 22.02./ 24.05./27.09.2025
jeweils um 18 Uhr in der Klosterkirche

Miteinander Bibel teilen und Eucharistie feiern

Im Bibelteilen kommen Menschen mitei-
nander anhand von Bibeltexten ins Ge-
spréich. Dabei steht die Botschaft der Bibel
im Mittelpunkt und ihre Aktualitét for uns
heute. So ergibt sich die M&glichkeit, Gott
zu uns sprechen zu lassen.

Termine: Donnerstag,
23.01./20.02./06.03./10.04./
22.05./05.06./03.07./25.09.2025
jeweils um 20 Uhr

im Meditationsraum des Géstehauses

Daver: ca. 45 Minuten

GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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GESUNDHEIT

Nacht der Lichter

Der Name ,Nacht der Lichter” bezieht sich auf die in Taizé jeden
Samstagabend stattfindende Lichtfeier, in der der Auferstehung
Jesu Christi gedacht wird. Auf dem Frauenberg findet diese Licht-
feier mit Gebeten und Geséngen aus Taizé zweimal im Jahr statt.

Die Feier schlieBt mit einer Kreuzverehrung. Jeder ist eingeladen,
zum Kreuz zu kommen und alle Lasten, eigene wie fremde, dem
Gekreuzigten zu Ubergeben.

Termine: Samstag, 25.01.2025 - 20.30 bis 22 Uhr

«Lass das Alte hinter Dir” — Gemeinsam ins neue Jahr

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Ob ein Jahr neu wird, liegt nicht am Kalender, es liegt an uns, ob
wir es neu machen...

Neu anfangen zu denken, neu anfangen zu sprechen, neu anfan-
gen zu leben. W. Willms

Auf dem Frauenberg ankommen — Ruhe finden — auf das alte Jahr
zurickschauen — gemeinsam beten und schweigen — einen Weg
zuriicklegen — sich heilen lassen — Eucharistie feiern

Termin: Sonntag, 29.12.2024 — 17 Uhr bis
Mittwoch, 01.01.2025 - 17 Uhr
Leitung: Pater Max Rademacher OFM, Fulda

Das Hofcafé am
antonius Hof adt alle
dazu ein in entspannter
Atmosphare zu
geniefen und zu
verweilen. Hier kdnnen
Sie Freunde treffen,
neue Bekanntschaften
schliefien und dabei
hausgemachte Késtlich-
keiten geniefen.

Vom leckeren Friihstiick |
tiber deftige Brotzeit,
hausgemachte Kuchen
und Limonade ist fiir
jeden etwas dabei.

Sa: 9 - 17 Uhr
19 -21Uhr

Gerne konnen Sie auch
im kleinen Hofladen
unsere Produkte
entdecken und den Hof
bei einem Spaziergang

erkunden.
Sie méchten immer
e auf dem neuesten Tel.: 0661 1097-720
antonius$¥ Stand sein? SaturnstraBe 14,

36041 Haimbach

Dann folgen Sie s
. hofcafe@antonius.de

uns auf Instagram.
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| Tod und Trauer |

Angebote fir Travernde

Trauerbegleitung ist Unterstitzung fir Menschen mit aktuellen oder
weiter zuriickliegenden Verlusterfahrungen. Sie bietet einen fach-
kundigen und geschitzten Rahmen, um Trauer zu bearbeiten,
Gefihlen Raum zu geben, den Alltag neu zu strukturieren und
neues Vertrauen in das Leben aufzubauen.

Werner Gutheil, Diézesanseelsorger fir Trauernde und Referent
furTrauerarbeit im Bistum Fulda, Klinische Ausbildung, Weiterbil-
dung in Pastoralpsychologie, Trauerbegleitung

(Erwachsene und Familien), Palliative Care, Ethikberater im Ge-
sundheitswese und Traumatherapie, sowie biographische Sinnseel-
sorge nach Viktor Frankel.

Terminvereinbarung: 0661 / 87-579
Terminanfragen per E-Mail:
Werner.gutheil@trauern-warum-allein.de
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GESUNDHEIT

Gute Trauer-
Heilende Zeit p

Alle Gespréiche sind auch per Telefon oder Skype méglich.

Angebote fir Trauerbegleitung

Ditzesanseelsorger fir Trauernde Werner Gutheil

Einzelbegleitung

Eine Einzelbegleitung bietet Trauernden die Méglichkeit zur intensi-
ven Auseinandersefzung mit der eigenen, veréinderten Situation und
den oftmals widersprichlichen Gefihlen. Das Angebot richtet sich
auch an Hinterbliebene nach Mehrfachverlusten, Verlusten durch
Unfall, Katastrophen, Suizid u.4.

Ort: Familienbildungsstétte Fulda
oder in  Rommerz (Dienstsitz Werner Gutheil)
Termine: nach Absprache jederzeit méglich

Kreative Formen der Trauerarbeit

Kreative Angebote als Trauerarbeit (einzeln oder in kleinen Grup-
pen), fur Erwachsene mit und ohne Kinder

Zentrum fur Trauernde, Brider-Grimm-Straf3e 2, 36119 Rommerz
(Terminvereinbarung auf Anfrage): 06655 / 9876 912 oder 0661-
87 579 oder per Mail

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

Biographisches Schreiben

Der Verstorbene Dr. Otto Zsock, Leiter des Viktor Frankl Institut
Furstenfeldbruck hat ein Konzept zum Thema ,Heilendes biogra-
phisches Schreiben” entwickelt, das Werner Gutheil durchlaufen
hat. Im Rahmen der Weiterbildung der Sinnseelsorge nach Frankl
wird dieses Konzept von Werner Gutheil in Einzelbegleitungen
und kinftig in Kursen angeboten. Dabei schreiben nach einer
Struktur die Teilnehmenden ihre Geschichte der Grofieltern, El-
tern, die eigene Geschichte (einschlieBlich der Geschwister) und
kinftige Vorstellungen von der eigenen Zukunft. Am Ende wer-
den konkrete Fragen beantwortet.

Die jeweiligen Texte werden zeitnah vorgelesen, entweder in der ge-
schlossenen Gruppe oder im Einzelgespréich.

Es ergeben sich insgesamt ca. 4 Einheiten, deren Termine mit der
Leitungt abgestimmt werden.

Ruckfragen und Anmeldung bei
Werner.Gutheil@travern-warum-allein.de

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Vortragsangebote:

Wie trauern Kinder?

Informationsgespréch fur Eltern, deren Kinder um einen geliebten
Angehérigen trauern.

Bei Bedarf kann hieraus eine Gesprdchsgruppe entstehen.
Anmeldung von Interessenten Gber die Familienbildungsstitte,
mindestens 5 Personen.

Wenn Eltern um ein Kind travern

Stille Geburten sind sehr schmerzhaft. Bei einer akuten Situation
kénnen bereits im Vorfeld bei einem Telefonat oder einem per-
sénlichen Gespréch Méglichkeiten besprochen werden, wie mit
der Situation umgegangen werden kann.

Einzelgespréiche oder Paargespréche sind auch nach léngerer
Zeit méglich.

Abschied von Oma und Opa

Kinder brauchen in der Trauver Unterstitzung und Begleitung.
Wenn geliebte Grofieltern oder sogar Elternteile sterben, macht
es Sinn, Kinder ihrem Alter geméB zu begleiten. Wenn der Tod
plétzlich kommt, kénnen eigene Erfahrungen und Gefihle den
angemessenen Umgang mit den Kindern blockieren.
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Besichtigungen im Garten der Erinnerung

Der Garten der Erinnerung in Rommerz gibt Hinterbliebenen die Még-
lichkeit Nachlésse (z.B. die Lieblingstasse, die letzten Schuhe, Reise-
erinnerungssticke), die nicht behalten, aber auch nicht entsorgt wer-
den sollen, einen lefzten Platz zu geben. Sie erhalten eine Zeit der
Wirdigung und Wertschétzung, unterliegen aber zugleich der Ver-
gdnglichkeit.
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Die Erinnerungsstiicke kénnen persénlich abgegeben werden, wobei
ein Gesprdch und eine Besichtigung stattfindet.

Gruppen kénnen ebenfalls Termine zur Besichtigung der Erinnerungs-
stiicke und Kunstobjekte von Werner Gutheil, die im Garten ausge-
stellt sind, vereinbaren.

GESUNDHEIT

Terminvereinbarung unter 0661 87-579 bei Werner Gutheil

Modularer Kurs fir Trauerbegleitung

Der Kurs informiert Uber Grundkenntnisse in der Begegnung mit
Trauernden, ihren Reaktionen und Gber den Umgang mit ihnen. Die
Auseinandersefzung mit den eigenen biographischen Trauererfah-
rungen werden in einzelnen Modulen und innerhalb aller Module
ermdglicht.

BEWEGUNG

Der Kurs zielt auf die Befédhigung im Umgang mit Trauernden.

Dabei geht es um:

o eigene Erfahrungen mit Traver

e Begegnungen und Anregungen im Umgang mit Travernden bei
Erwachsenen, aber auch bei Kindern und Jugendlichen

e Trauer in verschiedenen Umfeldern, wie Gemeinde, Schule,
Sffentliches Gedenken

e Praxisanregungen und Praxisfelder verschiedener Trauer

ENTSPANNUNG

Am Ende kann ein Zertifikat ausgestellt werden, wenn bestimmte

Module und insgesamt 80 Unterrichtseinheiten besucht wurden.

Jedes Modul kann auch einzeln gebucht werden.

Detaillierte ModulGbersicht auf Anfrage:
info@trauern-warum.allein.de

KREATIVES

Fur Herbst/ Winter ist ein Dualer Kurs (Présenz und Livestream/
digitale Kurse in Planung.
Termin:  auf Anfrage
Ort: Zentrum fur Travernde
Brider Grimm Str. 2, 36119 Rommerz
Leitung:  Werner Gutheil

Werner.Gutheil@trauern-warum-allein.de

Rickfragen: bei Werner Gutheil Tel. 0661-87 579
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Meine Urne selbst gestalten

Haben Sie sich in Ihrem Leben schon einmal Gedanken Gber Ihre
eigene Beerdigung gemacht? Haben Sie konkrete Vorstellungen?
Méchten Sie Ihre eigene Beerdigung vorbereitet wissen?

Dazu gehért auch die At und Weise, wie man bestattet werden
will. Warum nicht die eigene Urne selbst gestalten und damit be-
reithalten?

Angebot im Rahmen des Kreativzentrums Trauverarbeit Atellier
Bonsalus in Rommerz. Es kénnen auch kurzfristige Termine ver-
einbart werden.

Anfragen und Terminvereinbarung tber 0661 / 87-579
Begleitung: Werner Gutheil

Digitaler Kurs fir Trauerbegleitung:
Trauverbegleitung Kompakt

Auf der Internetseite www.bonsalus.de wird ein digitaler Kurs Gber
Grundinformationen in funf Modulen je 90 Minuten angeboten.
Er dient betroffenen und begleitenden Menschen zur ersten
Orientierung und bietet zugleich eine erste Grundlage fir den
Basiskurs Trauerbegleitung. Er hat bereits in Osterreich/Plarrei
Sillian stattgefunden.

Weitere Informationen bei Werner Gutheil

Trauerbegleitung Kompakt in Hanau, Trauerzentrum Rhénstrafie 8,
63450 Hanau ist ein Présenzkurs als Livestreamkurs geplant, dessen
digitale Teile auch in Fulda genutzt werden kénnen.

Ergdnzungsplanung: ein Présenzmodul Trauerbegleitung Kompakt

als Duales (Présenz in Rommerz und Internet auf www.bonsalus.de ).

Folgende Angebote sind fur Herbst/Winter zu folgenden Themen
geplant:
e Traverfeiern selbst gestalten (Abfolge und Texte schreiben)
e Traueransprachen schreiben
Der Kurs dient Menschen, die auerhalb des kirchlichen Begleitungs-
und Bestattungsangebotes sich einbringen wollen.

Zentrum fir Travernde

Brider Grimm Str. 2, 36119 Rommerz
Leitung:  Werner Gutheil
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| Trauergottesdienst

Ein Licht Fir Dich

“Krafr For meine Wurzeln”

okumenischer Gorresdienst [ir ALLE,
die um ein KIND Travern

[ r——. Tasernhille Folda
[Py | e e

Termin: ~ Sonntag, 08.12.2024 - 15 Uhr
Ort: Christuskirche, Lindenstrae, Fulda

Auferstehen ist unser Glaube,
Wiedersehen unsere Hoffnung,
Gedenken unsere Liebe.
Auvgustinus
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

' Malteser

...weil Nihe zahlt.

Gespréchskreise fir Trauernde

Nach einer gewissen Zeit der Trauer suchen Betroffene den Kon-
takt zu Menschen mit &hnlichen Trauererfahrungen. In gefihrten
Gespréchsrunden erhalten Sie Impulse, um der Trauer Ausdruck
zu verleihen, von den Erfahrungen und Strategien der anderen
Teilnehmenden zu lernen und Wege aus der Trauer ins Leben zu
finden.

Trauergespréchskreise werden in der Regel zweimal jdhrlich mit
jeweils sieben Gruppentreffen angeboten. Die Einheiten bauen
aufeinander auf. Eine Teilnahme an den sieben Treffen sollte
méglich sein.

Termine: ab 09.09.2024 jeweils montags,
18 bis 20 Uhr
Ort: Malteser Hospiz-Zentrum, Fulda

Anmeldung erforderlich

Alles vergeht.
Am Abend des Lebens
Bleibt nur die Liebe.
Elisabeth von Dijon

Wandern for Trauernde

Das Angebot des Wanderns in der Gruppe kann dazu ermutigen,
wieder in ,Bewegung” zu kommen, neue Kontakte zu anderen
Betroffenen zu knipfen, sich auszutauschen oder in der Gruppe
die Natur zu geniefen.

Erfahrene Trauerbegleiter laden monatlich zu einer Wegstrecke
von 7 bis 10 km ein. Am Ziel besteht die Méglichkeit zur Einkehr
in einer Gaststétte.

Termine: Samstag, 31.08./28.09./26.10./16.11./07.12.2024
Termine 2025 auf Anfrage
Ort: Den Treffpunkt erfahren Sie bei der Anmeldung.
Anmeldung erforderlich
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JLetzte Hilfe”-Kurs

Wie die Geburt als Eintritt in das Leben, so gehért auch das Sterben
als Scheiden aus dem Leben zu unserem menschlichen Dasein. Das
Sterben von Menschen macht uns jedoch oft hilflos. Mit dem , Letzte
Hilfe”- Kurs soll der Hilflosigkeit entgegengewirkt und den Angeho-
rigen mehr Sicherheit im Umgang mit Schwerstkranken und Ster-
benden vermittelt werden.
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Der Kurs méchte einladen, sich mit der eigenen Einstellung zu den
Themen Krankheit und Tod auseinanderzusetzen. Im , Letzte Hilfe”-
Kurs sprechen wir Gber die Normalitét des Sterbens als Teil des Le-
bens sowie die Bedeutung von Patientenverfigung und Vorsorge-
vollmacht als Méglichkeiten, diese Lebensphase selbstbestimmt zu
gestalten. Er méchte Anregungen geben, wie Angehérige, den
ihnen Nahestehenden, durch Zuwendung und kleine pflegerische
Handreichungen  Erleichterungen verschaffen kénnen. Hospiz-
dienste und Palliativmedizin kénnen dazu beitragen, dass seelische
und kérperliche Schmerzen gelindert werden. Gemeinsam wird er-
arbeitet, wie auch der Abschied wirdevoll gestaltet werden kann.

e

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

Termin:  Freitag, 27.09.2024 — 16 bis 20 Uhr
Weitere Termine fir das Frohjahr/Herbst 2025
kénnen im Hospiz-Zentrum erfragt werden.

Gebuhr: 20 €

Ort: Malteser Hospiz-Zentrum

Anmeldung erforderlich!

ENTSPANNUNG

' FAMILIENBILDUNG
°) FULDA

KREATIVES

Neuenberger Str.3 -5
36041 Fulda

Telefon 0661 87-680

info@fbs-fulda.de
www.fbs-fulda.de
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Kindertrauergruppe fur Kinder (6 -11 Jahren)

Die Teilnahme an einer Kindertrauergruppe erméglicht Kindern,
Uber ihre Trauer zu reden oder mit den eigenen Gefihlen umzu-
gehen. Sie erleben in der Gruppe, dass sie mit ihren Erfahrungen
nicht alleine sind. Parallel zu den Gruppentreffen der Kinder be-
steht fur die Eltern eine Méglichkeit des Austauschs im ,Eltern-
cafe”.

Termine: Samstag, 31.08./28.09./02.11./14.12.2024
jeweils 10 bis 12 Uhr
Termine 2025 auf Anfrage

Ort: Malteser Hospizzentrum

Anmeldung erforderlich!

Offener Gesprachskreis fir trauernde Eltern

Die thematischen Gespréchsabende unter der Leitung von erfah-
renen Trauerbegleitern sollen ermutigen, im Miteinander einen
Weg durch die Trauer zu suchen und in Verbundenheit mit dem
verstorbenen Kind weiter zu leben.

Termine: Mittwoch, 16.10./13.11./11.12.2024
ieweils 19 bis 20.30 Uhr

Gebihr: 5 € pro Abend

Ort: Malteser Hospizzentrum

Anmeldung erforderlich!

Einzelbegleitung fur trauernde Erwachsene,

Eltern, Kinder und Jugendliche

Schnell kehren die Menschen im Umfeld der Trauernden wieder
zuriick in ihren Alltag, den es for Trauernde oft so nicht mehr gibt.
Mit einem quadlifizierten Trauerbegleiter begleiten wir Sie auf ih-
rem Weg durch die Traver. Kindertrauerbegleiter beraten Sie im
Umgang mit Sterben, Tod und Trauver bei Kindern.

Erstgespréiche finden unverbindlich nach Absprache im Hospiz-
Zentrum statt.

Néhere Informationen und Anmeldungen:

Malteser Hilfsdienst e.V.

Malteser Hospiz-Zentrum

An Vierzehnheiligen 9, 36039 Fulda

Tel.: 0661 /86977-250

Mobil: 0151-40783617

E-Mail: hospizzentrum.fulda@malteser.org
Web: www.malteser-fulda.de
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Mit giropay "%

online _bg;aQLgn

INHdIGEld sende
e

Die kostenfreie Funktion lhres
Girokontos - jetzt mehrin
unseren Filialen oder unter
s.de/giropay erfahren.

i giropay

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Fulda

GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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| Gesundheit |

Depressionen und depressive Zustdnde —

Eine Krankheit aktiv bewdiltigen

Die Zahl depressiver Erkrankungen hat in den letzten
Jahren stark zugenommen und stellen heute laut
verschiedener epidemiologischer Studien, u.a. der
WHO, einen Hauptteil sog. Volkskrankheiten dar.
Depressionen haben sehr unterschiedliche
Erscheinungsformen und  k&nnen  schwerwiegende
Auswirkungen auf alle Lebensbereiche des Betroffenen
haben.

Dabei gibt es gute und zahlreiche
Behandlungsméglichkeiten, die in vielen Fallen helfen,
die Erkrankung erfolgreich zu bewdltigen und bei
chronischen Verléufen entscheidend dazu beitragen,
das Leiden wesentlich zu mindern und mit angepasst
positiver  Lebensgestaltung  mit  der  Krankheit
umzugehen.

GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

Der Vortrag méchte medizinische Informationen zum
Krankheitsbild, den Erscheinungs- und Verlaufsformen,
den Ursachen und den Behandlungsméglichkeiten
geben. Das Anliegen dieses Vortrages ist es, das Wissen
und die soziale Akzeptanz dieser Erkrankung zu erhdhen
und die Betroffenen und Angehérigen zu ermutigen, sich
fachliche Hilfe zu holen. ,Mein” persénliches Anliegen
ist dabei, den Betroffenen zu helfen, den Blick auf ihre
eigenen Ressourcen und Selbsthilfefahigkeiten zu richten
und den Mut zu finden, diese zu aktivieren. Wir wissen,
dass die vielfdltigen Formen akfiver Bewdltigungs-
strategien, wie sportliche Bewegungsaktivitéten, kreative
Beschaftigungen, ob Singen, Tanzen, Malen, Basteln,
Tépfern und anderes, wichtige ergénzende Therapie-
mafBnahmen zur erfolgreichen Krankheitsbewdltigung

sind.

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

201 |Termin: Montag, 18.11.2024 - 18 bis 19.30 Uhr
Gebihr:  5€
Leitung: Dr. med. Renate Heim,
Fachérztin for Psychiatrie

> Gehen im Park

Ein Bewegungsangebot fir Menschen
mit und ohne Depression .................. Seite 51
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Atherische Ole >
Sie mochten etwas fur lhre §
GESUNDHEIT tun? Lernen Sie A 2
die naturreinen  &therischen 5
Ole von doterra kennen. é
Erfahren Sie die wunderbare =)
Wirkung étherischer Ole auf o
unseren Kérper sowie auf
unser Immunsystem und wie Sie diese anwenden kénnen.

Natirliche Méglichkeiten fur einen gesunden Lebensstil und wie Sie
sich und lhre Familie damit unterstitzen koénnen, werden =
vorgestellt. é
?
Termin: Donnerstag, 24.10.2024 — 19 bis 21.30 Uhr )
Mittwoch,  26.03.2025 — 19 bis 21.30 Uhr
Gebihr: 7,50 €
Leitung:  Angela Barnett
g
Kréuterwissen im Kréuterkissen 2
w
Kréuter wirken wohltuend auf unseren Geist und Kérper. Noch bei §
unseren Vorfahren war es Ublich, Matratzen und Kissen mit
Kréutern zu follen. Krduterkissen kénnen beruhigend, leicht
anregend, schmerzlindernd  und  entspannend  auf  den
menschlichen Organismus wirken.
Wir méchten in diesem Workshop einen ersten Einblick in die ®
Kréuterkunde geben und Uber die Wirkweise einiger heimischer §
Kréuter informieren sowie eine Kissenhille selbst gestalten und z
befillen. e
=
Termin: Donnerstag, 31.10.2024 — 18 bis 20 Uhr :
Donnerstag, 21.11.2024 — 18 bis 20 Uhr
Donnerstag, 27.03.2025 — 18 bis 20 Uhr
Gebthr: 15 € + 5 € Materialkosten
Leitung:  Marion Sauer @
z
i}
¢
Fasten - Heilfasten
Ein Weg zum Einklang von Kérper und Geist
Informationen zum Heilfasten allgemein und zur Vorbereitung auf
den Kurs "Heilfasten als Energiequelle".

Termin: Montag, 17.03.2025 - 20 Uhr

Gebihr:  5€
Leitung: Dr. Barbara SchiBller-Fien
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GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Génnen Sie sich ein ,Zelluléres
Recyclingprogramm®

Heilfasten nach Dr. Otto Buchinger

Ein paar gesunde gute Tage im Jahr zur Reinigung des
Ké&rpers und auch der Seele.

Das Gruppenfasten wird von einer erfahrenen
Fastenleiterin und einem é&rztlichen Ansprechpartner
geleitet.

Ziel der Gruppe ist es, zehn Tage gemeinsam zu fasten.

Termine: 1. Abend: Donnerstag, 20.03.2025
2. Abend: Montag,  24.03.2025
3. Abend. Donnerstag, 27.03.2025
Daver: jeweils von 18.30 bis 20 Uhr
Gebihr: 22,50 €

Leitung: Petra Sorg

Richtige Atmung

Dein Atem — das gréBte Gesundheitsgeheimnis des Lebens

Entdecke, welche ungeheure Lebenskraft in deinem
Atem steckt.

,Wer nur halb atmet, lebt auch nur halb.”
Acharya Milind Kumar Bhardway

Einatmen, ausatmen, fertig. Richtig zu atmen ist ein
zentrales Element unserer Gesundheit. Doch viele
Menschen atmen falsch. Und leiden deshalb unter
Atemnot,  Ricken- und  Kopfschmerzen,  unter
Konzentrationsschwéiche,  psychischem  Stress  und
Mudigkeit.

Der Atem ist ein Schlussel, der uns jederzeit zur
Verfigung steht, immer und tberall! Er ist weit mehr als
nur die Versorgung mit Sauerstoff — er ist unsere
Verbindung zu unserer Lebendigkeit. Atem st
Lebensenergie, je intensiver wir atmen, umso mehr
Energie steht uns zur Verfigung.

Erfahre die Kraft deines Atems bei diesem Seminar und
erlerne Ubungen, mit denen du die Kraft der Atmung
aktiv for dich nutzen kannst.

Beginn: Sonntag, 15.09.2024 — 9.30 bis 14.30 Uhr

Gebihr:  35€
Leitung:  Michaela Vogt
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SomnyFit Schlaftraining

Finden Sie zuriick zu erholsamem Schlaf

Eine gute Schlafqualitét ist essenziell fir unsere kérperliche und
geistige Gesundheit. Leider leiden viele Menschen unter
Schlafproblemen wie Ein- oder Durchschlafstérungen, Schlaf-
losigkeit oder unruhigem Schlaf. Wenn auch Sie Schwierigkeiten
haben, erholsamen Schlaf zu finden, kénnte ein Training zur
Verbesserung der Schlafqualitdt das Richtige fur Sie sein.

GLAUBEN UND LEBEN

SomnyFit ist ein umfassendes Schlaftrainingsprogramm, welches
aus verschiedenen Komponenten besteht, die u.a. darauf abzielen,
belastende Gedanken und Angste, die den Schlaf stéren kénnen,
zu reduzieren. Durch regelméBige Ubungen lermen Sie, Ihren
Kérper und Geist zu beruhigen und in einen entspannten Zustand
zu versetzen, der férderlich fur einen guten Schlaf ist.

GESUNDHEIT

Inhalte des Trainings sind u. a.:

e Hintergrundwissen Uber Schlaf

Gesunden Schlaf planen

Stress und Auswirkungen auf das Schlafen - Stress reduzieren
e  Gesunder Lebensstil — gesinderer Schlaf

e Gut gebettet — richtige Gestaltung der Schlafumgebung

e Schlafrituale und Schlafpositionen

BEWEGUNG

Beginn: Dienstag, 27.08.2024 — 17.45 Uhr

Daver: 6 Abende, je 90min

Gebihr: 63 €

Leitung:  Michaela Vogt,
SomnyFit Trainerin

ENTSPANNUNG

. FAMILIENBILDUNG
¢ | FULDA

KATHOLISCHE KIRCHE

KREATIVES

Neuenberger Str. 3 -5
36041 Fulda

Telefon 0661 87-680

info@fbs-fulda.de
www.fbs-fulda.de
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Gesund und beweglich durch die Wechseljahre

In diesem Seminar wollen wir uns der " heiflen Phase "
widmen.

Wechseljahre  kénnen schweifitreibend  sein, das
kérperliche und seelische Gleichgewicht kann aus den
Fugen geraten und  manchmal  auch  das
Kérpergewicht. Diese Zeit ist nicht immer einfach und
stellt fir viele von uns eine Herausforderung dar.

GLAUBEN UND LEBEN

Das Seminar bietet Handwerkszeug, sich besser zu
verstehen und wird kombiniert mit ausgewdhlten
Qigong-Ubungen for Frauen.

GESUNDHEIT

Ein informatives Wochenende zum Wohlfihlen und
Entspannen.

Beginn: Freitag, 24.01.2025 — 17.30 bis 21 Uhr
Samstag, 25.01.2025 - 10 bis 15 Uhr
Daver: 2 Tage
Gebihr:  Auf Anfrage
Leitung:  Sabine Kroth, HP, Qigong Yangsheng
Andrea Luley, Gesundheitspédagogin

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Guten Morgen
Friihstiick

GenieBen Sie frische Brétchen, Kaffee aus eigener
Réstung, Wurst, Kase, Obst, Honig und Marmelade. Alle Zu-
taten von bester Qualitdt und naturlich aus der Region.
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Patenschaften
fir
Kinder

in der Region Fulda

Wir suchen ehrenamtliche
Patinnen und Paten

Ein gemeinrsa mes P!‘Clj&kl von
£
‘.ﬁ.t% / j
ety ‘f FAMILIENBILDUNG

Sozialdienst ) FULPA HE KIRCHE
katholischer

Frauen eV,

0151/103 223 74 0661 /87 -678

GLAUBEN UND LEBEN
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BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber

46



GLAUBEN UND LEBEN

Gymnastik

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Gymnastik zur Stérkung der Ricken- und

Bauchmuskulatur

Ganzkérpertraining fur Frauen jeden Alters

Inhalte der Kurse:

o Gerielte Ganzksrper-Ubungen
Beckenboden-Training
Ubungen von Kopf bis FuB
Herz-Kreislauf-Training
Konditionstraining

Einige Kurse richten sich besonders an dltere Menschen. Auch sie
sollten etwas fir ihre Fitness tun, um die Beweglichkeit zu erhalten
und dadurch die Gefahr von Stirzen und Gelenkerkrankungen zu
verringern.

Montag:  26.08.2024 und 13.01.2025, jeweils um

9.00 Uhr (301)
10.00 Uhr (302)
18.30 Uhr (303)*

Dienstag: ~ 27.08.2024 und 14.01.2025, jeweils um

19.00 Uhr (304)*
20.15 Uhr (305)*

Mittwoch: ~ 28.08.2024 und 15.01.2025 um
8.30 Uhr (306)

Donnerstag: 29.08.2024 und 16.01.2025, jeweils um

8.15 Uhr (307)
9.30 Uhr (308)
19.30 Uhr (309)

Freitag: ~ 30.08.2024 und 17.01.2025, jeweils um

18.00 Uhr (310)
9.30 Uhr (311)

Daver: ie 1 Std.
Gebihr: 5 € je Stunde

* Dieser Kurs findet in der Turnhalle der Marienschule,
Lindenstrafe 27, Fulda statt.
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Sport fiir Herren

Termin: Montag, 26.08.2024 - 18.30 Uhr
Freitag, 30.08.2024 - 19 Uhr
Montag, 13.01.2025 - 18.30 Uhr
Freitag, 17.01.2025 - 19 Uhr
Daver: 14 Abende, je 90 Minuten

Gebihr: 94,50 €
Leitung: Rita Schéppner

GLAUBEN UND LEBEN

Montags finden die Kurse in der Turnhalle der Marienschule,
LindenstraBe 27 und freitags in der Miriamhalle (Néhe
Schlosstheater) statt.

GESUNDHEIT

Wirbelséulengymnastik fir Herren

Wirbelsgulengymnastik fir Ménner

Zur Kréftigung der Ricken- und Bauchmuskulatur sowie zur
Gesunderhaltung der Wirbelséule.

BEWEGUNG

In einer kleinen Gruppe von Gleichgesinnten lernen Sie
funktionelle  Ubungen zur Muskelkréftigung - bei einfachen
Entspannungsibungen kénnen Sie vom Alltag abschalten. Das
Erlernen von rickengerechtem Verhalten schitzt Sie vor weiteren
Verspannungen und Schmerzen.

ENTSPANNUNG

Termin: Dienstag, 27.08.2024 - 18.30 Uhr
Dienstag, 14.01.2025 - 18.30 Uhr
Dienstag, 22.04.2025 - 18.30 Uhr

Daver: 15 Abende, je 1 Stunde
Gebihr: 67,50 €
Leitung: Karin Will

KREATIVES

Unsere Gymnastikkurse werden von folgenden staatlich gepriften
Gymnastiklehrerinnen, ~ Sportlehrerinnen  sowie  Bewegungs-
therapeutinnen durchgefihrt:

Regina Bott Sabine Farnung

Iris Mikkelsen Karin Miller

Birgit Parthesius-Lederle Gabriela Péhlmann
Rita Schéppner Karin Will
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TRX-Suspension-Training

Haben Sie Lust auf effektives Bewegen, wissen aber nicht wie?
Méchten Sie in einer Bewegungseinheit Ausdauer, Koor-
dination, Gleichgewicht und Kraft trainieren2 Dann ist das
Bewegen mit dem TRX-Suspension-Band die passende Ganz-
kérpermethode fir Sie.

GLAUBEN UND LEBEN

Die Ubungen am TRX sind fir Jede/n leicht erlern- und umsetz-
bar und es erdffnet sich u.a. die Méglichkeit, durch die Jahre
entstandene Fehlbewegungsmuster zu erkennen und durch das
Wiederholen natirlicher und somit gesunder Bewegungs-
abldufe wieder in Ihr kérperliches Wohlbefinden zu kommen.
Der Grad der Anforderung kann zu jeder Zeit wéhrend der
Ausfohrung individuell angepasst werden. Sie und Ihr Kérper
erleben sich als Team, indem Sie sich und ihm dem jeweiligen
Moment angemessene = 8sbare Aufgaben schenken. Somit ist
ein positives Erlebnis garantiert. Seele und Mensch freuen sich.

GESUNDHEIT

Termin:  Montag, 02.09.2024 - 17 und 18.15 Uhr
Montag, 13.01.2025 - 17 und 18.15 Uhr

Termin: Donnerstag, 05.09.2024 - 18.15 Uhr

Donnerstag, 16.01.2025 — 18.15 Uhr

Termin: Freitag, 06.09.2024 — 16.50 Uhr

Freitag, 17.01.2025 — 16.50 Uhr

BEWEGUNG

Daver: 10 Abende je 1 Stunde
Gebihr: 70€

ENTSPANNUNG

Leitung: Gabriela Pshlmann
Staatl. Anerkannte Masseurin, Kérperthera-
peutin (Shiatsu und FuBBreflexonen), TRX-
Trainerin, Gentle Moving Trainerin nach
Wim Luijpers, Personal-Trainerin

KREATIVES
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smovey- .
Bewegung & Schwung mit den griinen Ringen ﬁ
Das Trainingsgerdt "smovey" eignet sich zur Mobilisierung und e
Kréftigung, aber auch Entspannung des Kérpers. 2
w
Das Besondere an den Ringen sind die vier Stahlkugeln im ]
Inneren, die eine Vibration entstehen lassen, die bis in die 3
Tiefenmuskulatur hinein wirkt. Dadurch werden sensomoto- °©
rische und neuronale Reize ausgeldst, die sich auf Muskeln,
Gewebe, Organe und das Nervensystem auswirken. Gleich-
zeitig werden damit die Handreflexzonen stimuliert. =
Egal, wie alt Sie sind, mit gezielten Ubungen trainiert "smovey" &
die Balance, Koordination und Ausdauer und kréftigt die é
Muskulatur, es mobilisiert und entspannt. Dariber hinaus stérkt &
das Training das Herz-/Kreislauf- und Immunsystem, das
Bindegewebe, es verbrennt Kérperfett und regt den Stoffwechsel
an.
Beginn: Dienstag, 27.08.2024 — 19.30 Uhr
Dienstag, 14.01.2025 — 19.30 Uhr 9
Dienstag, 22.04.2025 — 19.30 Uhr 2
w
=
Beginn:  Mittwoch, 28.08.2024 — 17 Uhr @
Mittwoch, 15.01.2025 — 17 Uhr
Mittwoch, 23.04.2025 — 17 Uhr
Daver: 13 Abende, je 1 Stunde
Gebihr: 78 €
Leitung:  Michaela Vogt, Smovey Master-Trainerin und g
Ausbilderin an der Smovey-Akademie %
<
o
Me(e)hr Bewegung — gewusst wiel £
Bewegen ist lebe -
Unser heutiger Alltag ist durch Bewegungsarmut geprdgt. Die
Folgen im Laufe der Jahre: Beschwerden unterschiedlichster Art,
angefangen von Bewegungseinschréinkungen  bis  hin  zu
Schmerzen in allen Bereichen des Kérpers und Menschen. Die @
vergessenen und verschitteten Schétze unserer vielfdltigen Z
Bewegungsméglichkeiten  und  -féhigkeiten  wieder  zu 5
entdecken, sind  Inhalt  dieser  Stunden.  Gesunde ¢

Bewegungsgewohnheiten werden spielerisch gepflegt, bis sie
erneut wieder natirliche und schmerzfreie Bestandteile des
Lebens sind. Lassen Sie sich Uberraschen!

Beginn: Montag, 02.09.2024 — 19.30 Uhr
Donnerstag, 05.09.2024 — 17.15 Uhr

Daver: 10 Abende je 1 Stunde
Gebthr:  50€
Leitung: Gabriela Pshlmann
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GLAUBEN UND LEBEN

Pilates

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Pilates ist ein sanftes, sehr effektives Ganzkérpertraining und
beruht auf dem Gleichgewicht von Kérper und Geist. Es ist ein
Training von Wahrnehmung, Stabilisation, Koordination, Muskel-
gleichgewicht und Haltung.

Ziel dieses Kurses ist die Krdftigung der ftieferliegenden,
stabilisierenden, jedoch oft schwachen Bauch-, Ricken- und
Beckenmuskulatur. Es soll ein Muskelgleichgewicht erreicht
werden, das die natirliche Haltung férdert und erhdlt. Mit dem
Body-Balance-Pilates schaffen wir ein starkes Fundament, das fir
mehr Stabilitét im Kérper sorgt.

Geeignet ist dieser Kurs zur Prévention von Rickenschmerzen, bei
Haltungsschwéiche, zur Schwangerschaftsnachsorge, bei Blasen-
schwéiche, zur Osteoporoseprophylaxe, zum Stressabbau und
zum Ausgleich einseitiger Belastung im Beruf, Sport und Alltag.

Beginn: Freitag, 06.09.2024 — 8.30 Uhr
Freitag, 17.01.2025 - 8.30 Uhr
Freitag, 25.04.2025 — 8.30 Uhr

Daver: 11 Vormittage je 1 Stunde
Gebuhr: 60,50 €
Leitung:  Iris Mikkelsen

Beginn: Dienstag, 27.08.2024 — 9.15 Uhr
Dienstag, 14.01.2025 - 9.15 Uhr
Dienstag, 22.04.2025 - 9.15 Uhr
Mittwoch, 28.08.2024 — 18.15/19.15 Uhr

Mittwoch, 15.01.2025 - 18.15/19.15 Uhr
Mittwoch, 23.04.2025 - 18.15 / 19.15 Uhr

Daver: 12 Termine, je 1 Stunde
Gebihr: 66 €
Leitung: Bettina Krenzer

> Rickenfit durch den Familienalltag... S. 76

Gehen im Park

'Gehen ist des Menschen beste Medizin". Dieser Ausspruch von
Hippokrates wird auch durch die moderne Wissenschaft immer
mehr belegt. Beim Gehen werden viele gesundheitsférdernde und
-erhaltende Prozesse angeregt. Es wirkt sich positiv auf unseren
Bewegungsapparat, auf unser Herz-Kreislaufsystem, auf den Stoff-
wechsel, das Gehirn sowie die Psyche aus, wirkt stimmungsauf-
hellend, férdert Ausdauer und Beweglichkeit, Koordination und
Kérperwahrmehmung.

51

Katholische Familienbildungsstatte



Doch nicht immer sind wir in der Lage, diese menschliche
Grundbewegungsart  beschwerdefrei auszufihren.  Ricken-,
Knie-, HUft- und/oder Fuflschmerzen schrénken die Freude am
Gehen und sich bewegen ein. Diese Erscheinung positiv zu
wandeln sowie spielerisch und ganz selbstverstdndlich in den
Alltag zu integrieren, ist Inhalt dieser Stunden. Freuen Sie sich
auf ein freudvolles Bewegen im schénen Park.

Beginn: Freitag, 06.09.2024- 18.15 Uhr
Freitag, 25.04.2025 -18.15 Uhr
Daver: 8 Abende, je 1 Stunde

Gebihr: 56 €
Leitung: Gabriela Péhlmann,

GLAUBEN UND LEBEN

Physiotherapeutin

GESUNDHEIT

Q
z
=}
o
w
=
i
o

FiBe & Gesundheit
Lebendige FiiBe — lebendiger Mensch

Senk-, Spreiz, Knick-, Platt-Fu3, Halix valgus (Ballenzehen),
Fersensporn, schmerzende Fifle und einiges mehr sind kein
unabwendbares Schicksal, das es ohnméchtig und tatenlos zu
ertragen gilt. Unsere Fifle sind ein wahres Wunderwerk der
Natur, das es (wieder) zu entdecken, zu wirdigen und zu pfle-
gen gilt.

ENTSPANNUNG

Dieser Tag mit und fur lhre Fifle ladt Sie dazu ein, lhre Fife
aus dem Schattendasein ans Licht zu holen und einen erwei-
terten Blickwinkel auf das ,Wurzelwerk FuB3” sowie auf die
mégliche Entstehungsgeschichte verschiedener FuBiprobleme zu
werfen. Eine Vielzahl von kleinen, feinen, alltagstauglichen
Bewegungen und neue Gewohnheiten unterstitzen Sie darin,
lhre FifBe neu zu beleben.

KREATIVES

Freuen Sie sich auf einen Tag ,for und mit lhren FiBen”!

Termin: Sonntag, 27.10.2024 — 9.30 bis 16 Uhr
Sonntag, Mérz 2025 — 9.30 bis 16 Uhr
Sonntag,  Mai 2025 - 9.30 bis 16 Uhr

Gebihr: 50 €

Leitung: Gabriela Pshlmann
Staatl. Anerkannte Masseurin, Fu3reflex-
zonentherapeutin, Kérpertherapeutin, TRX-
Trainerin, Gentle moving Trainerin nach
Wim Luijpers
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Hula Hoop

,Der Reifen bringt das unbeschwerte, kindliche Element des Spiels
in die kérperliche Bewegung zuriick, jene Art unbekimmerter
Freude, die man méglicherweise zuletzt als Kind erlebt hat.”

Der Hula Hoop-Reifen erlebt heute erneut sein grofies Revival und
ist bei Jung und Alt gleichermafien beliebt. Hula Hoop ist mehr
als nur ein Spiel-Spaf3 fur zwischendurch. Mit Hilfe des Reifens
l&sst sich der gesamte Kérper effektiv trainieren. Mit den richtigen
Ubungen kénnen alle Muskelgruppen beansprucht, definiert und
gestdrkt werden. Sowohl lange Ausdauer als auch explosive Kraft-
Workouts sind méglich.

Aber auch ruhige Einheiten zum Entspannen kénnen mit dem
Reifen durchgefihrt werden. Das ,Hoppen” wird niemals
langweilig und birgt echtes Suchtpotential in sich, da der Reifen
sehr vielféltig eingesetzt werden kann. Ein tolles Gerét, mit dem
man Bauchmuskeln, Beckenboden, Beweglichkeit und Balance
trainieren kann. Und definitiv ein Training, das insbesondere auch
for Ménner hervorragend geeignet ist, da es die Kérpermitte
stéirkt und gleichzeitig lockert. Markenreifen werden zur Verfigung
gestellt.

GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

Beginn: Samstag, 31.08.2024 — 10 Uhr
Samstag, 25.01.2025 - 10 Uhr
Samstag, 26.04.2025 — 10 Uhr
Daver: 9 Vormittage, je 1 Stunde
Gebihr: 54 €
Leitung:  Michaela Vogt,
Zertifizierte Hula Hoop Trainerin

ENTSPANNUNG

Wirbelséulengymnastik (Kraft) - Préventionskurs

Bewegung ist die beste Vorsorge gegen Rickenschmerzen. In
diesem Kurs lernen Sie die Grundprinzipien der aufrechten Halt-
ung kennen. Der Kurs beginnt mit einem Erwérmungsteil in Bewe-
gung einschlieBlich Mobilisationstibungen fir die Wirbelsgule.

Im Hauptteil der Stunde werden Kréftigungsibungen fir den
Ricken, den Bauch, den Schultergirtel und den Nacken
erarbeitet.  Stabilisierende  Ubungen flieBen in das Ubungs-
programm mit ein. Dehnungsibungen und ein Enfspannungs-
programm runden die Stunde ab. Durch diese gesund-
heitsorientierte Gymnastik werden Beschwerden vorgebeugt und
vorhandene leichte Beschwerden kénnen gelindert werden.

Dieser Kurs wird von den Krankenkassen bezuschusst. Bitte in-
formieren Sie sich bei lhrer Krankenkasse.

KREATIVES
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Beginn:  Freitag, 30.08.2024 — 8.30 Uhr
Freitag, 17.01.2025 — 8.30 Uhr
Freitag, 25.04.2025 — 8.30 Uhr

Daver: 10 Vormittage, je 1 Stunde
Gebuohr: 100 €
Leitung:  Birgit Parthesius-Lederle

Postural Ball

Einmalig in Deutschland!

Postural Ball® ist ein Trainingsprogramm, welches sich mit dem
Thema gesunde Korperhaltung und Aufrichtung des Kérpers
beschéftigt. Das Training besteht aus flieBenden Ubungen, die
zu sanfter Musik und in sténdigem Kontakt mit einem grofen
Gymnastikball ausgetbt werden.

Das Training wechselt zwischen statischen Ké&rperhaltungen,
passiven Dehnungsibungen und Entspannungsphasen. Es hilft
dabei, den Kérper in die ideale Ausrichtung zu bringen und
eine starke Stabilitét zu schaffen. Dadurch k&nnen chronische
Schmerzen gemildert werden.

Das Programm eignet sich besonders bei bestehenden
Ruckenschmerzen und Stress. Durch das Uben mit dem Postural
Ball® kénnen Sie lhre Kérperhaltung und Ihr Gleichgewicht
verbessern, die  Muskeln  stdérken, flexibler  werden,
Kérperspannungen lésen sowie Kérper und Geist entspannen.

Postural Ball® eignet sich fur alle ab 15 Jahren, die ihre
kérperliche Verfassung erhalten oder verbessern méchten. Die
Bélle werden zur Verfigung gestellt.

Beginn: Samstag, 31.08.2024 — 9 Uhr
Samstag, 25.01.2025 — 9 Uhr
Samstag, 26.04.2025 — 9 Uhr
Daver: 9 Vormittage, je 1 Stunde
Gebthr: 54 €
Leitung:  Michaela Vogt,
Einzige Postural Ball Trainerin in Deutschland

GLAUBEN UND LEBEN

BEWEGUNG GESUNDHEIT

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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Fit in den Tag

Schon am Morgen etwas fir sich und seinen Kérper tun — das ist
das Ziel dieses Angebotes. Auf der Matte, im Stehen und auch
mal auf dem Ball sitzend nutzen wir verschiedene Handgerdte
(Thera-Band, Hanteln, Bélle usw.). Mit Ubungen zur Mobilisation,
Kréftigung und anschlieBender Entspannung machen wir uns fit
for den Tag.

GLAUBEN UND LEBEN

Beginn:  Dienstag, 03.09.2024 - 8 Uhr
Dienstag, 14.01.2025 - 8 Uhr
Dienstag, 22.04.2025 - 8 Uhr
Daver: 6 Vormittage, je 1 Stunde
Gebihr: 33 €
Leitung:  Iris Mikkelsen

GESUNDHEIT

Nordic Walking fir Anféinger

Die Nordic Walking Stécke haben Sie schon und suchen nun
einen Kurs, um richtig loszulegen? In unserem Anféinger-Kurs
werden wir in der Natur bei jedem Wetter etwas fir die
Gesamffitness und die Gesundheit tun. In der Gruppe erlernen
wir die Grundlagen der Technik und machen begleitende
Ubungen. Nordic Walking ist eine Ganzkérperaktivierung, bei der
durch den Einsatz der Nordic Walking Stécke beim Gehen auch
der Oberkérper mit einbezogen wird. Mit Gleichgesinnten
trainieren wir so Kraft, Ausdauer und Koordination.

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

Voraussetzung: ein  Paar Nordic Walking Stécke inkl.
Handschlaufe mit Daumenéffnung (Trekking- bzw. Wanderstécke
sind nicht geeignet!)

Beginn:  Dienstag, 03.09.2024 — 9.15 Uhr

Daver: 6 Vormittage, je 1 Stunde
Gebuhr:  33€
Leitung:  Iris Mikkelsen

KREATIVES
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Caritasverband fiir die Regionen

Fulda und Geisa e.V.
Wilhelmstrafte 8, 36037 Fulda

Geschiftsstelle
Telefax

» Sozial- und Lebensberatung Fulda
o Sozial- und Lebensberatung Geisa
» Sozial- und Lebensberatung Hiinfeld
« Sozial- und Lebensberatung Vacha
» Sozialdienst fir Gehorlose
Telefax fiir Gehérlose
» Schuldner- und Insolvenzberatung
» Betreutes Wohnen fiir psychisch
und suchtkranke Menschen
» Caritas-Zentrum fuir Sucht- und Drogenhilfe
» EnergieSparCheck
» Sozialdienst fir Auslander
« Kleidermarkt
» Wohnungslosenhilfe Haus Jakobsbrunnen
« Straffélligen- und Haftentlassenenhilfe
» Bahnhofsmission
» Jugendsozialarbeit
» Caritas-Sozialstation hausliche Pflege
Fliedetal
Ludertal
Fulda
Hinfeld
Vorderrhén/Ulstergrund
Geisa-Vacha

www.not-sehen-und-handeln.de

0661 / 2428-300
0661 / 2428-309

0661 /2428-320
036967 / 59288-0
06652 / 2513
036962 / 177731
0661/ 2428-330
0661/ 2428-333
0661/ 2428-340

0661 / 2428-350
0661/ 2428-360
0661 / 2428-366
0661 /2428-370
0661 / 2428-380
0061 /242773-0
0661 /242773-15
0661 /73327
036967 / 59288-13

06655 / 4883
06648 / 40135
0661 /22101
06652 / 73324
06659 / 4679
036967 / 59288-11

+ www.caritas-pflegt.de

GLAUBEN UND LEBEN

. FAMILIENBILDUNG
L ) FULDA

KATHOLISCHE KIRCHE

Neuenberger Str. 3 -5
36041 Fulda

Telefon 0661 87-680

BEWEGUNG GESUNDHEIT

ENTSPANNUNG

KREATIVES

info@fbs-fulda.de
www.fbs-fulda.de

Helene Weber
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GLAUBEN UND LEBEN

Entspannung

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Stille entdecken — Stille héren und fihlen

Ein Schnuppertag fur die Seele, begleitet von wohltuenden Kléngen
— eine Mdglichkeit zum Entschleunigen und zum Entspannen — im
Erleben und Erfahren in einer Gruppe.

Termin: Samstag, 22.03.2025 — 9.30 bis 17 Uhr

Gebihr: 45 € (inkl. Mittagessen und Getrénke)
Leitung:  Gunter Tucher, Klang-Therapeut
Gisela Zoll

Entdecken Sie fur sich einen interessanten und spannenden Weg,
indem Sie sich auf neue Erfahrungen einlassen.
Durch den Tag begleitet Sie Klangtherapeut Gunter Tucher.

Bitte bringen Sie mit:

lhre Offenheit und Neugier, sich auf Neues einlassen und etwas
ausprobieren zu wollen; Legere, bequeme (Sport-)Bekleidung, eine
warme Decke zum Einkuscheln, ein Kopfkissen, warme Socken und
Ihren Lieblings-Pausen-Snack fur sich und evil. fir eine weitere
Person.

Feldenkrais — Workshops

Diese Workshops sind fur alle - unabhéngig von Alter,
Vorkenntnis oder kérperlicher Konstitution, die offen sind, sich auf
neve Erfahrungen einzulassen, um ihre eigene Entwicklungs-
fahigkeit zu entdecken.

331 | Thema: Entspannt und beweglicher

Termin:  Samstag, 22.02.2025, 9.30 bis 12.30 Uhr
Gebihr: 30€

Thema:  Entspannte Atmung
Termin:  Samstag, 06.09.2025, 9.30 bis 12.30 Uhr
Gebihr:  30€

Bitte bringen Sie zu den Feldenkrais-Kurse Folgendes mit:

Bequeme Kleidung, 2 Handticher, 1 Decke warme Socken

Leitung der Kurse: Stefan Leinweber, Feldenkrais-Lehrer
Somatics Education Coach
www.feldenkrais-leinweber.jimdo.com
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Feldenkrais und Essential Somatics -
Lernen Sie durch sanfte, kleine langsame Bewegungen beweglicher §
zu werden, Schmerzen zu reduzieren, Stress abzubauen und zu 2
entspannen. =
Diese Kurse sind fir alle - unabhéngig von é
Alter, ~ Vorkenninis  oder  kérperlicher 2
Konstitution, die offen sind, sich auf neue @
Erfahrungen einzulassen, um ihre eigene
Entwicklungsféhigkeit zu entdecken.

-

Thema: Entspannter Ricken £

Beginn: Dienstag, 08.10.2024 - 18 und 19.15 Uhr g
Daver: 6 Abende, je 1 Stunde é
Gebihr: 50 € o
Thema: Entspannter Kiefer
Beginn: Dienstag, 26.11.2024 - 18 und 19.15Uhr
Daver: 4 Abende, je 1 Stunde
Gebihr: 35¢€ 9
5
335 | Thema: Schulter & Nacken ganz entspannt g
Beginn: Dienstag, 07.01.2025 - 18 und 19.15 Uhr @
Daver: 6 Abende, je 1 Stunde
Gebihr: 50 €
Thema: Hifte & Beine ganz entspannt
Beginn: Dienstag, 25.02.2025 - 18 und 19.15 Uhr 1}
Daver: 6 Abende, je 1 Stunde §
Gebihr: 50 € Z
2
337 | Thema: Entspannte Augen i
Beginn: Dienstag, 15.04.2025 - 18 und 19.15 Uhr
Daver: 4 Abende, je 1 Stunde
Gebihr: 35¢€
Thema: Entspannter Ricken Q
Beginn: Dienstag, 03.06.2025 - 18 und 19.15 Uhr =
Daver: 6 Abende, je 1 Stunde [
Gebohr: 50 € =
339 Thema: Schulter & Nacken ganz entspannt
Beginn: Dienstag, 12.08.2024 - 18 und 19.15 Uhr
Daver: 4 Abende, je 1 Stunde
Gebihr: 35€
Leitung: Stefan Leinweber, Feldenkrais-Lehrer
Somatics Education Coach
www.feldenkrais-leinweber.jimdo.com
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GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Qigong
Qigong Yangsheng ist ein Teil der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) und dient dazu, die Selbstheilungskrafte zu stérken
sowie die Koordination und die Stresstoleranz im Alltag zu
verbessern.

Durch sanfte, gezielte Bewegungen, natirliche Atmung und
Vorstellungskraft kommt es zur Regulierung und Vitalisierung des
Qi-Flusses (Lebenskraft).

Wir werden Ubungen aus dem Lehrsystem Qigong Yangsheng
praktizieren, ergéinzt wird das Ganze durch Lockerungs-, Dehn-
und Entspannungsibungen.

Termin: Dienstag, 03.09.2024 — 17.15 Uhr
Dienstag, 14.01.2025 - 17.15 Uhr
Dienstag, 22.04.2025 - 17.15 Uhr

Daver: 10 Abende, je 1 Stunde
Gebihr: 80 €

Sabine Kroth
Leitung: Qigong Yangsheng-Kursleiterin

Achtsamkeit & Natur

Achtsame Naturbegegnung ist eine Meditationsform in Bewegung
und im Freien, bei der wir uns bewusst mit der Natur verbinden. Zu
verschiedenen Jahreszeiten tauchen wir mit achtsamem Wandern,
Gehmeditation, Wahrnehmungsibungen und Impulsen in die
heilsamen Wirkungen der kraftspendenden Natur ein.

Normale kérperliche Fitness, keine Vorkenntnisse nétig.

Termin: Freitag, 13.09.2024, 17 Uhr
Samstag, 21.09.2024, 10.30 Uhr

Daver: ca. 2-3 Stunden

Infos: www.sa-yoga.de /

Aushang in der FBS
Anmeldung:  sayoha@gmx.de / www.sa-yoga.de
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Yoga zum Wohlfiihlen -
w
Viele Menschen haben Yoga fir sich entdeckt und profitieren von @
seinen gesundheitlichen Vorteilen, die in vielen Studien belegt sind. a
Aufgrund sehr unterschiedlicher Stile und Ubungsmethoden gilt es 5
zu beachten, ,wo man landet” - nicht jeder Yoga-Unterricht ist fir é
Jede*n geeignet. 2
o
In meinen Yogakursen vereinen sich 25 Jahre Erfahrung im
Gruppenunterricht mit dem Schwerpunkt, Yoga angepasst zu
vermitteln. Somit ist mein Angebot an der jeweiligen Gruppe =
ausgerichtet, und bericksichtigt ebenso Ihre persénlichen g
Méglichkeiten.  Kérperwahrnehmung, ~— Atmung,  Dehnung, £
Kraftigung, Entspannung sind die Tragséulen meiner ganzheitlich o
wirksamen Yogastunden in persénlicher Atmosphére. Lassen Sie ©
sich einladen in diese wohltuend-heilsame Erfahrungswelt.
Gut zu wissen: Hatha Yoga ist durch die Krankenkassen anerkannt.
Damit ist eine anteilige Rickerstattung der Kursgebihren méglich. )
§
Termin: Montag, 16.09.2024 S
Montag, 20.01.2025 @
Montag, 28.04.2025
jeweils 17 Uhr / 18.30 Uhr und 20 Uhr
Termin: Donnerstag, 19.09.2024 Q
Donnerstag, 23.01.2025 2
Donnerstag, 24.04.2025 %
1)
ieweils 17 Uhr / 18.30 Uhr und 20 Uhr z
Daver: 10 Abende, je 90 Minuten
Gebihr: 120 €
1)
Diese Yoga-Kurse sind als Prévention g
anerkannt (anteilige Gebihrerstattung E
durch die Krankenkassen) [

Leitung: Sabine Atkinson
Yogalehrerin BDY/EYU
Yoga-Therapie und Einzelunterricht

www.sa-yoga.de

Heute mach ich mir eine Freude
und besuche mich selbst.
Karl Valentin
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GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Teilnahme-Voraussetzungen und ganzheitliche Unterstitzung fur
Ihr Wohlbefinden

An den Yogakursen kann Jede*r teilnehmen — altersunabhéngig mit/
ohne Vorkenntnissen. Gesundheitliche Einschrénkungen sind kein
Hinderungsgrund, da der Unterricht entsprechende Gegebenheiten
bericksichtigt. Gerne kénnen Sie bei besonderen Anliegen mit mir
Kontakt aufnehmen.

In meinen therapeutischen Einzelstunden unterstitze ich in persénlich
fordernden Situationen und finde mit lhnen individuelle Lésungswege.
Mit den Mitteln des Yoga auch als sanfte Therapiebegleitung bewdhrt.

Infos unter: www.sa-yoga.de/kurse/einzelunterricht/

Yoga-Intensivwoche

Gesundheit und Stérkung auf
allen Ebenen stehen im
Vordergrund, wenn Sie an
fonf Tagen in die Erlebniswelt
des  Yoga  eintauchen.
Unabhéngig vom Grad der
Vorkenntnisse werden im
taglichen  Tun  persénliche
Fortschritte  sichtbar  als
Resultat einer regelméBigen Yogapraxis. Fundierte Asanas,
Pranayama und  Entspannung  bieten den  passenden
Erfahrungsraum fir Kérper, Atem und Geist. Mit Freude und tief
gegrindet im Yoga werden Sie durch eine wohltuende und
abwechslungsreiche Woche "auf der Matte" gefihrt.

Termin: Montag, 07.07.2025 bis
Freitag, 11.07.2025

Vormittagskurs: 9.15 - 10.30 Uhr
Abendkurs:  17.15 - 18.30 Uhr

Daver: ieweils 75 Minuten
Gebithr:  75€
Leitung: Sabine Atkinson

. FAMILIENBILDUNG
°§§ FULDA

Neuenberger Str. 3—-5
36041 Fulda

Telefon 0661 87-680

info@fbs-fulda.de
www.fbs-fulda.de
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Yogaurlaub in SUDTIROL
Reiseziel: SUDTIROL
Datum:  15. - 22. Juni 2025
Leitung: Sabine Atkinson, Yogalehrerin BDY/EYU

Infos und Anmeldung: www.sa-yoga.de

GLAUBEN UND LEBEN

Wenn Sie Urlaub mit Yoga verbinden méchten und dabei die
persdnliche Atmosphére schétzen, sind Sie hier richtig. Tégliche
Yogastunden am Morgen und Abend bringen Kérper, Geist und
Seele in Balance. Die wunderschéne Natur laédt zum Wandern,
Geniefien und Entspannen ein. Es entsteht Raum fir tiefe Erholung
und lang anhaltende Regeneration. Das liebevoll gefihrte
Naturhotel  mit  Wohlfghlatmosphére  liegt landschaftlich
eingebettet auf 1300 m am Rieserferner Naturpark.

GESUNDHEIT

Seit 2010 leite ich Yogareisegruppen in verschiedenen Léndern
und innerhalb Deutschlands.

Infos und Anfragen Gber meine Webseite: www.sa-yoga.de

Malen und Yoga im Kloster

BEWEGUNG

Aus der Verbindung von kreativem Gestalten und inspirierendem
Yoga entstehen Ruhe und Entspannung in fordernden Zeiten. Ein
gemeinsamer roter Faden verknipft die beiden Elemente auf
geniale Weise.

Gerade wenn im Alltag Schépferisches wenig Raum findet sich hier
eine Gelegenheit zum Auftanken und Loslassen. Umgeben von
klssterlicher Stille empféingt Sie eine heitere Atmosphére in netter
Runde. Vorerfahrungen sind keine Bedingung.

ENTSPANNUNG

Infos: www.sa-yoga.de und im Klosterprogramm

Kursleitung: Bernd Baldus, Maler
Sabine Atkinson, Yogalehrerin
Seminarort: Bonifatiuskloster Hunfeld
Termine: 16./17. November 2024
15./16.Marz 2025

Anmeldung: Géstebiro des Klosters

KREATIVES

Weitere Angebote
im Kloster Hinfeld:
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| Handwerkliches Gestalten |

Kerzenziehen aus Bienenwachs

Aus heiflem, flissigem Bienenwachs und
einem Docht kénnen Kerzen in beliebiger
Form und Gréfe gezogen werden.

GLAUBEN UND LEBEN

Sie sind ein geeignetes Weihnachts-
geschenk.

Termin: Samstag, 30.11.2024 - 14.30 Uhr

Daver: 1 Nachmittag, 2 4 Stunden
Gebihr: 9 € + 5 € Materialkosten - bei evtl.
Mehrbedarf Zusatzkosten nach Gewicht

GESUNDHEIT

Leitung: Betty Felber

Stricken und Hékeln am Samstagvormittag

Wer méchte seit Langem einmal wieder nach den Nadeln greifen?
Wer hat schon lange ein Projekt im Korb, das auf Fertigstellung
wartet? Wer méchte zum ersten Mal das Stricken oder Hékeln
erproben? Oder wer méchte einfach in Gesellschaft ein
Strickprojekt anfangen oder fortsetzen?

BEWEGUNG

Falls Sie zu dieser Gruppe gehéren, sind Sie herzlich zum
Stricksamstag eingeladen.

Mitzubringen sind Wolle und Stricknadeln und die Bereitschaft, in
Gemeinschaft sich auf die Faszination dieser Handarbeit
einzulassen

ENTSPANNUNG

Termine: Samstag, 25.01.2025 — 9 bis 13 Uhr
Samstag, 01.02.2025 - 9 bis 13 Uhr
Gebihr: Je Treffen 12,50 €

Leitung: Marion Seitz

KREATIVES

ELEKTROTECHNIHK

INFO: 0 656 57 /9192 22
36143 Hofbisber - Info@domhoarar.de
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Pure Drahtkunst -
Werden Sie kreativ und gestalten Sie lhre Drahtobjekte fur Haus ﬁ
und Garten selbst. Warum nicht einmal einen Korb oder eine Eule 2
aus Draht flechten2 Knorrige, formschéne Aste, Treibholzer oder =
mit den Spuren der Zeit verblichene Holzstiicke bieten unzéhlige g
Méglichkeiten, Drahtobjekte in Szene zu setzen. §

o

Termine: Samstag, 30.11.2024 - 11.00 Uhr

Freitag, 17.01.2025 - 14.00 Uhr
Samstag, 22.03.2025 - 11.00 Uhr =
Daver: 4 Stunden =
Gebihr: 40€ é
Leitung: Sabine Grob u
: :
o
=
5
o}
w
=
@
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z
S
=
Z
<
. o

Handlettering 2
Wir  werden an diesem  Abend -
Sinnspriche, Lesezeichen und Karten mit

schén geschriebenen Buchstaben
gestalten und dabei Banner, Blumen und
Schnérkel verwenden. Lernen Sie ,Brush
Pen” und Fineliner kennen.

Beim neuen Trend des ,Handlettering” ist
alles  méglich:  Schreibschrift  oder
Druckschrift, ~ dicke  oder  dinne
Buchstaben. Es entstehen lhre ersten
Handlettering-Kunstwerke, die Sie
anschlieBend mit nach Hause nehmen kénnen.

(7]
w
=
=
<
i)
©
4

Termine: Freitag, 06.12.2024 - 18 bis 21 Uhr
Freitag, 18.04.2025 - 18 bis 21 Uhr
Gebihr: 20 € + 10 € Materialkosten

Leitung: Simone Kirsch
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GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

»
w
=
=
<
i
o
4

Textiles Gestalten |

Nahkurs for Anfénger

In diesem Kurs lemen Sie, wie Sie mit wenig Aufwand lhre
eigenen kreativen Ideen umsetzen kénnen. Am Beispiel einer
modischen Handtasche lernen wir alle zusammen den sicheren
Umgang mit der Néhmaschine sowie die Grundlagen des
Néhens.

Danach kénnen Sie selbst entscheiden, ob Sie einen schénen
Gurtel zaubern mochten, vielleicht  T-Shirts oder Hosen
aufpeppen méchten oder ob Sie einen Rock néhen. Wir lassen
mit viel Freude "Unikate" entstehen, die Sie individuell machen,
weil diese "Modesticke" keine andere Frau tragt.

Termine: Donnerstag, 12.09.2024 — 19 Uhr
Donnerstag, 23.01.2025 — 19 Uhr

Daver: 8 Abende je 2 /4 Stunden
Gebihr: 96 € + Materialkosten
Ort: Marienschule Fulda

Eingang Nikolausstrae — Haus Maria Ward
Leitung: Christine Wehner

Nahkurs fior Fortgeschrittene

Termine: Montag, 02.09.2024 - 18.30 Uhr
Montag, 28.10.2024 — 18.30 Uhr
Montag, 20.01.2025 — 18.30 Uhr
Montag, 05.05.2025 - 18.30 Uhr

Dou?r: 6/ 8 Abende je 3 Std.
Gebaohr: 96 € / 128 € + Materialkosten
Ort: Marienschule Fulda
) Eingang Nikolausstrale — Haus Maria Ward
Leitung: Andrea Dicker
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Fir alle Nahbegeisterten mit und ohne Erfahrungen

Traven Sie sich an lhre Nahideen (auch Upcycling) mit
fachménnischer Hilfe und Unterstitzung. Lernen Sie Grundwissen
Uber Stoffe, Schnitte und Zubehér und probieren Sie sich aus in
Programmen Ihrer Néhmaschine oder Overlock.

Erfahren Sie Tipps und Tricks beim Né&hen und Bigeln, die in
Tutorials kaum gezeigt werden und schlieBen so lhre individuellen
Néhprojekte erfolgreich ab.

Termine:  Mittwoch, 30.10.2024 — 15.30 Uhr
Mittwoch, 29.01.2025 - 15.30 Uhr
Daver: 6 / 8 Nachmittag, je 2 V4 Stunden
Gebithr: 81 €/ 108 € + Materialkosten

GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

Termine:  Freitag, 27.09.2024 - 9.30 Uhr

Freitag, 24.01.2025 — 9.30 Uhr

Freitag, 09.05.2025 - 9.30 Uhr
Daver: 9 /8 / 6 Vormittage je 2 /4 Stunden
Gebihr: 121,50 € /108 € /81 € + Materialkosten
Leitung: Ursula Fladung

BEWEGUNG

Umgang mit der Kamera

Zeig doch mal, wie das geht!

Fotografieren mit Kamera oder Handy

Meist sind es nur Kleinigkeiten, die
Bilder viel schéner werden lassen.
Wie werden meine Bilder schérfer?
Worauf sollte ich bei Personen-,
Urlaubsbildern ect. achten?

Wir besprechen Tipps, Tricks und
Einstellungen, die je nach Kamera ‘
und Handy leicht abgewandelt gut funktionieren. Das neue Wissen
wenden wir gleich an und probieren es aus. Je nach Wetterlage
am liebsten draufBen.

Bitte mitbringen: gut!!! geladene Kamera / Handy und Stichpunkte,
die dich interessieren. Bitte bei Anmeldung vermerken, ob Kamera
oder Handy mitgebracht wird.

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Termine: Freitag, 17.01.2025 und 24.01.2025,
16 Uhr
Freitag, 09.05.2025 und 16.05.2025,
16 Uhr
Daver: 2 Nachmittage, je 3,5 Stunden
Gebihr: 35€
Leitung: Nicole Dietzel, Fotografin
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- Familien & Eltern

| Erziehung — Péddagogische Angebote |

Abenteuer Erziehung

Das Leben mit Kindern und Jugendlichen wird niemals
langweilig. Jedoch gibt es Situationen, da kommen wir als Eltern
an unsere Grenzen.

Ob telefonisch oder bei einem Spaziergang bei uns im Park - wir
finden das passende Ambiente, damit Sie sich bei uns
wohlfghlen. Wir beraten zu folgenden Themenbereichen:

ERZIEHUNG

e Erziehung

Familienleben (Zeit- und Stressmanagement)

e Konfliktbewdltigung

e Geistige und kérperliche Entwicklung des Kindes
e Unterstitzung in schwierigen Lebenslagen

KESS ERZIEHEN
.

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Termin.
Vertraulich — kostenfrei — keine langen Wartezeiten!
Wir sind gerne fir Sie da.

Termine nach Vereinbarung.

Kontakt:  Rita Schéppner, Dipl.-Sozialpddagogin
Tel.: 0661-87679
E-Mail: rita.schoeppner@bistum-fulda.de

ALLEIN ERZIEHEN

ELTERN MIT KINDERN

Warum fihlt sich Elternsein oft so schwierig an?

For Eltern mit Kindern von 1 bis 6 Jahren

Der Alltag mit Kindern ist oft eine grofie Herausforderung und
verlangt von uns Eltern viel Kraft, Kreativitét und Durchhalte-
vermogen. Konflikte treten oft auf und das Zusammensein fihlt
sich hin und wieder ziemlich schwer an. Dabei wollen wir doch,
dass es allen gut geht und wollen einfach nur ,gute” Eltern sein.

Bei diesem Treffen wird viel Zeit sein, lhren eigenen Alltag zu
betrachten und einen ndheren Blick darauf zu werfen, wie in lhrer
Familie die Bedirfnisse aller Personen gesehen werden kénnen.
Du erhéltst Impulse und theoretische Informationen, die dich
stéirken und deine Rolle als Mutter oder Vater festigen. Konflikte
kénnen so aus einer verdnderten Sichtweise gesehen werden und
sich leichter anfuhlen.

Wir freuen uns sehr, dich und deine Familie ndher
kennenzulernen.
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Familien & Eltern ]

Termin: Auf Anfrage

o
Gebihr:  40€ 5
Leitung:  Jasmin Hundt 3
Elementar- und Familienpédagogin M.A., i
Familienberaterin nach Famylab
www.beziehungsvoll-wachsen.de
Hochsensibilitét — was ist es — was ist es nicht? -
Das Thema Hochsensibilitét wird in letzter Zeit in den Medien %
immer haufiger thematisiert. Teilweise sind die AuBerungen N
widersprichlich oder unvollstéindig, was zu Verunsicherung P
fohren kann. @
Was ist Hochsensibilitéte Wie duBert sie sich? Wie gehe ich <
damit um?2
Frau Hof ist Coach fur hochsensible Frauen und wird an diesem
interaktiven  Seminarabend ~ Fragen  beantworten  und =
Lésungsansétze bieten. Die Veranstaltung ist sowohl fur Eltern £
(vermutlich) hochsensibler Kinder gedacht, als auch for §
interessierte Einzelpersonen. ;
w
561 |Termin: Donnerstag, 10.10.2024 - 20 bis 22 Uhr 3
Gebihr:  10€
Leitung: Kathrina Hof
z
3
Spielerisch und entspannter zur Schulreife %
Das Jahr vor der Einschulung ist for viele §
Eltern eine besonders spannende Zeit. Ist [
mein Kind schulreif2 Einschulung mit 6 oder E

7 Jahren? Was ist das Beste fur unser Kind2
An diesem Abend wollen wir gemeinsam
diesen Fragen auf den Grund gehen und
Méglichkeiten kennenlernen, wie wir unser
Kind spielerisch auf dem Weg zur Schulreife
begleiten kénnen.

Termin: Donnerstag, 10.10.2024 - 20 bis 22 Uhr
Ort: Familienbildungsstétte Fulda
Termin: Donnerstag, 31.10.2024 — 20 bis 22 Uhr
Online
Gebihr: 5¢€
Leitung: Rita Schéppner

Dip. Sozialpddagogin
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- Familien & Eltern

Familienleben und Mediennutzung — Tipps und

Tricks fir eine gemeinsame Entdeckungsreise

Vortragsabend fir Eltern

Immer friher kommen Kinder mit digitalen Medien in Berihrung,
stolze Eltern posten Fotos vom Nachwuchs auf Social Media.
Was hat das for Folgen?

An diesem Abend beschéftigt sich Frau Heidel, eine erfahrene
Medienbeauftragte, mit diesen Themen und gibt praxisnahe
Tipps, wie wir Eltern den Umgang mit den Medien im Interesse
unserer Kinder sicher gesfalten kénnen und dabei die
Privatsphére unserer Kinder nicht verletzen.

ERZIEHUNG

KESS ERZIEHEN

Termin: Mittwoch, 20.11.2024 - 20 bis 22 Uhr
Gebihr: 7€
Leitung: Anne Heidel, Medienbeauftragte

Kindern Grenzen setzen

Interaktives Seminar

Wer kennt es nicht — die Schreiattacke des Nachwuchses im
Supermarkt. In  diesem interaktiven  Seminar  werden
Lésungsansétze erarbeitet, die nicht zur sofortigen Flucht aus
dem Laden oder zu einem erhdhten Stressmoment fihren
missen.

Gemeinsam widmen wir uns den Themen, die besonders in der
Autonomiephase (Trotzphase) aktuell werden und entwickeln
Strategien, wie auch in dieser herausfordernden Ent-
wicklungsphase ein entspanntes Familienleben gelingen kann.
Dieser Abend soll nicht theorielastig werden, viel wichtiger ist der
Austausch der Erlebnisse in der alltéglichen Praxis und das
gemeinsame Erarbeiten situationsgerechter Lésungswege.

ALLEIN ERZIEHEN

ELTERN MIT KINDERN

Termin: Donnerstag, 07.11.2024 - 20 bis 22 Uhr
Gebihr: 5€
Leitung: Rita Schéppner, Dipl. Sozialpédagogin

Informationen und eine Ubersicht mit allen Kindertages-
stétten in katholischer Trégerschaft finden Sie ab Septem-
ber auf folgender Website > www kita.bistum-fulda.de
Das aktuelle Fortbildungsprogramm finden Sie hier:
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Familien & Eltern ]

Das linkshéndige Kind

Vortragsabend fr Eltern

Die Rechtshandigkeit ist fur die meisten Menschen die erlebte
Normalitét. Schon Kinder merken schnell, dass viele Dinge und
Tétigkeiten im Alltag for rechtsdominante Menschen geschaffen
sind. Erst in der Begegnung mit einem/r Linkshander/in fallt auf,
welche Schwierigkeiten plétzlich einfache Handgriffe haben
kénnen. Vielen Eltern fallt die Linkshandigkeit ihrer Kinder schon
haufig vor dem Kindergarten deutlich auf. Dann sind
Informationen und praktische Hilfen wichtig.

Das Elternseminar gibt Informationen zur
Héndigkeitsentwicklung und  -beobachtung, Vorstellung von
Hilfsmitteln fur Kindergarten und Schule, Anleitung zur richtigen
Schreibhaltung/Blattlage, Hinweise zum Umgang bei unklarer
Handigkeit.

ERZIEHUNG

KESS ERZIEHEN

Termin: Dienstag, 12.11.2024 — 19 bis 20 Uhr
Gebuhr:  5€

Leitung:  Cordula Exler
Ergotherapeutin

ALLEIN ERZIEHEN

» Den Stift im Griff

Schreiben lernen mit der linken Hand ... siehe Seite 100

Veranstaltungshinweise
Dezernat Familie und Beziehung:

FAMILIENPILGERTAG FA"fT;?'dU{;g zum
amilienpi gertag:

Unterwegs im Heiligen Jahr
Ziel: Fuldaer Dam

ELTERN MIT KINDERN

Mit dem Fahrrad oder zu Fuli,
mit dabei Bischof Dr. Michael Gerber

Sonntag, 29. Juni 2025

Anmeldung zur
Romwallfahrt:

FAMILIEN ERLEBEN ROM

Flugreise fur Familien mit Kindern
ab 5 lahren zum Heiligen Jahr

28. Mai bis 1. Juni 2025
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- Familien & Eltern

Infoabend zum Kinder-POWERBRAIN-Mentaltraining

Powerbrain ist ein ganzheitliches Mentaltraining fir Jeden.

% Im Gegensatz zum Gehirntraining, bei dem bestehende
z Verbindungen genutzt werden, ist hier die Aktfivierung des
N Gebhirns das Ziel. Dabei werden neue synaptische Verbindungen
0 geschaffen.

In diesem Infoabend wird Uber den folgenden Kinderkurs und

seine Inhalte informiert. Sie erfahren, mit welchen Ubungen und

Techniken  zur  Steigerung  der  Konzentration  und
= Aufnahmefshigkeit lhre Kinder vertraut gemacht werden und
g erhalten wertvolle Tipps, wie Sie lhre Kinder unterstitzen kénnen.
ﬁ Dieser Abend dient als Infoabend fir alle interessierten Eltern.
3 - Termin:  Dienstag, 29.10.2024
g 19.30 bis 21 Uhr

Gebihr:  5€
Leitung: Anja Seng

&
o
B Burn-out-Falle "Familienalltag"
ﬁ Wie man mit einfachen Tricks entspannter durch den
z Alltag kommen kann — Interaktives Seminar

Sowohl  Eltern als  auch
E Kinder fallen immer mehr ' 1000000
2 dem sogenannten Freizeit- i
= stress zum Opfer. Das muss
= jedoch  nicht sein. Mit
E einfachen  Mitteln ist es
o méglich, den Alllag so zu e

strukturieren, dass alle Familienmitglieder zu mehr Freizeit und
Miteinander gelangen. Gemeinsam werden wir ein System
erarbeiten, das Ubersicht und Hilfe bei der alltéglichen Planung

bietet.
Termin: Donnerstag, 16.01.2025 - 20 bis 22 Uhr
Gebihr: 5¢€
Leitung: Rita Schéppner, Dipl. Sozialpddagogin

Gott schiief5t nie eine Tir,
ohne eine andere zu Sffnen.
Unbekannt
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Zahnen und Zéhneputzen ist kinderleicht?

Bereits bevor das erste Zéhnchen durchbricht, kénnen Sie bei

lhrem Kind durch die Kieferkamm-Massage das Zahnen %
erleichtern. Doch wie geht das? &
Ab dem ersten Zahn sollte das tégliche Zéhneputzen beginnen. &
Was so einfach klingt, ist im Alltag oft eine Herausforderung fir -
die ganze Familie.
Wie putze ich die ersten Kinderzéhne? Was sollte ich bei der
Zahncreme beachten? Welche Hilfsmittel und Zahnbirsten sind
geeignet? >
Auch Tipps zu Beruhigungssaugern erhalten Sie, denn es gibt %
unendlich viele verschiedene! Was ist eigentlich mit dem N
Daumenlutschen? Wie sieht eine zahngesunde Ernéhrung for u
Kinder aus? Bedeutet es nie Sifles zu essen? %
Fur diese und lhre Fragen werden lhnen viele Tipps aus der Praxis <
gegeben.
Termin: Donnerstag, 23.01.2025 z
19.30 bis 21 Uhr &
Gebuhr: 7€ g
Leitung: Bettina Stolte z
Arbeitskreis Jugendzahnpflege Fulda uj"
<
Die frihe Sprachentwicklung g
Von der normalen Entwicklung der Sprache bis hin zu kleinen g
Besonderheiten in der Entwicklung =
Was hat die Motorik des Kindes und die Bewegungsqualitét mit ;
der Sprachentwicklung zu tun? w
Im Seminar gibt es Einblicke in die Sprachentwicklung von 0 bis o

7 Jahren. Es werden einfache Férderungsméglichkeiten seitens
der Eltern zur Sprachentdeckung und Anregung gezeigt.

Das  Programm  ,Eltern  formen  Sprache” ist ein
entwicklungspsychologisches ~ und  sprachtherapeutisches
Konzept, damit Eltern mit ihren Kindern nicht im Regen stehen.

Eingeladen sind: Schwangere, Eltern, GroBeltern, padagogisch
tatige Personen

Termin: Freitag, 24.01.2025 — 19 bis 21 Uhr
Gebihr: 15€
Leitung:  Gabriela Schmidt
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin, Atemgarten:
priv. Praxis fir Logopddie, Psychologin (BA of
Science)
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Infoabend:

Selbstbehauptung und Resilienz fir Kinder

Jedes dritte Kind erlebt Mobbing im Alltag! Wie kann man
Mobbing vorbeugen?

ERZIEHUNG

Gemeinsam besprechen wir:

Mit Beleidigungen richtig umgehen — Selbstbewusstsein
der Kinder aufbauen — klare Kommunikation férdern —
Gefuhle und Grenzen klar benennen — Vorbild sein —
Zuhause als sicherer Hafen und Rickzugsort.

Termine:  Montag, 28.10.2024 - 19.30 bis 21 Uhr
Dienstag, 21.01.2025 - 19.30 bis 21 Uhr
Gebihr: 10€
Leitung: Stefanie Vitt,
zertifizierte Trainerin
www.starke-kinder-bande.de

KESS ERZIEHEN

Resilienz- und Selbstbehauptungskurs
for Kinder ....ocooovvvve. siehe Seite 105

ALLEIN ERZIEHEN
Y

Schulreife aus einem anderen Blickwinkel

Sie méchten die besten Voraussetzungen schaffen, dass |hr
Kind einen entspannten Start in die Schule hat? In diesem
Vortrag erfahren Sie wie einfach es ist, eine Verénderung
zu erzielen und |hr Kind das zeigen kann, was wirklich in
ihm/ihr steckt.

Termine:  Donnerstag, 21.11.2024 — 19 bis 20 Uhr
Mittwoch, 23.04.2025 — 19 bis 20 Uhr
Gebihr:  5€
Leitung:  Yvonne Weber

ELTERN MIT KINDERN

neuger auf feftg?‘e gte
Zahlen& Buchstaben  Schreibhand weib gleich,
wo rechits & links ist

fokussiert .,
oy
traut sich vor
gelassen & - einer Gruppe zu
kmzmmen ~ sprechen
repan® w0 pesitat

N Ly .C n

gfthattnd Ausdauer
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Spielkreis leiten

Wir suchen in unserer Einrichtung immer wieder Menschen, die
Freude am Umgang mit Eltern und Kindern haben und einen
Spielkreis leiten m&chten.

An diesem Abend bieten wir Interessierten die Méglichkeit, unser
Haus und das Konezpt unserer Eltern-Kind-Gruppenarbeit
kennenzulernen und Uber eine mégliche Honorartdtigkeit als
Kursleitung in unserer Einrichtung ins Gespréch zu kommen.

ERZIEHUNG

106 | Termin: Donnerstag, 13.02.2025 — 19 bis 20 Uhr
Leitung: Angela Barnett, Gundula Vey

KESS ERZIEHEN

Hilfe, ich schreie mit meinem Kind -
«Wege aus der Brillfalle" -Ein FILMABEND

Interaktives Seminar

Dieser Film zeigt in einfachen Schritten ein Konzept, Kindern
auch in schwierigen Situationen des Alllags mit Respekt zu
begegnen. Eltern spielen humorvoll die typischen Konflikte des
Familienlebens nach und zeigen, dass es durchaus méglich ist,
das Kind auch dann zu erreichen, wenn es Aufgaben erledigen
soll, die es normalerweise im alltéglichen Leben verweigert. Ein
unterhaltsamer Filmabend von Eltern for Eltern.

ALLEIN ERZIEHEN

572 | Termin: Donnerstag, 13.02.2025 - 20 bis 22 Uhr
Gebuhr:  5€
Leitung: Rita Schéppner
Dipl. Sozialp&dagogin

ELTERN MIT KINDERN

www.elternbriefe.de
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ADS - ADHS

Was bedeutet diese Diagnose fir Familien?

o
é Interaktives Seminar
N ADS und ADHS sind in der heutigen Zeit Diagnosen, die als
P
u Verdachtsmomente sehr schnell ausgesprochen werden. Die
Frage ist nur, sind diese immer berechtigt?
Dieses Seminar méchte Uber Symptomatik und Verlauf dieser
beiden Syndrome informieren und Hilfen fir Familien- und
- Schulleben aufzeigen, auf der anderen Seite aber auch dafir
u sensibilisieren, dass nicht jedes etwas lebhaftere Kind auch sofort
= unter diese Verhaltensauffélligkeit fallt.
o
u Termin: Donnerstag, 13.03.2025 - 20 bis 22 Uhr
g Ort: Familienbildungsstétte Fulda
Termin: Donnerstag, 20.03.2025 — 20 bis 22 Uhr
Online
=
o Gebihr: 5€
§ Leitung: Rita Schéppner
ui Dipl. Sozialpgdagogin
:
=]
=
z Essstérungen bei Kindern und Jugendlichen
ué Spétestens mit Beginn der Pubertét
2 fohlen sich viele Jugendliche nicht
= |
s mehr  wohl in ihrem Ké&rper, i
E kombiniert mit den Leistungs-
= ansprichen, denen junge l
Menschen oft gegeniberstehen, ist

die Gefahr fir eine beginnende

Essstérung nicht mehr weit.

An diesem inferaktiven Seminarabend lernen wir die h&ufigsten
Essstérungen und ihre Symptome kennen und erarbeiten
gemeinsam Strategien, unsere Kinder bestmdglich vor diesen
Erkrankungen zu schitzen.

Termin: Donnerstag, 15.05.2025 - 20 bis 22 Uhr
Ort: Familienbildungsstétte Fulda
Termin: Donnerstag, 22.05.2025 — 20 bis 22 Uhr
Online
Gebihr: 5€
Leitung: Rita Schéppner

Dipl. Sozialpgdagogin
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FAMILIENBILDUNG

° o
) FULDA 5
KATHOLISCHE KIRCHE ]
N
o
i
Neuenberger S5tr. 35
36041 Fulda
Telefon 0661 87-680 z
| info@fbs-fulda.de %
\ www.fbs-fulda.de 4
®
7]
i
<
Rickenfit durch den Familienalltag
Wer kennt es nicht: Familie — Beruf — Haushalt. z
T
w
Irgendwann wird alles zu viel und spétestens zu diesem Zeitpunkt &
meldet sich auch unser Ricken mit Verspannungen und 2
Schmerzsignalen. Das muss jedoch nicht sein. 4
=
Wir wollen an diesem interaktiven Seminarabend gemeinsam
unsere Stresssituationen beleuchten und werden kleine Tricks
kennenlernen, mit denen wir den Alltag ein wenig entspannter z
angehen kénnen: Dazu gibt es eine praktische Ubungseinheit for g
eine gute Kérperhaltung, die auch in turbulenten Zeiten vor g
Fehlbelastungen schitzen kann. £
=
i
Termin: Donnerstag, 05.06.2025 — 20 bis 22 Uhr E

Gebihr:  5€
Leitung: Rita Schéppner
Dipl. Sozialpgdagogin

Gerne kommen wir fir einen Seminarabend
lhrer Wahl auch in den Kindergarten oder in die Pfarrei.

Rufen Sie uns an oder schicken Sie uns eine Mail.
Wir freuen uns auf Sie.

Tel.: 0661-87679
E-Mail: Rita.Schoeppner@bistum-fulda.de
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| Kess erziehen |

K wie kooperativ:

Eltern und Kinder/Jugendliche kénnen gut zusammenarbeiten. Sie verabre-
den gemeinsam Regeln und 18sen Konflikte gemeinsam.

E wie ermutigend:

Vater und Mitter nehmen ihre Kinder/Jugendlichen so an, wie sie sind, und
férdern ihre Selbststéndigkeit.

S wie sozial:

Eltern und Kinder/Jugendliche sind gleichwertig. Mitter und Véter achten
die sozialen Grundbedurfnisse der Kinder/Jugendlichen und legen Wert
darauf, dass diese auch die Bedirfnisse der Eltern respektieren.

S wie situationsorientiert:

Mtter und Véter beriicksichtigen die Bedingungen, die im Moment gege-
ben sind, und achten auf die vorhandenen Méglichkeiten bei sich wie bei
den Kindern/Jugendlichen.

Weitere Informationen: www.kess-erziehen.de

ERZIEHUNG

KESS ERZIEHEN

Fir die verschiedenen Altersphasen und Personengruppen gibt
es passende Kursformate, die présent oder digital stattfinden.

Alle Elternkurse kénnen in Kooperation mit Pfarrgemeinden, kath.
Verbénden oder kath. Kindertagesstétten vor Ort angeboten werden.
Die Familienbildungsstétte ist hier Ansprechpartner, nimmt mit dem
Referenten/den Referentinnen Kontakt auf, die dann alles weitere
organisieren.

ALLEIN ERZIEHEN

Wichtiger Hinwesis fur Pfarreien und Gruppen
in Fulda und Umgebung:

Sie haben Interesse, ein Angebot aus unserem Pro-
gramm in/mit lhrer Pfarrei oder Gruppe durchzufihren?
Sprechen Sie uns an, wir sind lhnen gerne behilflich.

ELTERN MIT KINDERN

Dabei kann es sich um Seminare aus dem aktuellen
Programm oder neue Themen, die Sie interessieren,
handeln.

Wenden Sie sich an uns. Wir werden versuchen, lhre
Kurswiinsche umzusetzen.

Katholische Familienbildungsstétte Helene Weber
Neuenberger Str. 3-5 36041 Fulda
Telefon: 0661/87 - 680 E-Mail: info@fbs-fulda.de
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Von Anfang an
Ein Kurs fir Eltern von Babys/Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren Q

Der Kurs stdrkt die  Eltern-Kind- =

Beziehung. Die Eltern werden darin =

unterstitzt, die Entwicklung ihres Kindes . i

zu férdern, indem sie feinfihlig agieren,

das Kind in den Alltag einbeziehen und ess

alltégliche Erfahrungsréumenutzen. " B

Gleichzeitig fordert der  Kurs die bl

kommunikativen Fertigkeiten der Eltern. EfZIEhEﬂ é
w
:

Die Themen der funf Kurseinheiten: @

1. Ein neues Leben beginnt - Beziehung aufbauen 4

2. Ermutigt die Welt erkunden - Selbstandigkeit férdern

3. Kompetenz erleben - Konfliktsituationen kess angehen

4. Selbstbewusst werden - fir sich sorgen

5. lIch bin ich - Gemeinschaft leben z
i
b
z
4
2
z

Im Elternkurs werden den teilnehmenden Muttern und Vétern o

eingefahrene Verhaltensweisen bewusst. Sie bekommen viele g

Anregungen und Unterstitzung, neues Verhalten auszuprobieren, =

etwa Grenzen konsequenter zu sefzen, zur Kooperation zu E

motivieren und respekivoller miteinander in der Familie g

umzugehen. o

Beginn: Online Zoom Meeting
Mittwoch,  06.11.2024 - 20 Uhr
Donnerstag, 20.02.2025 - 20 Uhr
Daver: 5 Abende, je 2 2 Stunden
Gebihr: 30,50 € plus 9,50 € Elternhandbuch
Leitung: Monika Goldbach

Online
N

Anmeldung an:
Fachbereich Pastoral-Bildung-Kultur/

Bischofliches Generalvikariat,
Frau Hasenauer, Tel.: 0661-87353,
familieundbeziehung@bistum-fulda.de

Sie sind eine gréBere Gruppe von Eltern2 Dann k&nnen
Sie fur einen individuellen Kurs anfragen bei:
Monika Goldbach - monika@villagoldbach.de
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Weniger Stress. Mehr Freude.

Kurse fur Eltern von Kindern im Alter von 3 bis 10 Jahren

Der Kurs stellt die durch Ermutigung gestitzte
Entwicklung des Kindes und  dessen
verantwortungsvolle  Einbeziehung in  die
Gemeinschaft in den Mittelpunkt. Mitter und
Véter erhalten eine prakfische, ganzheitlich
orientierte  Erziehungshilfe. Gleichzeitig wird
eine Vernetzung inferessierter Eltern angeregt.

ERZIEHUNG

Die Themen der finf Kurseinheiten:

. Das Kind sehen - soziale Grundbedirfnisse achten
Verhaltensweisen verstehen — angemessen reagieren
Kinder ermutigen - die Folgen des eigenen Handelns zumuten
Konflikte entschérfen - Probleme l&sen
Selbstaindigkeit férdern — Kooperation entwickeln.

KESS ERZIEHEN

Im Elternkurs werden den teilnehmenden Muttern und
Vatern eingefahrene Verhaltensweisen bewusst. Sie
bekommen viele Anregungen und Unterstitzung, neues
Verhalten auszuprobieren, etwa Grenzen konsequenter
zu sefzen, zur Kooperation zu motivieren und
respekivoller miteinander in der Familie umzugehen.

ALLEIN ERZIEHEN

Beginn: Mittwoch, 04.09.2024 — 19.30 Uhr
Leitung: Johanna Jelitto-Mller
Daver: 5 Abende, je 2 2 Stunden
Gebihr: 30,50 € plus 9,50 € Elternhandbuch
Ort: Familienbildungsstétte Fulda
Anmeldung an:
Familienbildungsstétte Fulda,

Tel.: 0661-87680, info@fbs-fulda.de

ELTERN MIT KINDERN

Beginn: Online Meeting .

Donnerstag, 16.01.2025 - 20 Uhr Onllne
Daver: 5 Abende, je 2 /2 Stunden Q
Gebihr: 30,50 € plus 9,50 € Elternhandbuc

Leitung: Monika Goldbach

Anmeldung an:
Fachbereich Pastoral-Bildung-Kultur/

Bischofliches Generalvikariat,
Frau Hasenauer, Tel.: 0661-87353,
familieundbeziehung@bistum-fulda.de

Sie sind eine gréfiere Gruppe von Eltern?

Dann kénnen Sie fur einen individuellen Kurs anfragen bei:
Johanna Jelitto-Miller - johannajelitto@gmx.de

Sabine Vey - vey.sabine@googlemail.com

Monika Goldbach - monika@villagoldbach.de
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Abenteuer Pubertét
Kurs fur Eltern von Kindern und Jugendlichen zwischen 10}
10 und 16 Jahren é
In einer gelassenen Haltung, die darauf vertraut, dass Jugendliche =
wie Eltern bereichert aus der Phase der Pubertét herausgehen, [
werden deren anstrengende wie schéne Seiten in den Blick
genommen. Der Kurs unterstitzt Véter und Mitter in dieser Zeit des
Umbruchs und zeigt Wege, wie sie Jugendliche in ihrem
Selbstwertgefuhl stérken, Grenzen respekivoll setzen und Koope-
ration entwickeln kénnen. e
i
=) b
| 2
Wy
Abenteuer Pubertat =
w
i
Die Themen der funf Kurseinheiten: g
e Verdnderungen wahrnehmen - die sozialen Grundbedirfnisse z
der Jugendlichen sehen 3
e Achtsamtkeit entwickeln - Positionen beziehen i
e Dem Jugendlichen das Leben zutrauen - Halt geben
o Das positive Lebensgefuhl stérken - Konflikte entschérfen
e Kompetenzen sehen - das Leben gestalten é
Beginn: Online Meeting . z
Mittwoch, 30.10.2024 - 19.30 Uhr Online ;
Daver: 5 Abende, je 2 /2 Stunden a §
Gebihr: 30,50 € plus 9,50 € Elternhandbuch ‘ ﬁ
Leitung: Petra Zentgraf o

Anmeldung an:

Fachbereich Pastoral-Bildung-Kultur/
Bischofliches Generalvikariat,

Frau Hasenauer, Tel.: 0661-87353,
familieundbeziehung@bistum-fulda.de

577 | Beginn: Dienstag, 18.02.2025 - 19.30 Uhr
Daver: 5 Abende, je 2 /2 Stunden

Anmeldung an:
Familienbildungsstatte Fulda,

Tel.: 0661-87680, info@fbs-fulda.de

Weitere Termine auf Anfrage bei:
Eva-Lotte Neuhaus, eva-lotte.neuhaus@bistum-fulda.de
Petra Zentgraf, petra_zentgraf@arcor.de
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Allein / Getrennt erziehen
Kurs for Mitter und Vater von Kindern im Alter von
o .
E= 3 bis 11 Jahren
I Der Kurs basiert in wesentlichen Teilen auf dem Konzept
N ,Kess-erziehen”: Weniger Stress. Mehr Freude. Situation
i und Bedirfnisse von allein/getrennt Erziehenden werden
eigens bericksichtigt. Zudem widmet sich der Kurs der
Frage, wie, die fur viele als schmerzhaft erlebte
Situation, ressourcenorientiert betrachtet, wie Kinder in
> ihrer Bewdltigung der Situation unterstitzt und die
u Wertschdtzung dem anderen Elternteil gegentber
§ bewahrt oder gestérkt werden kénnen.
i
8 Die Themen der sechs Kurseinheiten:
s e  Firsich sorgen - Soziale Grundbedirfnisse achten
e Sich und das Kind ermutigen — Verhaltensweisen
verstehen
= o Aus Kreisldufen aussteigen - Angemessen reagieren
% e Den anderen werischétzen - Selbstbewusstsein
N entwickeln
[ e Orientierung geben - Mitverantwortung stérken
z S )
] o Konflikte I6sen - Stress reduzieren
0 S
2 PR R
e T
'i g5
‘3'
z & f
&
w
[a)
4
e . s
= 4
z Der Elternkurs geht darauf ein
E e wie Eltern als allein/getrennt Erziehende gut fir sich
w

sorgen und Ruhe und Kraft fir den Alltag bekommen

o was Kinder fir das Selbstwertgefihl brauchen

o wie Mutter/Vater die soziale Entwicklung des Kindes
férdern

e wie sie wirksam und positiv mit stérendem Verhalten
umgehen kénnen

e eine ermutigende Grundhaltung entfalten

e einen respekivollen und gleichwertigen Umgang
miteinander gestalten kénnen

Termin: Auf Anfrage
Daver: 6 Abende, je 2 V> Stunden
Gebuhr: 36 € plus 9,50 € Elternhandbuch

Sie sind eine gréBere Gruppe von Eltern?
Dann k&nnen Sie fir einen individuellen Kurs anfragen bei:
Monika Goldbach - monika@villagoldbach.de
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Hand in Hand

Kurs for Grofeltern

Jede Zeit hat ihre eigenen Vorstellungen von Erziehung. Davon,
wie Kinder sich verhalten sollen, was sich gehért und was nicht,
was man erlauben kann oder besser verbieten sollte, und, und ...
Kein Wunder, dass es im Erziehungsalltag zu untferschiedlichen
Meinungen kommt. In wertschétzender Haltung gegeniber den
unterschiedlichen Einstellungen bringt der Kurs die Generationen
miteinander ins Gespréich.

ERZIEHUNG

Beginn Mittwoch, 07.05.2025 - 18.30 Uhr
Daver: 6 Abende, je 2 V2 Stunden

Gebuhr: 36 € plus 9,50 € Handbuch
Leitung:  Monika Goldbach

KESS ERZIEHEN

Anmeldung an:
Familienbildungsstétte Fulda,

Tel.: 0661-87680, info@fbs-fulda.de

Staunen - fragen - Gott entdecken
Kurs for Eltern von Kindern im Alter von 2 bis 10 Jahren

ALLEIN ERZIEHEN

Kinder wollen ihre Welt begreifen: nicht nur, wie alles funktioniert,
sondern auch, warum alles so ist, wie es ist. Und so stellen sie
unweigerlich die kleinen und grofien Fragen des Lebens.

Der Kurs unterstitzt Eltern darin, ihr Kind zu ermutigen, Fragen zu
stellen und eigene Gedanken und Ideen zu entfalten; seine
seelische Entwicklung zu férdern; ihrem Kind zu helfen, sich selbst
und die Welt besser zu verstehen; es auch in spiritueller Hinsicht zu
begleiten; und vieles mehr ...

ELTERN MIT KINDERN

In fonf Einheiten werden folgende Themen vertieft:

. Die Beziehung zum Kind "kess" gestalten - das positive Lebensgefihl
zu strken

. Sich mit dem Kind auf die fragende Seite stellen - selbstentdenkendes
Lernen stitzen

. Mit dem Kind reden iber Gott und die Welt - kindliche Gottesbilder

achten
. Der Spiritualitét Raum geben - sich von Gott anrihren lassen
. Das Leben gemeinsam leben, deuten, feiern - sich von christlichen

Traditionen anregen lassen.

Beginn auf Anfrage bei: Eva-Lotte Neuhaus,
eva-lotte.neuhaus@bistum-fulda.de

Sie sind eine gréfere Gruppe von Eltern?

Dann k&nnen Sie fir einen individuellen Kurs anfragen bei:
Monika Goldbach - monika@villagoldbach.de

Eva-Lotte Neuhaus — eva-lotte.neuhaus@bistum-fulda.de
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| Allein erziehen |
9 . .
5 Treffen der Alleinerziehenden
g Jeden 2. Samstag im Monat bieten wir alleinerziehenden
i Muttern und Vatern die Méglichkeit, bei verschiedenen
Freizeitangeboten in entspannter Atmosphéire ins Gespréch
zu kommen. Einmal nicht allein fir alles verantwortlich sein
und ein bisschen zur Ruhe kommen, das ist das Ziel dieser
Nachmittage. Fir Kinderbetreuung ist gesorgt. Wir freuen
é uns auf Sie.
z o )
w 579 | Termine:  jeden 2. Samstag im Monat auf Anfrage
2 14.09./12.10./09.11./14.12.2024
] 18.01./08.02./08.03./10.05./
2 07.06.2025
Daver: 15 bis 18 Uhr
Leitung: Rita Schéppner
Dipl.-Sozialpddagogin
&
& Kostenfrei
&
w
z
2 Wir sind Mitglied des Netzwerks fir
% Alleinerziehende
in Stadt und Landkreis Fulda.
z Néhere Informationen finden Sie unter:
u%J www.alleinerziehende-fulda.de
e
s
4
@
o
o
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Zeit for mich”
Ein Wohlfthl-Wochenende in der Rhén -
z
Religidses Wochenende fir Alleinerziehende mit ihren Kindern 2
Kurz vor Beginn der Adventszeit wollen wir in beschaulicher Ié
Atmosphdére zur Ruhe kommen, den Stress des Alltéglichen hinter m
uns lassen.
Gespréche, Bewegung in der Natur und gemeinsames kreatives
Gestalten sollen Alternativen zeigen, auch im anstrengenden Alltag
eine Méglichkeit der Entspannung zu finden. F4
5
Termin: Freitag, 22.11.2024 - 17 Uhr bis E
Sonntag, 24.11.2024 - 14 Uhr @
Leitung: Rita Schéppner g
Dipl.-Sozialpddagogin
Ort: Ludwig-Wolker-Haus, Kleinsassen
=z
Tag der Begegnung - £
Aktionstag fir alleinerziehende Familien E
z
Zu wissen, dass man nicht allein ist, kann hilfreich und bestérkend g
sein. An diesem Tag wollen wir gemeinsam unterwegs sein und in <
Gesprdchen und Akfionen Kontakte knipfen. Neben zahlreichen
Workshops gibt es bei Kaffee und Kuchen die Méglichkeit zum
gemitlichen Austausch. Fir die Kinder gibt es ein z
abwechslungsreiches Programm aus Bewegung und kreativen o
Angeboten. Mit einem gemeinsamen Gottesdienst endet die g
Veranstaltung. E
=
F2
Termin: Samstag, 10.05.2025 - 10 bis 17 Uhr E
|.IJ

Leitung:  Rita Schéppner

FAMILIENBILDUNG
f) FULDA |

KATHOLISCHE KIRCHE

Neuenberger Str.3-5
36041 Fulda

Telefon 0661 87-680

info@fbs-fulda.de
www.fbs-fulda.de
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Krabbeltreff, Zwergenspielkreis
und Spielkreis

Krabbeltreff
Das spannende ERSTE JAHR mit lhrem Baby

ERZIEHUNG

Der Ruckhalt einer Gruppe bedeutet
eine groBe Unterstitzung auf dem
Weg, ,Familie leben” zu lernen. Der
Kurs richtet sich an Mutter und Véter
mit ihren Babys ab ca. 3 Monaten,
die das erste Lebensjahr ihres Kindes
bewusster erleben méchten. Es wer-
den verschiedene Themen rund um
die kindliche Entwicklung, Bindung,
Stillen, Schlafen, Beikost u.a. aufge-
griffen und Raum gegeben, um Er-
fahrungen auszutauschen.

KESS ERZIEHEN

Die Kursleiterinnen bringen ein reichhaltiges Angebot an Spiel-
und Bewegungsanregungen, sensomotorischen Ubungen und
Sing- und SchoBspielen in den Kurs ein. Auch Eltern mit ent-
wicklungsverzégerten Babys sind willkommen. Die Kurse sind
nach Geburtsmonat der Kinder eingeteilt.

ALLEIN ERZIEHEN

Beginn der Kurse: auf Anfrage
Gebihr: 6 € je Treffen
Daver: ie 14 Stunden

Zwergenspielkreis und Spielkreis

Kinder zwischen 1 und 3 Jahren kénnen in altersgerechten Kur-
sen in einem wochentlichen Treffen erste soziale Erfahrungen
mit Gleichaltrigen gewinnen, ohne die schitzende Hilfe von
Mutter oder Vater entbehren zu missen.

Den Eltern bietet sich die Méglichkeit:

e ihrKind beim Entdecken und Ausprobieren zu
beobachten und zu begleiten

o Kontakte mit Eltern gleichaltriger Kinder zu knipfen

e Erfahrungen auszutauschen und neue Anregungen
aufzunehmen
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Unsere Kursleiter/innen strukturieren den Ablauf der Kursstun-
den und erméglichen es den Kindern, verschiedene Material-,
Sinnes-, Sprach- und Bewegungserfahrungen zu machen.

Von Montag bis Freitag gibt es verschiedene altersentsprechen-
de Kurse.

Die Kurse sind nach Geburtsmonat der Kinder eingeteilt.
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Zwergenspielkreis
Eltern-Kind-Treff fir 1-2 jéhrige Kinder

ERZIEHUNG

Beginn der Kurse: auf Anfrage
Gebihr: 6 € je Treffen
Daver: ie 12 Stunden

Spielkreis
Eltern-Kind-Treff fir 2-3 j&hrige Kinder

Beginn der Kurse: auf Anfrage
Gebihr: 7 € je Treffen
Daver: ie 2 Stunden

KESS ERZIEHEN

Leitung der Eltern-Kind-Kurse:

Victoria Angelstein  Doris Bayer Lisa Dege

Ulrike Ebert Ann-Kathrin Faber  Monika Girbardt
Dolores Heinberg ~ Jasmin Hahl Meta-Marie Jacobi
Sandra Pitzus Gundula Vey

ALLEIN ERZIEHEN

Die Teilnahme an einem Krabbeltreff, Zwergenspielkreis oder
Spielkreis beinhaltet einen Gutschein fir eine kostenfreie Teil-
nahme an einem pé&dagogischen Seminarabend von Rita
Schéppner.

Der Welkilademn =
anders alls andera =

it Respelst
iidMenschlundiUwwelis

Einkaufs-deen, Produkt-Geschichten und mehr:
www.weltladen-fulda.de
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sind wir in Fulda ehrenamtlich tiitig
fiir benachteiligte Menschen in der Welt

Wir suchen
weitere ehrenamiliche Mitarbeiter fir unser Team

WELTLADEN FULDA

" FAIR HANDELM LUCKENBERG 3
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ERZIEHUNG

KESS ERZIEHEN

ALLEIN ERZIEHEN
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| Eltern-Kind-Aktivitéten |

Spiel- und Bewegungsstunde

Fur2 V2 bis 3 2 -jéhrige Kinder mit ihren Eltern
In dieser Stunde sollen die Kinder gemeinsam mit ihren Eltern
Gelegenheit haben, auf spielerische Weise ihren natirlichen
Drang nach Bewegung zu enffalten. Unter Anleitung machen
sie erste Erfahrungen mit Rhythmik und Bewegungserziehung.

Beginn:  Dienstag, 03.09.2024 — 16 Uhr
Dienstag, 14.01.2025 - 16 Uhr
Dienstag, 22.04.2025 - 16 Uhr

Mittwoch, 04.09.2024 — 15.45 Uhr
Mittwoch, 15.01.2025 - 15.45 Uhr
Mittwoch, 23.04.2025 — 15.45 Uhr

Daver: 10 Nachmittage, je 1 Stunde

Gebihr: 60 € for Eltern mit Kind
Leitung: Rita Schéppner

Eltern-Kind-Turnen fir Kinder mit kérperlicher

und/oder geistiger Einschréinkung

In dieser Sportstunde méchten wir mit einem vielféltigen Bewe-
gungsangebot die Ferfigkeiten Koordination, Kraft und Ge-
schicklichkeit schulen und Freude an der Bewegung vermitteln.
Es gibt keine Voraussetzungen, jeder kann mitmachen (auch
Rollstuhlfahrer/innen sind uns herzlich mit ihren Eltern willkom-
men).

Im Vorfeld ist ein Elternabend geplant, um besser auf die Be-
dirfnisse der Kinder eingehen zu kénnen.

Beginn: Samstag, 14.09.2024 — 11.30 bis 12.30 Uhr
Daver: 8 Vormittage, je 1 Stunde
Gebthr: 48 € fur Eltern mit Kind
Leitung:  Rita Schéppner
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Hofzeit zum Franziskustag

Das besondere Erlebnis fir Grof3 und Klein zum Franziskustag:
Erleben Sie die Begegnung mit unseren Tieren auf Augenhéhe
und tauchen Sie ein in die Welt von Alpaka Pumuckl, Schwein
Piggeldy, Eselin Mara und ihren anderen fierischen
Freund/innen.

ERZIEHUNG

Termin: Donnerstag, 03.10.2024 — 14 bis 16 Uhr
Gebihr: 8 € pro Person
Leitung:  Sr. Debora Schneider, Karin Grygier
Ort: Lamahausen, Hilders-Rupsroth

KESS ERZIEHEN

Grofeltern-Enkel-Nachmittag
Fir Kinder von 4 bis 7 Jahren

Gemeinsam etwas erleben — das ist sowohl fur die Grofeltern,
als auch fur die Enkel geschenkte Zeit.

Unsere Grofeltern-Enkel-Nachmittage starten immer mit einer
Geschichte. Mit all unseren Sinnen, mal mehr musikalisch, mal
mit viel Farbe oder anderen Materialien werden wir dann krea-
tiv in Bewegung kommen.

ALLEIN ERZIEHEN

AuBerdem bleibt genug Zeit, um gemeinsam zu spielen und
sich auszutauschen.

Termine:  Montag, 07.10.2024 — 15 bis 17 Uhr
Donnerstag, 28.11.2024 — 15 bis 17 Uhr
Mittwoch, 05.02.2025 — 15 bis 17 Uhr
Mittwoch, 07.05.2025 — 15 bis 17 Uhr
Gebuhr:  Erwachsene 5 € / Kind 2 €
Leitung:  Gundula Vey
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Advent bei den Tieren

Ein tierisch besinnlicher Adventssonntag:
Geschichten und Gedanken zum Advent,
spannende  Begegnungen mit  Lamas,
Alpakas, Eseln, Ziegen, Schafen, Schweinen
und anderen Tieren - und gemitlicher Ab-
schluss bei heiflen Getréinken.

Termin: Sonntag, 15.12.2024 — 14 bis 16 Uhr
Gebuhr: 8 € pro Person
Leitung: Sr. Debora Schneider, Karin Grygier
Ort: Lamahausen, Hilders-Rupsroth
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Kanufahren fiir Kinder mit ihren Eltern

Auf geht’s zum Kanufahren auf der Fulda! Nach einer kleinen
theoretischen Einfihrung und ein paar Trockenibungen geht’s
ins Wasser. Wichtig: Diese Veranstaltung ist nur fir Schwimmer!

Termin:  Auf Anfrage
Gebuhr:  Auf Anfrage

Leitung:  Ubungsleiter des Kanu-Clubs Fulda

ERZIEHUNG

FAKT- Fuldaer Asthma-Kinder-Training

KESS ERZIEHEN

ALLEIN ERZIEHEN
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In einer kleinen Gruppe lernen 6 bis 8 Kinder im
schulpflichtigen Alter bzw. Kleinkinder zusammen mit ihren
Eltern an vier Nachmittagen mit Asthma im Alltag gut
umzugehen.

Trager ist der Fuldaer Arbeitskreis for Pneumologie und
Allergologie e. V. (0661/76715), Praxis Dr. med. Ansgar
Forderer, Kinderarzt/Asthmatrainer Adalbertstr. 1, 36039
Fulda.

Hier kénnen Sie alles Gber Termine, Anmeldeverfahren und
Kostenbernahme Ihrer Krankenkasse erfahren.

Weitere Informationen zur Asthma-Schulung und FAKT-Team
finden Sie unter: www.Asthmaschulung.de

Termin:  1.01./02.11.2024 und 08./09.11.2024
2.14./15.03.2025 und 28./29.03.2025
3.16./17.05.2025 und 30./31.05.2025
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Angebote des Dezernats
Familie und Beziehung

Komm, wir suchen einen Schatz

ERZIEHUNG

Gemeinsame Tage fir Grofieltern mit Enkelkindern

Wollen Sie mit den Enkeln den groBartigen Schatz ,Leben” in
den Blick nehmen?2 Dann sind Sie bei dieser Schatzsuche-Freizeit
genau richtig. Wollte ihr Enkel immer schon einmal spannende
Geschichten Gber das Leben mit Oma und Opa héren2 Dann
sind die Tage im thiringischen Volkenroda genau das Richtige.
Wollt Ihr gemeinsam mit Enkeln und Grofeltern eine spannende
Zeit, in einem alten Kloster erleben, alte und neue Geheimnisse
entdecken und auf Schatzsuche gehen? Dann herzlich
willkommen zu einer tollen Zeit.

KESS ERZIEHEN

Termin: Montag, 21.10.2024 — 17 Uhr bis
Donnerstag, 24.10.2024 — 14 Uhr
Gebuhr:  Auf Anfrage
Ort: Kloster Volkenroda
Leitung: Relindis Knéchelmann,
Team fir das Kinderprogramm

ALLEIN ERZIEHEN

Seht die gute Zeit ist nah

Familienseminar zum Start in den Advent

,Seht, die gute Zeit ist nah, Gott kommt auf die Erde, kommt
und ist fur alle da, kommt, dass Friede werde”. Der Vers eines
Adventliedes ladt ein, aufmerksam zu sein for das, was ich
erwarte, worauf ich hoffe. Und diese Erwartung zu nutzen, diese
Hoffnung zu pflegen. Mitter, Véter, Kinder und durchaus auch
Grofleltern sind eingeladen, die gute Zeit des Advents neu zu
entdecken, sich zu begegnen, ins Gespréch zu kommen, kreativ
zu werden und in Gemeinschaft einen bewussten Adventsanfang
zu feiern.

Termine:  Freitag, 29.11.2024 — 17 Uhr bis
Sonntag, 01.12.2024 — 14 Uhr

Gebihr:  Auf Anfrage

Ort: Bonifatiushaus, Fulda

Leitung: Relindis Knéchelmann, Fulda
Prof. Dr. Cornelius Roth, Fulda
Team fir das Kinderprogramm
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Anmeldung und weitere Informationen:

Dezernat Familie und Beziehung

Tel.: 0661 /87676 E E

Mail: familieundbeziehung@bistum-fulda.de m
www.familieundbeziehung.bistum-fulda.de E' 4
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ERZIEHUNG

KESS ERZIEHEN

ALLEIN ERZIEHEN
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| Besichtigungen

Haldenbegehung auf dem Kaliberg in Neuhof
Fur Kinder ab 5 Jahren mit Eltern

Termine:  Samstag, 05.10.2024 - 14 bis 17 Uhr
Samstag, 17.05.2024 — 14 bis 17 Uhr
Gebihr: 5 € for Erwachsene,
Kinder sind frei

Festes Schuhwerk ist erforderlich!

Besichtigung der Feuerwache

Fur Familien mit Kindern ab 5 Jahren

Was macht eigentlich die Feuerwehr, wie sehen die Fahrzeuge
von innen aus und sind Geréte und Kleidung eigentlich schwer?
Das sind Fragen, die gerne beantwortet werden. Hier darf
angefasst und ausprobiert werden. Wir werden hinter die
Kulissen der Feuerwache Fulda schauen und uns die Arbeit der
Feuerwehr einmal aus einer anderen Perspektive anschauen.

Termine:  Mittwoch, 05.02.2024 — 17 bis 19 Uhr
Gebiohr: 3 € fur Erwachsene,

Kinder sind frei

Leitung:  Melanie Medler

Ort: Feuerwache Fulda, An St. Florian 4,
36041 Fulda
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Bauernhof-Fihrung bei Bauer Higel
Wie sieht es eigentlich auf einem Bauernhof aus? Welche Tiere @
leben dort und wie wachsen sie auf? =
Das und vieles mehr werdet ihr bei dieser Fuhrung Uber das i
Leben auf dem Bauernhof erfahren und ihr durft alle Fragen P
stellen, die Euch interessieren. =
Termin: Freitag, 23.05.2025 — 15.30 Uhr
Am Schluss besteht die Méglichkeit zum
Picknick, dafir bitte eine kleine
Rucksackverpflegung mitbringen é
Gebihr: 4 € je Teilnehmer o
Ort: Bauernhof Hugel, Fulda =
8
4
Die Welt der Honigbiene - Kleine Biene ganz grof3
Besuch des Lehrbienenstandes in Neuhof fir Familien mit
Kindern im Grundschulalter z
Mmmmh — lecker so ein Honigbrétchen! Aber wo kommt er her, i
der Honig2 Wie lebt wohl eine Honigbiene und was tut sie den %
ganzen Tag? Trégt eine Bienenkdnigin eine Krone? Warum sind =
Bienen wohl so richtig wichtige Nutztiere? Und wie fohlt es sich =
an, in einem Imkeranzug zu stecken? <

Besucher erwartet ein buntes Angebot an Vortragen, prakfischen
Ubungen und spielerischen Lerngelegenheiten.

Kinder ~wie auch Erwachsene kénnen an  unserem
Lehrbienenstand die  Honigbiene in ihrem &kologischen
Lebensraum hautnah erleben und verstehen lernen.
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591 |Termin: Samstag, 07.06.2025 - 10 bis 12 Uhr
Gebihr: 7 € je Teilnehmer
Ort: Lehrbienenstand Neuhof
Leitung: Thomas Heil, 1. Vorsitzender
des Imkervereins Neuhof und Umgebung
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Angebote in Kooperation mit den Chéren
am Fuldaer Dom

ERZIEHUNG

Eltern-Kind-Singen (2-3 Jahre)

Die Stimme und der Kérper sind erste Instrumente, die Kinder
erleben. Das gemeinsame Singen und Musizieren von Eltern
und Kindern von Beginn an férdert nicht nur die eigene
Musikalitét, sondern auch die motorische und sprachliche
Entwicklung.

Bei einmal wéchentlich stattfindenden Kurseinheiten werden
Kinder stets von einem Eltern- oder GroBelternteil begleitet. Am
Jahreskreis orientiert, lernen die Kinder mit der Unterstitzung
der Eltern Singen und Musizieren in eingéngigen Liedern und
den ersten Umgang mit einfachen Orff-Instrumenten kennen.
Kleine Téinze und Bewegungsspiele runden das Angebot ab.

KESS ERZIEHEN

Daver: August 2024 bis Juli 2025 (2 und 3 Jahre)
Der Einstieg ist jeweils zum 1. September,
1. Januar und 1. April méglich

Dienstags 15.15 bis 16 Uhr (3 Jahre)
Dienstags 16.05 bis 16.50 Uhr (2 Jahre)
Dienstags 16.55 bis 17.40 Uhr (3 Jahre)

ALLEIN ERZIEHEN

Donnerstags 16 bis 16.45 Uhr (3 Jahre)
Donnerstags 16.50 bis 17.35 Uhr (2 Jahre)

Gebihr: 15 € monatlich

Ort: Réaume der Chére am Dom,
Eduard-Schick-Platz 3, Fulda
Information und Anmeldung:
Chére am Fuldaer Dom, Tel: 0661-87390,
choere-am-dom@bistum-fulda.de
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www.domchor-fulda.de
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Musikalische Fritherziehung (4 — é Jahren)

Kinder ab 4 Jahren sind herzlich eingeladen, einmal wéchentlich
in den spielerischen Erstkontakt mit der Musik zu trefen. Tanz,
Gesang, Rhythmik, die Arbeit mit elementaren Instrumenten und
musikalische Spiele sind fester Bestandteil der musikalischen
Froherziehung.

Erfahrene Musikpddagogen legen durch gezielte Lernimpulse
besonderen Wert auf die Entwicklung des musikalischen Gehérs.
Durch viele unterschiedliche Methoden lernen die Kinder
ganzheitlich die Welt der Musik kennen.

Daver: August 2024 bis Juli 2025 (2 und 3 Jahre)
Der Einstieg ist jeweils zum 1. September,
1. Januar und 1. April méglich

ERZIEHUNG

KESS ERZIEHEN

Dienstags 16 bis 16.45 Uhr
Dienstags 16.55 bis 17.40 Uhr

Mittwochs, 16.10 bis 16.55 Uhr

Donnerstags 14.15 bis 15 Uhr
Donnerstags 15.10 bis 15.55 Uhr
Donnerstags 16.05 bis 16.50 Uhrr

ALLEIN ERZIEHEN

Gebihr: 15 € monatlich

Leitung:  Musikpddagogen der Chére am Fuldaer Dom

Ort: Réume der Chére am Dom,
Eduard-Schick-Platz 3, Fulda
Information und Anmeldung:
Chére am Fuldaer Dom, Tel: 0661-87390,
choere-am-dom@bistum-fulda.de
www.domchor-fulda.de
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La Leche Liga e.V.
Offener Stilltreff in der Familienbildungsstétte

Alle interessierten Schwangeren und Mitter sind mit Baby A
herzlich eingeladen. In ruhiger Atmosphére, im Gesprédch von
Mutter zu Mutter, bieten wir Unterstitzung, Ermutigung und
Informationen rund um das Thema Stillen.
Termine: jeweils erster Dienstag im Monat
Nahere Informationen und telefonische Beratung bei:
Tamara Honikel, Stillberaterin,Tel.: 06650-477
Wer ist die ,La Leche Liga“?
Die La Leche Liga Deutschland e.V. (LLL) ist Teil einer weliweiten ge-
meinnitzigen Organisation, die seit Gber 50 Jahren in nun 76 Léndern
der Erde tatig ist. Die LLL ist international anerkannt, arbeitet politisch
und konfessionell unabhéingig und berdt die Weltgesundheits-
organisation (WHO) und UNICEF in allen Fragen des Stillens. Die Ar-
beit der LLL wird ausschlieBlich durch ehrenamtlich tétige, ausgebildete
Stillberaterinnen geleistet, die selbst gestillt haben.
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Vorschule und Gruppenangebote

Bald bin ich ein Schulkind

Kurs zur Vorbereitung auf die Schule

Der Ubergang vom Kinder-
garten in die Grundschule
ist ein wichtiger Schritt im
Leben eines Kindes.

] Unser Angebot der Vor-
2 schulkurse unterstitzt das
P} Kennenlernen und Einben
¢ kognitiver, kreativer und
sozialer Kompetenzen, die
mit dem Lebensbereich
Schule auf die Kinder zu-
kommen.
2 Sinnes- und Wahrnehmungsiibungen, Bewegungs- und Rollen-
= spiele, Konzentrations- und Entspannungsibungen werden al-
g tersgerecht und spielerisch in den Kursen durchgefhrt. Péadago-
- gischer Ansatz hierfur ist, die vorhandenen Stérken, Féhigkeiten
und Ressourcen jedes einzelnen Kindes aufzugreifen und somit
das Kind in verbindlich begegnender Form auf die kommenden
Aufgaben vorzubereiten.
Quadlifizierte Fachkréfte begleiten die Kinder in den Kursen (max.
- zwolf Kinder pro Gruppe) und vermitteln in unterschiedlichen Be-
s reichen (Sprache, Umgang mit Mengen und Formen, Natur- und
T Sachkunde, musisch Kreatives, Bewegung, Religidses) positive

Erfahrungen und Freude am gemeinsamen Tun.

Beginn der Vorschulkurse 2024/2025 ist in der Woche vom:
09. bis 13. September 2024

Anmeldungen fir die Vorschulkurse 2025/2026 werden
ab sofort entgegengenommen!

Dauer: 30 Kurstage
vormittags von 9.15 bis 11.30 Uhr
nachmittags von 14.30 bis 16.45 Uhr

Gebuhr: 210 €

Leitung:  Anne Dehler Felizitas Dehler
Brita Dimmerling  Silvia Dimmerling
Kristina Pappert Sandra Pitzus
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Erste Hilfe - Pflasterpass fir Kinder

Wir kénnen unsere Kinder nicht immer beschitzen! Aber wir
kénnen sie auf einen Notfall vorbereiten. Altersgerecht, spielerisch
und ohne Angst! Diese Kurse sind Dekra zertifiziert.

Bronzekurs (ab 4 Jahren)

Mit einer illustrierten Geschichte (Kamishibai) vom Igelchen und
seinen Freunden lernen die Kinder kindgerecht und spielerisch den
Umgang mit einer Notfallsituation. Dabei leren sie die
Notrufnummer, Uben das Absetzen eines Notrufs, lernen die
Bestandteile eines Verbandskastens kennen und bekommen die
Wundversorgung durch Verbénde und Pflaster gezeigt. Am Ende
bekommt jedes Kind einen Button und einen Pflasterpass (Bronze).

KREAVTIVES

611 Termin: Mittwoch, 02.10.2024 — 15 bis 16 Uhr
Daver: 1 Nachmittag, 1 Stunde
Gebihr: 12€

Silberkurs (ab 6 Jahren)

Im ersten Teil werden Themen aus dem Bronzekurs behandelt.
Dabei spielt es keine Rolle, ob die Kinder einen Bronzekurs besucht
haben oder direkt mit dem Silberkurs starten. Er ist deutlich
umfangreicher, denn hier stehen die 3 S&ulen des Lebens
(Bewusstsein, Atmung, Herzschlag) im Vordergrund sowie das
Verstehen und Uben der stabilen Seitenlage (Kaktus, Kuscheln,
Knie, Kopf). Auch hier bekommt jedes Kind einen Button und einen
Pflasterpass (Silber).

BEWEGUNG

FERIEN

612 Termin: Mittwoch, 20.11.2024 —
15 bis 16.30 Uhr
Daver: 1 Nachmittag, 90 Minuten
Gebihr: 16 €

Wasserpasskurs (ab 4 Jahren)

Mit steigenden Temperaturen und zunehmender UV-Strahlung
gehdren Kinder zu den besondes geféhrdeten Gruppen! Dadurch
haben sie ein erhdhtes Risiko fur Hitzeschdden, Austrocknung,
Sonnenbrand und Augenschadigungen durch UV-Strahlung. Hinzu
kommen Gefahren an Gewdssern oder Pools in der Sommerzeit.
Die Kinder lernen ein Versténdnis fir die Gefahren zu entwickeln
und das Férdern des Eigenschutzes. Jedes Kind bekommt am Ende
einen Wasserpass (mit Hitzeschutz-/Baderegeln) und einen Patch
zum Aufnéhen.

613 Termin: Dienstag, 06.05.2025 —
15 bis 15.45 Uhr
Daver: 1 Nachmittag, 45 Minuten
Gebihr: 10€
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Pflasterpass — Special (ab 6 Jahren)

Inhalte: Bronzekurs, Silberkurs, Wasserpass. Jedes Kind be-
kommt am Ende des Kurses einen Pflasterpass (Silber), einen But-
ton, einen Wasserpass und einen Patch (Aufndher).

614 Termin: Dienstag, 20.05.2025 — 15 bis 18 Uhr
Daver: 1 Nachmittag, 3 Stunden inkl. Pausen
Gebihr: 25¢€
Leitung: Sarah Schmidt,
® S
w examinierte Krankenschwester,
= Gesundheitsfachkraft Frihe Hilfen,
o Babylotsin Herz-Jesu-Krankenhaus,
< Pflasterpass-Kursleiterin (ISO EN 17024)
www.auchichkannerstehilfe.de
Spurensucher
® Fur Kinder im Vor- und Grundschulalter
(%D Wir werden zu Detektiven und begeben uns auf Spurensuche!
g Es gibt viele spannende Geschichten, die in der Bibel stehen oder
@ Menschen mit Gott erlebt haben. Gemeinsam wollen wir diese
Geschichten héren, gestalten und nachspielen. Wir werden
singen, spielen, kreativ sein, eine ganze Menge Uber Gott
erfahren und dabei viel Spaf3 haben.
Sei dabeil
&
4
i

Termine:  Mittwoch, 25.09.2024
Mittwoch, 13.11.2024
Mittwoch, 22.01.2025
Mittwoch, 12.03.2025
Mittwoch, 30.04.2025
Mittwoch, 11.06.2025

Daver: 1 Nachmittag, 15 bis 17 Uhr
Gebihr: 7€
Leitung: Ulrike Ebert, Stefanie Loyal
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Entdeckerreise — Der Fuldaer Dom fiir Spiirnasen
Fir Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren

Heute offnet sich die Tir zu einem
besonderen Ort — dem Fuldaer Dom.
Symbole, Bilder, Heiligenfiguren, der
Bischofsthron, die Sakristei — die Kinder
erschlieBen sich den Dom ganz neu mit
all ihren Sinnen.

Wie fuhlt es sich z.B. an, auf der @

Schwurplatte zu  liegen? Augen und =

Ohren auf, denn Petra Sorg hat packende E

Geschichten rund um den Dom. g

616 Termin: Freitag, 08.11.2024 —
16 bis 17.30 Uhr
Gebihr: 5¢€
Leitung: Petra Sorg
2
3
"Willkommen im Mé&rchenland" UEJ

o

Kinder im Alter von 4 bis 8 Jahren erleben Mérchen

,Es war einmal vor langer, langer Zeit...” — so lautet der Anfang

vieler Mdrchen. Auch heute noch geht eine grofie Anziehungskraft

von der Mérchenwelt aus.

An unseren Méarchennachmittagen reisen wir ins Mérchenland. An

jedem Nachmittag steht ein anderes Mérchen im Mittelpunkt. z

Gemeinsam bauen die Kinder mit Bausteinen, Muggelsteinen, [
w

Tichern und Naturmaterialien die Marchenwelt auf, in welcher
dann mit Hilfe von Erzéhlfiguren das Mérchen lebendig erzahlt
wird. Nach einer kleinen Bastelei und einem musikalischen
Abschluss reisen wir zurick in unsere Welt.

617 Sterntaler
Termin: Mittwoch, 06.11.2024 - 15 bis 17 Uhr

Das Marchen von den 12 Monaten

Termin: Donnerstag, 30.01.2025 - 15 bis 17 Uhr

619 Der gestiefelte Kater
Termin: Montag, 10.03.2025 - 15 bis 17 Uhr

Gebohr: 7€
Leitung:  Gundula Vey

Helene Weber 98



| |  Kinder &Jugendliche

Babysitter mit Diplom

Fur Jugendliche ab 14 Jahren

Von A wie Aufsichtspflicht bis Z wie Zéhneputzen lernen ange-
hende Babysitter in diesem Kurs praxisnah, worauf es bei der
Baby- und Kinderbetreuung ankommt. Im Babysitterkurs ab 14
Jahren vermitteln wir wichtige Grundlagen tber die Versorgung
von Babys und Kleinkindern — altersgerechte Spielanregungen,
gesunde Erndhrung, Unfallverhitung, Kinderkrankheiten, Kon-
takt und Kommunikation mit den Eltern, 1. Hilfe-Mafinahmen bei
Kindern und vieles mehr.

Beginn:  Dienstag, 04.02.2025 und
Dienstag, 11.02.2025 - 15.30 Uhr

Daver: 2 Nachmittage, je 2 Stunden
Gebihr: 20€
Leitung:  Angela Barnett, Felizitas Dehler

w
=
o
@
w
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w
o
o
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o
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KREATIVES

Das ist doch kein Unkraut! — Wozu Pflanzen in Wald
und Wiese nitzlich sein kénnen
Fir Kinder von 7 bis 12 Jahren

BEWEGUNG

Kréiuterwerkstatt for Kinder: Bei einem Spaziergang lernen wir
Pflanzen in Wald und Wiese kennen und erfahren, was so alles
in ihnen steckt und wofir sie gut sind.

FERIEN

Seid gespannt auf eine spannende Entdeckungsreise durch die
Natur.

4621 |Termin:  Sonntag, 25.05.2025 — 14 bis 16.30 Uhr
Gebuhr: 15€
Ort: Lamahausen, Hilders-Rupsroth
Leitung:  Sonja Bopp

FAMILIENBILDUNG
9 FULDA |

KATHOLISCHE KIRCHE

Neuenberger Str.3—-5
36041 Fulda

Telefon 0661 87-680

info@fbs-fulda.de
www.fbs-fulda.de
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Den Stift im Griff —

Schreiben lernen mit der linken Hand

Fur Kinder, die im Sommer 2025 eingeschult werden

Das Schreibenlernen mit der linken Hand hat einige Besonder-
heiten, da die Schreibrichtung von links nach rechts for Linkshénder
etwas ungewohnter ist. An vier Nachmittagen erlernen die Kinder
in spielerischen Ubungen eine giinstige Stifthaltung, die richtige
Handhaltung und Blattlage. Eltern erhalten Informationen zur
Unterstitzung ihrer linkshdndigen Kinder.

w
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Beginn:  Donnerstag, 13.03.2025 E
Gruppe 1: von 14.30 bis 15.30 Uhr z
Gruppe 2: von 15.45 bis 16.45 Uhr z
Dover: 4 Nachmittage
Gebihr: 25 €
Leitung:  Cordula Exler, Linkshénderberaterin
0]
>  Das linkshéndige Kind §
Vortragsabend for Eltern ............ Seite 70 g
@
November
Monat des Buches
g
x
&

Im November dreht sich in unseren Eltern-Kind-Gruppen alles
um das Thema ,Bicher”.

Das Vorlesen von Bilderbichern gibt Ihrem Kind nicht nur viele

Entwicklungsanregungen, férdert das Sprachversténdnis und die

Kreativitét, sondern stérkt auch die Eltern-Kind-Bindung durch

viel Nghe und Geborgenheit bei der gemeinsamen Bilderbuch-
betrachtung.

Wir stellen in den Gruppen ausgewdhlte Kinderbicher vor, ge-

ben Tipps zum Vorlesen und laden Sie ein, gemeinsam mit uns

neue Bicher fur lhre Kinder kennenzulernen und die Faszination
eines Buches wieder neu zu entdecken.
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w Kreatives im Jahreskreis
2
g Kerzenziehen aus Bienenwachs
= Fir Madchen und Jungen ab 7 Jahren
o
a
z Aus heilem, flussigem Bienenwachs
© und einem Docht kénnen Kerzen in

beliebiger Form und Gréfe gezogen

werden.
(] . . . . .
g Sie  sind ein geeignetes Weih-
E nachtsgeschenk.
o
¥

Termine:  Samstag, 30.11.2024 — 10 Uhr

Daver: 1 Vormittag, 2 4 Stunden
o Gebuhr: 9 € + 5 € Materialkosten - bei evil.
z Mehrbedarf Zusatzkosten nach Gewicht
Q Leitung: Betty Felber
3
Basteln fir Weihnachten

Fuor Grundschulkinder

Adventszeit ist Bastelzeit. Gemeinsam mit anderen Kindern
z macht es besonders viel Spaf3, schéne Weihnachtskarten,
z Christbaumschmuck, kleine Weihnachtsgeschenke und an-
s dere Weihnachtsbasteleien herzustellen.

| 624 Termin: Samstag, 30.11.2024 —
15.30 bis 17.45 Uhr

Gebihr: 9 € + 5 € Materialkosten
Leitung: Anne Dehler

DAS

HUHERLEBNIS
S%N DER REGION

Steinweg 5 Friedrich-Dietz-Str. 3 ZE
36132 Eiterfeld-Arzell 36093 Kiinzell

Tel.: 06672/419 Tel.: 0661/4800767
info@schuh-zentgraf.de kuenzell@schuh-zentgraf.de
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Sternstunden im Advent

w

=

o

For Madchen und Jungen von 6 bis 10 Jahren o

o

Wir méchten Kindern in dieser g

hektischen Zeit Sternstunden er- ';'tJ

méglichen, in denen sie sich in 2

aller Ruhe durch Singen, Spielen, o
Beten, Héren und kreativem Tun
auf das bevorstehende  Weih-

nachtsfest einstimmen kénnen.
625 | Termin: Samstag, 07.12.2024 — 10 bis 16 Uhr
Gebihr: 15 € inkl. Mittagessen
Leitung: Philipp Réder und Julian Scholl
Der Tag endet mit einem gemeinsamen adventlichen

Wortgottesdienst, zu dem auch die Eltern herzlich o

eingeladen sind. §

Der Wortgottesdienst beginnt um 15.00 Uhr. %

o

Adventlicher Familienwortgottesdienst

=

w

x

i

Samstag, 07. Dezember 2024
um 15.00 Uhr

in der Kapelle des Bonifatiushauses
Neuenberger Str. 3-5, Fulda

Eingeladen sind alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer - jung und alt -
Senioren, Eltern mit ihren Kindern, Jugendliche, Mitarbeiterinnen,
Kursleiter-/innen und Freunde der Familienbildungsstétte Helene
Weber.

Mit einer gemitlichen Kaffeetafel in unserer Familienbildungsstétte
Helene Weber méchten wir den Adventsnachmittag ausklingen lassen.
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In der Weihnachtsbéckerei
Fuor Grundschulkinder

Heute dirft ihr nach Herzenslust Teig kneten, Plétzchen
ausstechen und verzieren.

Termin: Freitag, 13.12.2024 —
15 bis 18 Uhr
Gebihr: 12 € + 5 € Materialkosten
Leitung: Anne Dehler

GRUPPENANGEBOTE

Im Dezember wird es wieder
unseren digtalen Adventskalender
mit tollen Videos geben.

[
w
=
=
t
[4
X

Weitere Infos gibt es im
November auf www.fbs-fulda.de

Osterbasteln
Fur Grundschulkinder

Freust du dich auch jedes Jahr,
wenn es Frohling wird und das
Osterfest vor der Tir steht?

So spannend ist es manchmal
auf Ostern zu warten, dass man
sich die Zeit am Besten mit
Vorbereitungen fir das Fest
vertreibt und zusammen mit
Gleichaltrigen ans Basteln geht.

BEWEGUNG

FERIEN

Termin:  Samstag, 05.04.2025 — 15.30 bis 17.45 Uhr
Gebihr: 9 € + 5 € Materialkosten
Leitung:  Anne Dehler

Osterbackstube
Fur Grundschulkinder

Heute durft ihr nach Herzenslust Teig kneten, Osterhasen und
Kiken ausstechen oder aus Hefeteig Nester formen.

Termin:  Freitag, 11.04.2025 — 15 bis 18 Uhr
Gebuhr: 12 €+ 5 € Materialkosten
Leitung:  Anne Dehler

Bitte eine Dose und eine Schirze mitbringen
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Schlechtes Wetter? Langeweule’ .
@
Kein Problem! g
Ich bin Oma Helene, seit 3 Jahren &
gehére ich zum Team der Familien- %
bildungsstétte. Es macht mir sehr viel =
Spaf Euch Geschichten vorzulesen, zu
basteln und Geheimnisse aus der
Natur zu erforschen.
Damit wir uns besser kennenlernen, kénnt ihr nun auf unserer
Website mit mir zusammen spielen und Spafl haben. Schaut doch
mal rein unter www.fbs-fulda.de oder besucht unseren YouTube-Kanal
B8 Familienbildungsstatte Fulda
Eure Oma Helene >
2
@)
Oma Helenes Forscherecke "
Méchtet ihr den Durchmesser der Sonne bestimmen oder Sternbilder ES
erkennen? Warum gibt es Tag und Nacht? &
Nichts ist spannender als die Natur. E
Geht mit Oma Helene auf Forschungsreise! @
Uberlegt euch mit eurer Kindergartengruppe oder Schulklasse ein
interessantes Thema und experimentiert und forscht zusammen mit
Oma Helene. Sie besucht euch auch gerne vor Ort und fihrt mit euch
gemeinsam spannende Experimente durch. |hr konnf eure Fragen
auch digital schicken.
¥ P
’/ e/C/] fre ¥ E
’)\ UC/7 e"?fc ) .\\ ﬁ

Lerne mit Oma Helene die richtigen Ubungen
for eine gesunde Entwicklung deiner Wirbel-
séule. Was erwartet euch? Jede Woche eine
neue Ubung auf unserer Website oder das
komplette Programm auf unserem YouTube-
Kanal. Viel Spaf3! Scan mich >
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Entspannung und Bewegung

w
ju
o)
o
w
g Turnzwerge ganz grof3
é Fir Kinder von 3 bis 5 Jahren
o
2 In der Bewegungsstunde erwartet die Kinder Spafl und eine gute
e und abwechslungsreiche Mischung aus Kinderturnen, Psycho-
motorik und dem Thema "Toben und Entspannen’. In phantasie-
vollen  Bewegungsgeschichten, kleinen Spielen und kreativen
” Ubungen erlernen und festigen die Kinder mit Freude
g grundlegende motorische Fahigkeiten.
=
é Beginn:  Montag, 02.09.2024 — 15 Uhr
2 Montag, 13.01.2025 - 15 Uhr
Montag, 23.04.2025 - 15 Uhr
Dover: 10 Nachmittage, je 1 Stunde
Gebuhr: 60 €
Leitung:  Rita Schéppner
Resilienz- und Selbstbehauptungskurs fir Kinder
Fur Kinder von 5 bis 12 Jahren
Der tagliche Wahnsinn hélt auch fur die
Kleinen unter uns schon so einige
Stolpersteine bereit. Keine Sorge, mit
diesem Kurs lernen die Kinder, wie sie
. selbstbewusst und mutig durch das
z Chaos des Alltags  navigieren
w kénnen.

Hier wird gezeigt, wie man
Streitigkeiten entscharft, Gefihle in
Worte fasst und einen extra Schuss Selbstvertrauen tankt. Durch
tolle  Rollenspiele und interaktive Abentever werden soziale
Fahigkeiten gestérkt und die Persénlichkeitsentwicklung auf
spielerische Art und Weise geférdert.

DIiE KRIED

Gemeinsam lernen wir:

- Respektvollen und achtsamen Umgang miteinander
- Mit Beleidigungen richtig umgehen

- Selbstbewusstsein aufbauen

- Klare Kommunikation férdern

- Gefuhle und Grenzen klar benennen

Beginn:  Montag, 23.09.2024 - 15 bis 16.30 Uhr
Montag, 27.01.2025 — 15 bis 16.30 Uhr
Dover: 8 Nachmittage
Gebihr: 89 €
Leitung:  Stefanie Vitt
Zertifizierte Trainerin
Weitere Infos unter: www.starke-kinder-bande.de
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POWERBRAIN — )
i
.. . . . o
Mentaltraining firr Kinder und Jugendliche a
o
Fur Kinder vom 2. Schuljahr bis 4. Schuljahr E
i
Seit einiger Zeit weil die Gehirnforschung, dass die Anzahl der &
Verbindungen zwischen den Gehirnzellen untereinander die %
physischen und psychischen Fahigkeiten beeinflusst. Je mehr
synaptische Verbindungen bestehen, desto leichter fallen z.B.
Konzentration  und  Aufgabenbewdltigung, ~ Umsetzen  in
Sachaufgaben, Rechnen, Deutsch und  Rechtschreibung, »
Umschalten  von einer Aufgabe auf die andere. Auch =
Selbstvertrauen, Ausdauer und Ordnung verbessert sich, die Kinder 5
werden ausgeglichener. &
4
Das Ziel des Kurses ist das Schaffen neuer synaptischer
Verbindungen!
Das Training selbst wird sich schwerpunktméBig daran orientieren,
um in der ,Schaltzentrale” Gehirn die nétigen Verbindungen zu
knUpfen und die Blockaden zu |&sen, damit die Kinder sich in der 9
Schule und bei den Hausaufgaben leichter tun: §
=
@
Gemeinsam lernen wir:
- Gehimnaktivierung durch Bewegung und kognitive Heraus-
forderungen
- Alpha Entspannungseinheiten zum Beruhigen der Gehirn-
schwingungen und zur Synchronisation _
- Praktische Lerntipps und individuelle Wahrnehmungs-Analyse der E
Kinder in Zusammenarbeit mit den Eltern w

- Ubungen und einfache, effektive Tipps zur Konzentration bei
Hausaufgaben und bei Schulaufgaben

- Spezifisches Augentraining und Augendominanz

Beginn:  Donnerstag, 07.11.2024 — 15.30 Uhr
Pause Uber die Weihnachtsferien
Daver: 10 Nachmittage, je 1 Stunde
Gebihr: 140 €
Leitung:  Anja Seng
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w Ferienkurse
e
o
=
< .
z Herbstferien:
f von Montag, 14.10.2024 bis Freitag, 25.10.2024
S . .
g Weihnachtsferien:
von Montag, 23.12.2024 bis Freitag, 10.01.2025
Osterferien:
von Montag, 07.04.2025 bis Freitag, 21.04.2025
o Sommerferien:
g von Montag, 07.07.2025 bis Freitag, 15.08.2025
<
w
¢
Tanzworkshop in den Herbstferien
Fur Grundschulkinder
An drei Vormittagen erlernen wir kleine Choreographien, wir
Uben in Rollen zu schlipfen, spielen und haben Spaf3!
z Morgens starten wir mit einem Aufwérmprogramm und trainieren
Q danach  elementare  Tanzbewegungen sowie turnerische
2 Bausteine. Weiterhin werden Spiele und Basteleien zum Thema
o

,Tanzen” angeboten.

Tanzen schafft ein Gefuhl der Zusammengehérigkeit. Um zu
zeigen, was wir gemeinsam erarbeitet haben, findet am letzten
Tag eine kleine Vorfihrung statt.

Termin:  Montag, 14.10.2024
Daver: 3 Vormittage, téglich 8.30 bis 12.30 Uhr

Gebihr: 40 €
Leitung:  Alina Pitzus

Ein Tag im Marionettentheater
Fir Kinder ab 6 Jahren

lhr lernt unsere Méarchenfiguren kennen und
singt mit ihnen die Theaterlieder. AuBerdem
seht ihr euch eine Geschichte in unserem
Theater an und baut euch eine lustige
Sockenpuppe.

Termin:  Montag, 21.10.2024 — 11 bis 14 Uhr
Montag, 07.04.2025 - 11 bis 14 Uhr
Montag, 07.07.2025 - 11 bis 14 Uhr
Gebihr: 12€
Ort: Marionettentheater Kistenhausen
Flieden-Schweben

Leitung:  Sabine und Jirgen Jordan
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Hinter die Kulissen schauen — o
Fulda mal anders erleben! S
Fir Médchen und Jungen von 6 bis 10 Jahren &
- Z
£
F Du wirst staunen! Wir schauen an ganz [
o *  verschiedenen Orten mal hinter die Kulissen. =
Lass Dich Gberraschen!
Auch eine kindgerechte StadtfGhrung steht a
auf dem Programm. Langeweile ist aus- 2
geschlossen! %
¢
Beginn:  Montag, 07.04.2025
Montag, 07.07.2025
Daver: 3 Vormittage, téglich 8.30 bis 12 Uhr @
Gebihr: 35 € + 5 € Eintrittsgeld 5
Leitung:  Petra Sorg §
g
Filzen mit Wolle, Wasser und Seife
Fir Kinder ab 7 Jahren
Gemeinsam erlernen wir die Technik des Filzens. Wir beginnen
zundchst  Kleinigkeiten anzufertigen (z.B. Bélle, Anhdnger,
Schlangen). Spéter kannst du auch gréfiere Dinge (Schals, =
Taschen, usw.) herstellen — nach eigenen Vorstellungen — fur dich e
selbst oder als Geschenk. Was du dazu brauchst? Lust und Freude, i

etwas Neues auszuprobieren!

Beginn: Montag, 07.04.2025

Daver: 3 Vormittage (auBer 9.4.), téglich 9 bis
12 Uhr

Gebihr: 30 € + 5 € Materialkosten

Leitung: Juliane Kulgemeyer
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Nahkurse fir Teens
ab 12 Jahren

In einer kleinen Gruppe kénnt ihr wundervolle Néhprojekte unter
Anleitung Schritt fur Schritt herstellen. Mit viel Spaf3 lernt ihr eure
eigene Ndhmaschine (besser) kennen und sefzt eure eigenen
Ideen um. Egal, ob du dich fir ein einfaches Projekt, wie z.B. ein
Kissen oder Utensilo entscheidest oder lieber Shorts und T-Shirt
selbst nédhen méchtest. Vielleicht hast du aber auch Lust, einem
deiner Lieblingskleidungssticke neues Leben einzuhauchen. Wir
freuen uns darauf, mit euch kreativ zu werden!

GRUPPENANGEBOTE

KREATIVES

Beginn:  Montag, 07.07.2025
Daver: 5 Vormittage, téglich 9 bis 12 Uhr

Gebuhr: 50 € 4+ Materialkosten
Leitung:  Christine Wehner
Ort: Marienschule, Fulda

Termin:  Montag, 14.07.2025
Daver: 5 Vormittage, téaglich 9 bis 12 Uhr

Gebihr: 60 € + Materialkosten
Leitung:  Ursula Fladung
Ort: Familienbildungsstétte Fulda

BEWEGUNG

Was mitzubringen ist, erfahrt ihr vor Kursbeginn!

Inklusives Sportabzeichen fir Kinder und

Jugendliche

In Kooperation mit dem Sportkreis

Fulda-Hinfeld  veranstaltet  die w

Katholische ~ Familienbildungsstétte ‘
unter Schirmherrschaft von Herrn \

Weihbischof Prof. Dr. Diez eine
inklusive ~ Sportwoche  in  den
Sommerferien, in der das Deutsche
Sportabzeichen erlangt werden kann.
Kinder und Jugendliche, sowohl mit
als auch ohne Beeintréchtigung, trainieren gemeinsam fir das

Sportkreis
Fulda-Hiinfeld e.V.

Ziel, die Anforderungen in der Leichtathletik und im Schwimmen
zu erreichen. Am Freitag bekommen die jungen Sportler/innen
in einer feierlichen Zeremonie von un-serem Weihbischof Herrn
Prof. Dr. Diez die Urkunde und auch das Abzeichen verliehen.

&
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Ziel dieser Freizeit ist jedoch nicht nur das Erreichen der
notwendigen Zeiten und Weiten, sondern das Erlernen
gegenseitiger Akzeptanz und Hilfsbereitschaft. Jeder, der in der
Lage ist, 50 Meter am Stick zu schwimmen, kann sich bei uns
anmelden.

Also, packt eure Turnschuhe ein, wir freuen uns schon auf Euch.

GRUPPENANGEBOTE

Beginn:  Montag, 07.07.2025 bis
Freitag, 11.07.2025

Daver: 5 Tage, taglich 9 bis 12 Uhr
Gebihr: 50 € + 5 € Eintrittsgeld

KREAVTIVES

Leitung:  Rita Schéppner

Die Schwimmfdhigkeit ist erforderlich!

BEWEGUNG
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Die Angelprofis

Fur Kinder von 8 bis 12 Jahren

Als Kind bin ich einem erfahrenen
Angler wissbegierig ans Wasser gefolgt.
Nun méchte ich meine Erfahrungen an
Euch weitergeben.

GRUPPENANGEBOTE

Wir werden viel Spaf bei Theorie und
Praxis haben, bei Wurfibungen am
Aueweiher und an einem ab-
schlieBenden Angeltag in Friesen-
hausen. Versprochen!

Beginn: Montag, 07.07.2025
Daver: 5 Vormittage, téglich 9 bis 12 Uhr

letzter Kurstag bis 16 Uhr
Gebuhr: 62,50 € + Kosten fir geangelte Fische
Leitung: Hans Dieter Bittner

KREATIVES

Ferientag in Lamahausen —

BEWEGUNG

Ein tierisch spannendes Erlebnis
Fir Kinder ab 8 Jahren

Wenn sich das Schwein Piggeldy, der kleine Hahn Prinz
Olga und das Alpaka Pumuckl, von den warmen
Sonnenstrahlen wachgekitzelt auf den Weg machen, um
nach einem leckeren Frihstick die anderen Hoftiere und
die Ferienkinder zu begrifen, dann steht einem
abenteuerreichen Sommertag nichts mehr im Wege.

Kinder ab 8 Jahren sind eingeladen,
die  verschiedenen  Tiere in
Lamahausen kennenzulernen, mehr
Uber ihre Lebens-gewohnheiten zu
erfahren und bei Spiel und Spafl
einen ftollen Ferientag miteinander
zu verbringen.
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Termin:  Samstag, 02.08.2025 — 10 bis 16 Uhr

Gebihr: 30 €
Leitung:  Sr. Debora Schneider, Karin Grygier
Ort: Lamahausen, Hilders-Rupsroth

GRUPPENANGEBOTE

Die An- und Abfahrt muss selbst organisiert werden.

Der Natur auf der Spur
Fir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Wir wollen unsere Schépfung mit all unseren Sinnen erleben! In
unserem Ferienkurs beschaftigen wir uns mit den Elementen und
gehen den Geheimnissen unserer Natur auf die Spur. Es wird
experimentiert, gespielt, gebastelt und ausprobiert.

KREAVTIVES

Und das Thema ,Natur schitzen” wird uns beschéftigen.
AuBerdem bleibt Zeit in unseren Rdumen und auf dem
AuBengelénde zum Spielen.

Beginn: Montag, 11.08.2025
Daver: 5 Vormittage, téglich 8.30 bis 12.30 Uhr

Gebihr: 65 € + 5 € Materialkosten
Leitung: Felizitias Dehler

BEWEGUNG

Sie finden bei uns: _¢W

BILDUNGSPARTNER

« Haushaltswaren

+ Mébel aller Art Unsere Dienstleistungen:
+ Biicher und Medien = Haushaltsaufiésungen

» Kleidung und Textilien * Entriimpelungen

« Dekorationsobjekte » Mdbelabholungen

* Antiquitéten und Rarititen Montag - Freitag

10 - 17 Uhr

0661 - 90 29 340
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Teilnahmebedingungen und

Datenschutz

Anmeldungen

erbitten wir schriftlich, per E-Mail oder persénlich in
unserem Buro. Sichern Sie sich den gewinschten Platz
durch eine méglichst frihzeitige Anmeldung.

Bitte beachten Sie:

lhre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur
Zahlung der Kursgebihr — auch wenn Sie aus
persdnlichen Grinden nicht teilnehmen kénnen
(z.B. Krankheit, sonstige Verhinderung).

Die Verpflichtung zur Zahlung der Kursgebihr
entfallt nur dann, wenn die Anmeldung zwei
Wochen vor Kursbeginn zurickgezogen wird (s.u.
,Bezahlung”).

Kursbestétigung

Es erfolgen keine Kursbestdtigungen. Bitte notieren Sie
sich lhre angemeldeten Termine. Wir benachrichtigen
Sie, wenn lhre Anmeldung nicht bericksichtigt werden
kann bzw. sobald uns bekannt ist, dass die Veranstaltung
ausféllt.

Bezahlung

Die Teilnehmergebihren werden mit der Anmeldung
féllig. Im Falle der Verhinderung wird die Kursgebihr in
voller Hohe erhoben, wenn nicht zwei Wochen vor
Kursbeginn die Anmeldung zuriickgezogen wird.

Ruckzahlung von Gebiihren

Teilleistungen, die nicht in Anspruch genommen werden
(z.B. nicht genutzte Teilnehmerplétze oder nicht
wahrgenommene Kursstunden), kénnen nicht abgezogen
oder erstattet werden.

GebuihrenerméBigung
Eine GebUhrenermafBigung ist in besonderen Faéllen
durch gesonderte Vereinbarung méglich.
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Teilnahmebedingungen und

Datenschutz

Haftung

Fir Personen- oder Sachschédden, die Teilnehmenden im
Zusammenhang mit dem Veranstaltungsbesuch oder der
Teilnahme an Exkursionen entstehen (z.B. durch Unfall
oder Diebstahl), wird keine Haftung Gbernommen.
Dieser Haftungsausschluss gilt nicht fir Schéden aus der
Verletzung des Lebens, des Kérpers oder der Gesund-
heit, die auf einer fahrldssigen Pflichtverletzung durch
uns oder einer vorsdtzlichen oder fahrldssigen Pflicht-
verletzung unserer gesetzlichen Vertreter oder Erfillungs-
gehilfen beruhen sowie fir sonstige Schaden, die auf
einer grob fahrlgssigen Pflichtverletzung durch uns oder
auf einer vorsétzlichen oder grob fahrlassigen Pflicht-
verletzung unserer gesetzlichen Vertreter oder Erfillungs-
gehilfen beruhen.

In Eltern-Kind-Angeboten liegt die Aufsichtspflicht nicht
bei der jeweiligen Kursleitung, sondern bei der das Kind
begleitenden Person.

Datenschutz

Hinweise zum Datenschutz nach § 14 Kirchliches
Datenschutzgesetz (KDG):

Verantwortlich fur die Erhebung und Verarbeitung der
personenbezogenen Daten ist die Katholische Familien-
bildungsstétte Helene Weber Fulda des Bischéflichen
Generalvikariats Fulda, Katholische Familienbildungs-
statte Helene Weber, Neuenberger Str. 3-5, 36041
Fulda, info@fbs-fulda.de.

Betrieblicher Datenschutzbeauftragter ist Herr Patric
Rudtke, Paulustor 5, 36037 Fulda. datenschutz-
bistum@bistum-fulda.de

Wir verwenden lhre Daten (Name, Anschrift, Identi-
fikations- und Kontaktdaten) in einem automatisierten
System, ausschlieBlich zur Abwicklung, Verwaltung und
Organisation der gebuchten Veranstaltungen und
Seminare. Ohne die zur Verfigungsstellung dieser
Informationen ist eine Teilnahme an anmeldepflichtigen
Veranstaltungen nicht maglich.
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Teilnahmebedingungen und

Datenschutz

Soweit es fir die Organisation und Durchfihrung dieser
Veranstaltungen und Seminare erforderlich ist, geben wir
Teilnehmerlisten an Tagungshduser, Referenten und
zuschussgebende Institutionen weiter. Rechtsgrundlage
dazu ist § 6, Abs. 1lit. ¢ KDG zur Erfillung des mit lhnen
geschlossenen Vertrages sowie das berechtigte Interesse
zur Einholung von Férdermitteln bei zuschussgebenden
Institutionen nach § 6, Abs. 1 lit.g KDG. Diesem be-
rechtigten Interesse zur Weitergabe an zuschussgebende
Institutionen kdénnen Sie jederzeit widersprechen, den
entgangenen Zuschuss missten wir lhnen jedoch in
Rechnung stellen.

Die Daten von Veranstaltungen werden in der Regel
zehn Jahre nach Erfillung gesetzlicher Vorgaben sowie
zum Schutz vor und Geltendmachung von Ansprichen
aufbewahrt.

GemaB KDG § 14 ff. haben Sie das Recht auf Auskunft
seitens der Verantwortlichen Uber die betreffenden
personenbezogenen Daten sowie auf Berichtigung,
Léschung oder auf Einschréinkung der Verarbeitung oder
eines Widerspruchsrechts gegen die Verarbeitung sowie
des Rechts auf Datenibertragbarkeit. Wenden Sie sich
bitte hierfor an die Verwaltung der Katholischen
Familienbildungsstétte Helene Weber Fulda.

Sie haben das Recht auf Beschwerde bei der Daten-
schutzaufsichtsbehérde:  Disdzesanbeauftragte  fur den
Datenschutz, Frau Ursula Becker-Rathmair, Katholisches
Datenschutzzentrum Frankfurt am Main, Domplatz 3,
Haus am Dom, 60311 Frankfurt am Main, info@kdsz-
ffm.de.

Weitere Informationen zum Datenschutz im Bistum Fulda
finden Sie unter:
https://www.bistumfulda.de/bistum_fulda/datenschutz/

Bildquellen

Privat, Pexels, Pixabay, Privatpersonen aus dem Bistum
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Wir freuen uns,
Sie in unserem Haus
begriflen zu dirfen.
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FULDA

KATHOLISCHE KIRCHE

Neuenberger Str. 3 -5
36041 Fulda

Telefon 0661 87-680

info@fbs-fulda.de
www.fbs-fulda.de






