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GESUNDHEIT

Vollmachten im Betreuungsfall

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Wer denkt schon daran, wenn es ihm gut geht, dass sich plétzlich
alles &ndern kénnte? Ein Unfall, eine schwere Krankheit, eine
Behinderung kénnen jeden von uns in die Lage bringen, in der
man selbst keine sinnvollen Entscheidungen mehr treffen kann.

Im Alter, wenn die geistigen Kréfte schwinden, ist es nicht selten,
dass auch der Uberblick tber finanzielle und rechtliche Dinge
nachlésst. In diesen Situationen ist nicht automatisch Verlass
darauf, dass die néchsten Angehérigen es an unserer Stelle
regeln und rechtsverbindliche Entscheidungen fir uns treffen.
Denn dies durfen sie nur, wenn sie dazu im Voraus eine
Jrechtsgeschéftliche Vollmacht” erhalten haben.

Erlduterungen des Betreuungsgesetzes und praktische Tipps fir
die eigene Vorsorge.

Termin: Dienstag, 15.11.2022 — 17 bis 18 Uhr
Ort: SkF Fulda, KarlstraBe 30
Gebihr: 2€
Leitung: Bernd Krieg, SkF Fulda

Anmeldung:  Bernd Krieg 0661/8394-22

Martin

~Weisbeck

BAU- UND MOBELSCHREINEREI

Ladenbau ' Treppenbau - Innenausbau
Holz- und Kunststoff-Fenster - Bestattungsinstitut

Telefon: 0 66 48/ 6 18 31

St.-Laurentius-StraBe 20 Telefax: 0 66 48/ 6 18 53
36137 GroBenlider-Bimbach Mobil: 0171/ 310 42 69
WWW. Wel de  schreinerei i de

. Ihr zuverldssiger Berater und Helfer

Welisbeck

Bestattungsinstitut

V4 HANDAVE R CEPROF

Schlitzer Strake 92 St.-Laurentius-Str. 20
36039 Fulda-Horas 36137 GroRenliider
Tel. 066 1/380 49 49 Tel. 066 48 /6 18 31

Mobil 0 171 /310 42 69 - Telefax 0 66 48 / 6 18 53
www.weisbeck.de + bestattungen@weisbeck.de
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Die Bedeutung von Patientenverfigung

und Vorsorgevollmacht

Den letzten Lebensabschnitt mitgestalten

Thema des Vortrags sind prakfische
Hinweise ~ zur eigenen  Vorsorge.
Angesprochen werden medizinische und
ethische  Aspekte  sowie  aktuelle
gesetzliche Regelungen, die beim
Ausfillen  der  Formulare  bedacht
werden sollten.
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GESUNDHEIT

Termin: Mittwoch, 22.03.2023 — 18.30 Uhr
Gebihr: 5¢€

Leitung: Elfi Makowka, exam. Krankenschwester
Dipl. Sozialpgdagogin

BEWEGUNG

Spielkreis leiten

Wir suchen in unserer Einrichtung immer wieder Frauen und
Ménner, die Freude am Umgang mit Eltern und kleinen Kindern
haben und einen Spielkreis leiten méchten.

An diesem Abend stellen wir Ihnen das Konzept unserer Eltern-
Kind-Gruppenarbeit vor und es gibt erste Informationen, wie
man eine Eltern-Kind-Gruppe organisiert und die Treffen
erlebnisreich gestaltet.

Wenn Sie eine Honorartétigkeit in unserem Haus dbernehmen
mochten, besprechen wir mit lhnen dann gerne weitere Schritte.

ENTSPANNUNG

Termin:  Montag, 21.11.2022 — 19.00 Uhr
Montag, 13.02.2023 - 19.00 Uhr
Leitung: Felizitas Dehler, Gundula Vey

KREATIVES

Richtig schenken und vererben
Vorsorgen bei Krankheit, Alter und Tod

Der Vortrag befasst sich in besonderer
Weise mit der Notwendigkeit der
Errichtung von Vorsorgevollmachten,
Betreuungs- und Patientenverfigungen,
falls man  nicht  mehr  selbst
handlungsféhig ist und eine gerichtliche
Betreuung vermeiden will.

Helene Weber 10
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

AuBerdem wird die Problematik von Ubergabevertréigen erérert,
insbesondere die Frage, welche Gegenleistungen — auch im
Hinblick auf einen Sozialhilferegress — noch sinnvollerweise
vereinbart werden sollten.

Der Referent gibt aber auch einen Uberblick Uber die gesetzliche
Erbfolge und beantwortet die Frage, ob und in welcher Form
letztwillige Verfigungen errichtet werden sollten.

Vom  privatschriftlichen  Einzeltestament  bis  hin  zum
gemeinschaftlichen sogenannten ,Berliner Testament” und
Erbvertrégen wird der Referent in versténdlicher Form darlegen,
wie eine letztwillige Verfigung zu errichten ist und welchen Inhalt
sie haben sollte, um spdtere Rechtsstreitigkeiten zu vermeiden.
Dabei  werden  auch  das  Pflichtteilsrecht ~ naher
Familienangehériger und entsprechende Vermeidungsstrategien
erortert.

Aber auch die Erbschaft- und Schenkungssteuer muss bei jeder
Vermégensnachfolge Beriicksichtigung finden.

Termin:  Dienstag, 18.10.2022 — 19 bis 21 Uhr

Gebihr:  5€
Leitung: Dr. Gerhard Schlitt, Rechtsanwalt,
Notar, Fachanwalt for Erbrecht

Die Hohner kommen ... auch zu Dirl

KREATIVES

Das Leben der Hohner und ein Leben mit Hihnern

Seit ca. 10.000 Jahren lebt der Mensch bereits mit Hohnern und
macht sie sich zu Nutze.

Hohner und ihre Bedirfnisse kennenlernen, Zusammenhdnge
verstehen und zum nachhaltigen Handeln anregen, darum geht
es in diesem Vortragsabend.

11

Katholische Familienbildungsstatte



Teil 1. Ein Tag im Leben der Hihner!

Woher kommen die Huhner? Wie leben die Huhner? Was
fressen sie?... An anschaulichen Beispielen wird der normale
Tagesablauf der Hihner aufgezeigt, sodass sie nachvollziehen
kénnen, welche Auswirkung die Tierhaltung auf die Tiere hat.
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Teil 2. Die eigene Hihnerhaltung!

Wie sich das Leben als Hihnerhalter positiv veréndert!

Die Natur als Lebensgrundlage erfahren — und der schonende
Umgang mit ihr ist fir uns die Voraussetzung fir gerechte
Lebensméglichkeiten. Hier wird gezeigt, wie sie durch die eigene
Hthnerhaltung immer eigene Eier haben, ihren Biomull stark
verringern und ein positives Handeln im Lebens- und
Arbeitsalltag erlangen kénnen.

GESUNDHEIT

Termin: Montag, 20.03.2023 — 19 bis 21.30 Uhr

Gebuhr: 10€
Leitung: Hermann Fien

Weitere Infos unter: www.Huhnolulu.de

BEWEGUNG

Angebote in ,Lamahausen”

ZEIT FUR MICH - Frauen(f)réume

Ein besonderes generationenibergreifendes Angebot  fur
Médchen und Frauen von 16 bis 88 (und dariber hinaus):

Kreativ, naturnah, bei tierisch spannenden Begegnungen und
meditativen Impulsen nehmen wir uns Zeit fir uns, probieren
Neues aus und erspiren im Alltag oft verschittete Kraftquellen.

,Freundinnen-Zeit”

Termin: Sonntag, 23.04.2023 - 15 bis 17 Uhr

ENTSPANNUNG

107 | nlLebenslieder entdecken”
Termin: Sonntag, 04.06.2023 — 15 bis 17 Uhr

KREATIVES

108 | #Wer bin ich? — Wer will ich sein2”
Termin: Sonntag, 27.08.2023 — 15 bis 17 Uhr

109 | «Typisch Frau2!”
Termin:  Sonntag, 24.09.2023 - 15 bis 17 Uhr

Helene Weber 12



Gebihr: 15 €

z
% Ort: Lamahausen, Hilders-Rupsroth
é Leitung: Sr. Debora Schneider, Karin Grygier
5
& Heilsame Wildkréuter
% Bei einem Wald- und Wiesenspaziergang sammeln wir
© Wildkréuter, lernen deren heilende Wirkung kennen und
stellen daraus Heilsames zum Mitnehmen und Késtliches fur
die Pausenverpflegung her.
=
% Termin: Samstag, 03.06.2023 - 11 bis 15 Uhr
§ Gebihr: 25€
® Ort: Lamahausen, Hilders-Rupsroth
Leitung: Sonja Bopp
2 | MediTier mall
o]
g Erleben Sie eine besinnliche Hofzeit und eine ganz besondere
@ Begegnung mit Lamas, Alpakas und schwarzen Schafen.
Erspiren Sie die Tiere im Miteinander, begleitet von
meditativen Impulsen, Geschichten und Zeit zum Innehalten.
9 Termin: Sonntag, 07.05.2023 - 15 bis 17 Uhr
=)
z Gebihr: 15€
§ Ort: Lamahausen, Hilders-Rupsroth
% Leitung: Sr. Debora Schneider, Karin Grygier
| Achtsamkeit - Stressmanagment - Resilienz |
0
w
=
£ | Wertschdtzung - Ein Baustein fir mehr Glick
¢ Impulsvortrag
Eigene
Wertschatzung

13 Katholische Familienbildungsstatte



Uber Wertschétzung wird viel gesprochen. Doch was verbirgt
sich genau hinter dem Wort "Wertschétzung"e Was ist, wenn ich
Wertschétzung fir meine Arbeit und mein Engagement in Beruf,
Familie und Ehrenamt schmerzlich vermisse?2 Was kann ich tun,
um mehr Wertschétzung zu erhalten? Und wie kann auch ich
meinen Mitmenschen, meiner Umwelt und mir persénlich
wertschétzender begegnen?

Diesen Fragen wollen wir im Rahmen eines Impulsvortrages
nachgehen, mit dem Ziel, dass Sie in Zukunft noch zufriedener,
vertrauensvoller und glicklicher durch das Leben gehen.
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GESUNDHEIT

Termine:  Mittwoch, 16.11.2022 — 19 bis 20.30 Uhr
(online)
Mittwoch, 29.03.2023 — 19.30 bis 21Uhr
(prasent in der Familienbildungsstétte)
Gebihr: 5¢€

Leitung: Petra Merz, Neuhof

Stressmanagement

BEWEGUNG

Ein Tagesseminar fir mehr Balance im Leben

STRESS !

—

RELAX

Fohlen auch Sie sich von den ftéglichen Anforderungen oder
durch die aktuellen Krisen in der Welt gestresste

Wenn Sie wissen mochten, wie Sie aus dem Hamsterrad
aussteigen und besser mit siressigen Situationen umgehen
kénnen, dann sind Sie in diesem Kurs richtig.

Wir schaven uns folgende Themen an, die wir auch durch
Ubungen vertiefen:

Welche Stressarten gibt es?2 Wie macht Stress sich bemerkbar?
Welche Auswirkungen hat Stress?

Wie komme ich von der Anspannung in die Entspannung?
Welche duBeren und inneren Stressausléser gibt es2 Wie gehe
ich damit um?

ENTSPANNUNG

KREATIVES

An diesem Samstag wollen wir uns verschiedene Méglichkeiten
anschauen, wie Sie mehr Balance in |hr Leben bringen kénnen.

Termin: Samstag, 25.02.2023,
9.30 bis 16.30 Uhr
Gebihr: 40 €
Leitung: Petra Merz, Neuhof

Helene Weber 14



Resilienz — Ein Tag fir mehr Widerstandskraft in
herausfordernden Zeiten
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Wir kénnen hoffen, dass die aktuellen Krisen in der Welt bald
vorbeigehen und dann alles wieder beim Alten ist oder wir
kénnen Krisen als Chance sehen, Dinge anders zu machen
und so gestdrkt aus einer Krise hervorzugehen.

Dabei helfen uns die sieben Séulen der Resilienz.

Wenn Sie lhre Widerstandskraft stérken wollen, dann sind Sie
in diesem Kurs richtig. Wir schauen uns jede einzelne Séule an
und kommen dann mit kleinen Ubungen in die praktische
Umsetzung.

Termin: Samstag, 06.05.2023 - 9.30 bis
16.30 Uhr

Gebihr: 40€
Leitung: Petra Merz, Neuhof

Reisen in die europdische Geschichte

Vortragsreihe

Es handelt sich um eine Vortragsreihe zu zentralen Orten und
Zeiten der europdischen Kulturgeschichte.

Jede Reise fihrt zu einem konkreten Ort und einer konkreten
Zeit (z. B. in das Athen des Sokrates oder das Florenz der
Medici) und erkundet mit aussagekréftigen Dokumenten in
Wort und Bild das Leben und Denken der jeweiligen Kultur.
Daraus sollen allgemeine Prinzipien und Tendenzen abgeleitet
werden, die unseren Kulturraum Europa bis heute geprégt
haben. Ziel ist ein vertieftes Verstéindnis unserer europdischen
Gemeinsamkeiten. Die Vortrdge héngen insofern zusammen;
dennoch kann jeder fur sich besucht werden.

15

Katholische Familienbildungsstatte



Kreta - der Stier und die Wiege Europas

Unsere erste Reise fuhrt nach Kreta, zum Mythos von Europa, und
dem Stier, zum Palast von Knossos, und zum Labyrinth des
Minotaurus. Wer waren die rdtselhaften Minoer? Friedliche
Astheten, seefahrende Machtpolitiker oder nur eine Phantasie des
19. Jahrhunderts?

Wie auch immer, Europas Geschichte muss in Kreta beginnen.
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Termin: Montag, 20.03.2023 — 19 bis 21 Uhr
Gebihr: 7,50 €
=
Leitung: Martin Jansen, &
Lehrer fur Latein und Geschichte 2
2
o
Troja — Unterwegs mit Homer
Unsere zweite Reise bleibt im &stlichen Mittelmeer. Homers llias
und seine Odysee, zwei Urtexte Europas, zeigen uns die in jeder
Hinsicht faszinierende Welt der bronzezeitlichen Agéis. Zahlreich
sind die Stationen: von lthakas sonnigen Héhen, dem goldreichen Y
Mykene und der Burg von Tiryns schlieBlich zu den Schiffen der ]
Griechen am Strand von Troja. E
w
m Termin: Montag, 27.03.2023 - 19 bis 21 Uhr 2
Gebihr: 7,50 €
Leitung: Martin Jansen,
Lehrer fur Latein und Geschichte Q
=)
. =
Katholische z
Familienbildungsstatte 2
Helene Weber i
Neuenberger Str. 3-5
36041 Fulda
Tel.: 0661/928430 2
E-Mail:  info@fbs-fulda.de Z
Internet: www.fbs-fulda.de é
Folgen Sie uns jetzt auf Instagram! =
. fbs.fulda
Familienbildungsstatte Fulda
Schau auf unserer E E
Website vorbei - T
Einfach scannen: E Fﬁ_
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| Angebote fir Frauen |

Verwdhnabend fir Frauen

Einfach mal einen Abend aussteigen aus dem Alltagstrubel und
all den Pflichten. Wir geben lhnen Gelegenheit, einfach mal
die Seele baumeln zu lassen, zu trdumen, Ruhe und Stille zu
erleben und lhre Kreativitdt zu entdecken.

Wir kommen bei uns an und stérken uns im Kreis wundervoller
Frauen unter anderem mit Bewegung, Musik und Meditation.
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Termin: Mittwoch, 19.10.2022 - 20 bis 22 Uhr
Gebihr: 10€
Leitung: Nadine Lamparter

GESUNDHEIT

Me Time — Auszeit fir Frauen zum Beginn des neuen

Jahres 2023 I .
Was trégt Sie ins neue Jahre ONLIN ‘

Jedes Jahr bringt die ein oder andere Uberraschung mit sich.
Sicherlich auch das Jahr 2023. Fihlen Sie sich bereit dafir?
Wir bieten die Méglichkeit, auf eine besondere Art und Weise
in das Jahr 2023 zu starten. Gemeinsam mit Frauen aus dem
ganzen Bistum treffen wir uns bei lhnen zu Hause — vor dem
Bildschirm. Mit Hilfe von Meditationen, Impulsen, Austausch,
persdnlicher Ich-Zeit und musikalischen Einspielungen werden
wir auf die Suche gehen, was Sie in das neue Jahr trégt.
Geben Sie bei der Anmeldung unbedingt lhre Mailadresse an.
Den Zugangslink fir das erste Treffen bekommen Sie Anfang
Januar. Natirlich kénnen Sie auch nur an einem oder zwei
Treffen teilnehmen. Sie bendtigen ein internetfdhiges Endgeréit
mit Mikrofon und Kamera.

Wir freven uns auf Sie!

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Termin:  Freitag, 06.01.2023 — 20 Uhr

Freitag, 03.02.2023 — 20 Uhr
Freitag, 03.03.2023 — 20 Uhr

Daver: 45 Minuten

Gebihr:  15€

Leitung:  Victoria Angelstein (Fulda)
Anna Hartmann (Hanau)
Katharina Pieper (Kassel)

17 Katholische Familienbildungsstatte



Selbstbehauptungskurs fiir Fraven (ab 16 Jahren)

Fast jede Frau hat nachts allein auf der Strafle ein mulmiges
Gefthl.  Selbstverteidigungskurse  kénnen  dazu  beitragen,
Selbstvertrauen und  Selbstbewusstsein  zu starken und lhre
individuellen Handlungskompetenzen zu erweitern. Verschiedene
Techniken und Methoden werden getbt.
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Termin: Sonntag, 26.02.2023 - 10 bis 16 Uhr
Gebihr: 40€
Leitung: Ulrike, Vogler, Herbert Hohmann
Ausbilder in der Selbstverteidigungssportart
Julutsu

GESUNDHEIT

| Familie — Partnerschaft - Kommunikation |

Ehevorbereitungsseminar

Verliebt, verlobt ... und bald verheiratet. Die Hochzeit ist fur ein
Paar ein ganz besonderer Tag, der lange geplant wird. Neben all
den praktischen Vorbereitungen rund um die Hochzeit tut es gut,
sich als Paar einen Tag lang eine Auszeit zu nehmen.

BEWEGUNG

Die perfekte Gelegenheit, um

. sich einzustimmen auf das Versprechen, das man sich gegenseitig
gibt

D sich auszutauschen Uber die Vorstellungen des gemeinsamen
Lebensweges

. sich selbst und den Partner noch ein kleines Stick besser kennen
und lieben zu lernen

. sich Gedanken dariber zu machen, dass Gott als Dritter mit auf
dem Weg ist.

ENTSPANNUNG

Anmeldungen und weitere Kursangebote finden Sie auf:
www.ehevorbereitung.bistum-fulda.de

EPL - Ein Partnerschaftliches Lernprogramm

In wissenschaftlichen Studien zeigt sich immer wieder deutlich, dass
die Zufriedenheit der Paare mit ihrer Paarbeziehung wesentlich
davon abhdngt, wie die Partner miteinander kommunizieren
kénnen. Mangelhaffe  Kommunikations- und  Probleml&se-
fertigkeiten  fihren  zu  Missversténdnissen,  eskalierenden
Streitsituationen und héufig auch zum Scheitern der Beziehung.

KREATIVES

EPL bietet Paaren die Méglichkeit, sich mégliche ungewollte
Kommunikationsfehler im Gespréch miteinander bewusst zu
machen und gemeinsam Regeln fir eine gute, die Beziehung
vertiefende  Kommunikation, einzuiben. Die Paare Uben
Fertigkeiten ein, die sich férderlich auf den Gespréchsverlauf
auswirken.

Helene Weber 18



Entwickelt und evaluiert wurde das EPL-Training vom "Institut
fur Forschung und Ausbildung in Kommunikationstherapie,
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Minchen".

Wissenschaftliche Begleitstudien zeigen, dass Paare auch noch
Jahre nach dem Kurs von der Teilnahme profitieren.

Termin:

Gebihr:
Teilnehmerzahl:
Ort:

Referent:

Freitag, 18.11.2022 - 17 Uhr bis
Sonntag, 20.11.2022 - 13 Uhr
Freitag, 01.12.2023 - 17 Uhr bis
Sonntag, 03.12.2023 - 13 Uhr

375 € pro Paar

4 Paare

Bonifatiuskloster Hunfeld
mit Ubernachtung

Kathrin Drescher-Mattern,
Markus Drescher

Termin:
Termin:
Termin:
Termin:

Gebihr:

Teilnehmer:
Ort:

Referent:

Freitag, 04.11.2022 - 17 Uhr bis
Sonntag, 06.11.2022 - 13 Uhr

Freitag, 10.02.2023 - 17 Uhr bis
Sonntag, 12.02.2023 - 13 Uhr

Freitag, 23.06.2023 - 17 Uhr bis
Sonntag, 25.06.2023 - 13 Uhr

Freitag, 03.11.2023 - 17 Uhr bis
Sonntag, 05.11.2023 - 13 Uhr

250 € pro Paar
4 Paare

Familienbildungsstétte Fulda
ohne Ubernachtung
Stefanie Schifthauer,
Thomas Kaufmann

19
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| Préventionsschulung |

Préventionsschulung gegen sexualisierte Gewalt fir
ehrenamtlich Tétige in Pfarrgemeinden

Um in allen katholischen Kirchengemeinden, Vereinen und
Verbénden ein Klima der Achtsamkeit zu schaffen und wirksam for
den Schutz von Kindern und Jugendlichen einzutreten, sind in der
Préventionsverordnung im Bistum Fulda verbindliche Maf3nahmen
eingefihrt worden.

Zu diesen gehéren Praventionsschulungen aller ehren- und
hauptamtlichen Mitarbeiter/innen in der katholischen Kirche. Ziel
ist es, alle Mitarbeitenden zu sensibilisieren und zu informieren,
damit Prévention und Intervention wirksam umgesetzt werden
kénnen. So entstehen sichere Orte, an denen potentielle Téter und
Téterinnen keine Chance haben.

praventi S N
im bistum fulda

Die Schulungsthemen sind unter anderem Basiswissen zu
sexualisierter Gewalt, Sensibilisierung fir Geféhrdungsmomente,
Reflexion der eigenen Haltung zu Néhe und Distanz, Grenzen und
Grenzverletzungen,  Krisenintervention und  Préventionsmaf3-
nahmen. Die Inhalte werden praxisnah und mit verschiedenen
Methoden bearbeitet.
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

An  der sechs-stindigen Basisschulung sollten  Menschen
teilnehmen, die in ihrer ehrenamtlichen Tétigkeit engen
(regelméfBigen) Kontakt mit Kindern und Jugendlichen haben und
die MaBnahmen mit Ubernachtungen begleiten, wie z. B.
Katechet/innen in der Vorbereitung auf Erstkommunion und
Firmung.

ENTSPANNUNG

Termin: Mittwoch, 21.09.2022 - 18 bis 21 Uhr
Mittwoch, 28.09.2022 - 18 bis 21 Uhr

Daver: 2 Abende jeweils 3 Std.
Die Teilnahme ist kostenfreil

KREATIVES

Die drei-stindige Infoveranstaltung richtet sich unter anderem an
Pfarrsekretdrinnen, Hausmeister, Kuster/innen, Organist/innen,
Chorleiter/innen, Vertreter/innen der kirchlichen Gremien und alle,
die gelegentlich mit Kindern und Jugendlichen in den
Pfarrgemeinden zu tun haben.

Termin: Donnerstag, 08.09.2022 - 18 bis 21 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfreil

Helene Weber 20
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Weitere ~ Terminabsprachen  for ~ Gruppen  oder
Pfarrverbinde kénnen Uber die Familienbildungsstétte
Helene Weber vermittelt werden.

Exkursionen und Wanderexerzitien

Okumenische Bibelwanderwoche
S | Apostelgeschichte — Entstehung der Kirche
ar
g ,|hr werdet meine Zeugen sein,
§ in Jerusalem und ganz Judéa
o und Samaria bis an die Enden
der Erde.” Apg. 2
Mit dieser VerheiBung Jesu an
seine  Jinger beginnt die
9 Apostelgeschichte. Wenn  wir
2 den Aposteln  Jesu nach- .;
Q , ) s
B zuspiren versuchen, klingt der
e Titel vielversprechend. Im 1. Jh. ///
schildert der Autor (Lukas) mit FAM""EN
ansteckender Begeisterung, wie
Christen die Botschaft ~ der
o ersten Generation vom
§ auferstandenen Christus verbreiten.
=
(;:, Bei dieser Bibelwanderwoche in der Rhén wollen wir uns
% mit diesem ,Geschichtsbuch” néher beschaftigen.
127 | Termin: Samstag, 22.07.2023 bis
Donnerstag, 27.07.2023
Gebihr: Auf Anfrage
g Leitung: Dorothea Hohmann
£ Ort: Bonifatiuskloster Hunfeld
o Begleitung:  Dekanin Sabine Témmler, Cuxhagen
<
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| Gesprdchskreise |

Gespréichskreis der

LFreunde der HI. Hildegard von Bingen”
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Eine grofe Heilige, deren Weisheit heute mehr denn je
Bedeutung hat. Mit Hilfe des 800 Jahre alten Wissens
der Benediktinerinnen trégt deren Ernghrungslehre
dazu bei, Krankheiten vorzubeugen und hilft gesund
und aktiv zu leben. Neue Teilnehmer sind herzlich
willkommen!

Beginn: Dienstag, 20.09./18.10./15.11./20.12.2022
Dienstag, 17.01./21.02./21.03./18.04./
16.05./20.06./18.07.2023
Daver: jeweils von 19 bis 20.30 Uhr
Gebuhr: 2,50 € pro Abend
Leitung:  Annemarie Reichelt

GESUNDHEIT

Gespréichskreis fur Seniorinnen und Senioren

BEWEGUNG

,Aktiv dlter werden”

Ob Sie die Begegnung mit Gleichgesinnten pflegen wollen,
Information, Bildung, Kultur und Kreativitdt suchen: unser
Programm bietet Ihnen zahlreiche Méglichkeiten.

Wir laden Sie ein.

Termin: Freitag, 09.09.2022, 20.01.2023 und
12.05.2023

Daver: 14-tagig von 14.30 bis 16.30 Uhr
Gebuhr: 6 € inkl. Kaffee und Kuchen
Leitung:  Betty Felber/Karin Muller

ENTSPANNUNG

Teilnahme ist jederzeit méglich.

KREATIVES
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GESUNDHEIT

Angebote fir Senioren |

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

Erzéhlcafé
In der Welt der Geschichten
geht nichts verloren ... lautet
unser Motto fur das Erzéhlen,
Erinnern, Lachen und
Lauschen.

Je faltenreicher wir werden,
umso vielféltiger werden un-
sere  Geschichten. Die ge-
sammelten  und  erzdhlten >
Lebenserinnerungen sind fir alle Befeiligten eine
Bereicherung, denn uns werden wieder Geschichten
einfallen, die wir fast vergessen haben.

Termin: Freitag, 18.11.2022 - 14.30 Uhr
Freitag, 20.01.2023 - 14.30 Uhr
Freitag, 23.06.2023 — 14.30 Uhr
Gebuhr: 6 € inkl. Kaffee und Kuchen
Leitung:  Maren Brandt, Dipl. Pflegewirtin (FH)
Referentin fur Pflege und Sozialberufe

Hilfe und Pflege im Alter

KREATIVES

Der Sozialarbeiter Martin Kersting vom Pflegestitzpunkt im
Landkreis Fulda spricht Gber das Thema "Pflegegrade”.
Hierbei besteht auch die Gelegenheit, eigene Fragen zu
stellen.

131 | Termin: Freitag, 28.04.2023 - 14.30 Uhr
Gebthr: 6 € inkl. Kaffee und Kuchen

Die Kunst des Papierfaltens

Die Kunst des Papierfaltens - im Papier stecken ungeahnte
Méglichkeiten.

Termin: Freitag, 02.12.2022 - 14.30 Uhr
Gebuhr: 6 € inkl. Kaffee und Kuchen
Leitung:  Marlene Fechner
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Betrugsprévention

Im Rahmen der Kampagne "SENIOREN SIND AUF ZACK" klért das
Polizeiprasidium Osthessen Gber aktuelle Betrugsmaschen auf.

'Falsche Polizeibeamte, Enkeltrickbetriger und Schockanrufe" - all
diese Bedrohungen sind heute leider Realitét geworden. Daher
klart Kriminalhauptkommissar Hohmann Gber die Maschen der
Tater auf und macht die Zuhérer fit, denn "SENIOREN SIND AUF
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ZACK".
Termin: Freitag 17.02.2023 - 14.30 Uhr =
I
Gebthr: 6 € inkl. Kaffee und Kuchen %
Leitung:  Marco R. Hohmann g
Geistig fit im Alter!
Ganzheitliches Gedéchtnistraining 60+
Getreu dem Motto "Vorbeugen ist besser als Heilen" bietet %
Ganzheitliches  Gedéchtsnistraining  eine  Méglichkeit,  das Q
Geddchtnis in angenehmer Atmosphére und in netter Gesellschaft 2
nachhaltig zu trainieren. @
Sie brauchen keine Vorkenntnisse oder besonderen Féhigkeiten,
um lhre  Konzentration,  Merkfdhigkeit, ~Wahrnehmung,
Wortfindung und vieles mehr durch gezielte Ubungen zu férdern
und zu fordern. Sie brauchen lediglich etwas Zeit und Freude am 2
Denken. 2
=
S
Ziel des Kurses ist es, stressfrei und ohne jeglichen Leistungsdruck [
|hr Geddchtnis zu trainieren, in Gemeinschaft Neues zu lernen und i
im Austausch mit anderen, sich Anregungen fir den Alltag zu
holen.
Termin:  Freitag, 03.03.2023 - 14.30 Uhr
Gebuhr: 6 € inkl. Kaffee und Kuchen Q
Leitung: Barbara Straub, Geddchtnistrainerin E
i
2
Einkehrtag fir Senioren
Termin: Freitag, 31.03.2023 - 14 bis 17 Uhr
Gebthr:  ca. 10 €
Leitung:  Sr. Hildegard Wolters, OSB
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

136 |Termin: Freitag, 26.05.2023 - 14 Uhr
Leitung: Egon Bott, Betty Felber

Angebote in Kooperation mit dem
Bonifatiuskloster Hinfeld

Informationen und Anmeldung zu allen folgenden Angeboten:

Bonifatiuskloster
KlosterstraBle 5, 36099 Hinfeld Tel.: 06652-94537
E-Mail: gaestebuero@bonifatiuskloster.de

Frauenfrihstick

Frauen jeden Alters sind eingeladen, einander zu begegnen, Fra-
gen zu erdrtern, Neues zu entdecken und sich an Leib, Geist und
Seele mit einem gemeinsamen Frihstick und guten Gespréchen
zu stdrken.

Beginn ist um 8.30 Uhr mit der Eucharistiefeier in der Klosterkir-
che und anschlieBendem Frihstick. Ab 10 Uhr ist Beginn des the-
matischen Teils.

Die sich anschlieBende Diskussion endet gegen 11.15 Uhr.
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Thema:  Assoziierte

Assoziierte? Was ist denn das?
Termin:  Mittwoch, 12.10.2022
Referent:  Pater Bernhard Haas OMI

Thema:  Kraftquelle Klostergarten
Mit Krguter durch das Jahr
Termin:  Mittwoch, 09.11.2022
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Referentin: Schwester Christa, Abtei St. Maria Fulda
Thema:  Weihnachten feiern .
Weihnachtssymbole verstehen o
Termin:  Mittwoch, 07.12.2022 2
Referent: Pater Karl-Heinz Vogt OMI §
o
Thema:  Der Sinn der Fastenzeit
Termin:  Mittwoch, 22.02.2023
Referent:  Pater Karl-Heinz Vogt OMI
Thema:  Fasten, der kénigliche Weg Q
Verschiedene Fastenarten 2
Termin:  Mittwoch, 08.03.2023 g
Referent: Annette Leimbach @
Thema:  Sucht
Frauen als Betroffene, Frauen als Angehérige
eines Suchtkranken Partners oder Kindes
Termin:  Mittwoch, 17.05.2023 0
Referentin: Sophie Roland-Zahri 3
=
<
Thema: Die Bienen — eine bedrohte Spezies &
Termin:  Mittwoch, 14.06.2023 z
Referent: Hans-Georg Biedenbach
Thema:  Familienbildungsstétte Fulda
Im Dienst der Familie
Termin:  Mittwoch, 12.07.2023 @
Referent:  Erwin Schick 2
<
w
Thema:  Wir haben einen Auftrag als Diener und ¢
Dienerinnen der Hoffnung in unserer Welt
Praktische, biblische und spirituelle Gedanken und
Vorschlage fir eine gute Zukunft in der Welt und in
der Kirche
Termin:  Mittwoch, 13.09.2023
Referent: Pater Felix Rehbock OMI
Gebihr:  je Vormittag 12,50 €

Um vorherige Anmeldung (auch telefonisch) wird gebeten.
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Jeden kann es treffen!

Seminar fur pflegende Angehérige und Schwererkrankte
(z.B. Tumorpatienten)

Zuerst ist es for alle Familienmitglieder selbstversténdlich, wenn
ein Familienmitglied schwer erkrankt ist, dieses zu Hause zu ver-
sorgen. Doch mit der Zeit kann dies zu einer grofien Belastung
und Herausforderung fur den Erkrankten und die anderen Fami-
lienmitglieder werden. Nicht nur die pflegerischen Anforderun-
gen bestimmen den Alltag, sondern auch das Familienleben all-
gemein verdndert sich. Einiges gelingt und einiges scheint nicht
mehr steuerbar zu sein bzw. nur unter grofien Mihen leistbar.

Dieses Seminar richtet sich an all diejenigen, die sich dieser Auf-
gabe stellen. Nicht nur eine kleine Verschnaufpause im versor-
genden Alltag soll dieses Seminar den Teilnehmern bieten, son-
dern auch fachkundige und professionelle Unterstitzung und In-
formationen werden angeboten. Ein Austausch unter erfahrener
Anleitung soll den Wiedereinstieg nach dem Seminar in den All-
tag erleichtern.

Termine: Freitag, 23.09.2022 - 18 Uhr bis
Sonntag, 25.09.2022 — 13 Uhr

Freitag, 09.12.2022 - 18 Uhr bis
Sonntag, 11.12.2022 — 13 Uhr

Freitag, 24.02.2023 — 18 Uhr bis
Sonntag, 26.02.2023 — 13 Uhr

Freitag, 05.05.2023 - 18 Uhr bis
Sonntag, 07.05.2023 — 13 Uhr

Gebihr: 333,50 Euro (inkl. Unterbringung und Verpflegung)
Leitung:  Hubert Blanz

Malen und Yoga im Kloster

Im schépferischen Tun, in Verbindung mit abwechslungsreichen
Yogastunden, féllt es leicht, den Alltag hinter sich zu lassen und
ganz bei sich anzukommen: Das Wechselspiel zwischen Kérper-
arbeit und kreativem Schaffen férdert den inneren Ausgleich und
wirkt so fast wie ein kleiner Kurzurlaub. Yoga und Malen ver-
schmelzen miteinander zu einer tief erlebbaren Einheit.

Termin:  Samstag, 19.11.2022 - 9.30 Uhr bis
Sonntag, 20.11.2022 - 13 Uhr

Gebihr: 170 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Leitung:  Sabine Atkinson, Yogalehrerin (BDY/EYU)
Bernd Baldus, Kunsttherapeut und Maler
(DFKGT/BBK)
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Mlt glropay
onllne bezahlen

Die kostenfreie Funktion lhres
Girokontos - jetzt mehrin
unseren Filialen oder unter
s.de/giropay erfahren.

@ giropay

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Fulda

GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

2Jauvet Himmel den Gerechten” —
Stille Tage im Advent

Weihnachtsvorbereitungen fir Senioren

Der Advent ist nicht nur die Zeit der Vorbereitung auf das Weih-
nachtsfest, sondern auch eine intensive Zeit der Hoffnung. Gott
will unser Leben und unsere Welt erneuern.

Was verspricht uns der Glaube fur unser Leben? Gemeinsam be-
reiten wir uns auf die Feier der weihnachtlichen Festgeheimnisse
vor und gehen der Frage nach, welche Hoffnung Gott for uns
bereithalt.

Termine:  Donnerstag, 08.12.2022 — 15 Uhr bis
Sonntag, 11.12.2022 — 13 Uhr
Gebuhr: 280 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung:  Liselotte Sorg, Pfarrer Johannes Stadler

Weihnachten im Kloster begehen

Mit Fraven und Ménnern Uber 50 Jahren

All diejenigen, die Weihnachten nicht alleine verbringen und das
Fest der Geburt Christi ganz bewusst feiern méchten, sind in un-
ser Kloster eingeladen. Gemeinsam bereiten wir uns auf den Hei-
ligen Abend vor, feiern das Christfest und die anschlieBenden
Tage.

Termine:  Freitag, 23.12.2022 — 15 Uhr bis
Montag, 27.12.2022 — 13 Uhr
Gebihr: 360 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung:  P. Karl-Heinz Vogt OMI, P. Vitus Laib OMI,
Liselotte Sorg, Pfarrer Johannes Stadler

«Herr, lehre uns beten”

Eine kleine Gebetsschule — Exerzitien fir Frauen

Zum christlichen Leben gehért ganz wesentlich das Gebet. Das
Gebet ist das Atmen der Seele. Wir alle wissen, wenn man nicht
mehr atmet, dann stirbt man. Vielleicht haben deshalb viele Men-
schen ihren Glauben verloren, weil sie nicht mehr beten. Ande-
rerseits ist das Beten Ausdruck unseres Glaubens.

Diese Exerzitien mochten helfen, sich wieder neu ins Gebet ein-
zuiben. Vielleicht kénnen Sie auch Anregungen bekommen, um
wieder intensiver beten zu kénnen.

Termine:  Montag, 27.02.2023 — 18 Uhr bis

Freitag, 03.03.2023 — 9.30 Uhr
Gebihr: 190 € + 10 € Materialkosten

(Unterkunft und Verpflegung stehen noch nicht fest)
Leitung:  P. Karl-Heinz Vogt OMI
Anmeldung:
Frauenseelsorge im Bistum Fulda, Tel.: 0661-87356,
frauenseelsorge@bitum-fulda.de
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Kar- und Ostertage fiir Familien

Die Zeit von Griindonnerstag bis Ostersonntag wollen wir fami-
liengerecht verbringen. Auf diese Weise haben Eltern und Kinder
(bis ca. 14 Jahren) die Méglichkeit, Ostern als Familie zu erleben
und an der gesamten Osterliturgie teilzunehmen. Dabei wird es
fur Erwachsene auch ruhigere Zeiten mit Impulsen und Kinder-
betreuungsangeboten geben, zum persénlichen Gebet sowie
Austausch als Paar oder mit anderen Eltern. Gleichzeitig gibt es
for Kinder Spiel- und Bewegungsangebote sowie kreative Ele-
mente, die zu Ostern passen und die helfen, die Osterliturgie
besser zu verstehen.

Termin:  Donnerstag, 06.04.2023 — 18 Uhr bis
Sonntag, 09.04.2023 — 13 Uhr
Gebihr:  Erwachsene: 150 €
Kinder von 0-5 Jahren frei
Kinder 5-10 Jahren: 50 €
Kinder 10-14 Jahren: 60 €
Leitung: J. u. T. Hillenbrand,
P. Felix B. Rehbock OMI und Team
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

Erholung fir Leib und Seele im Kloster

Génnen Sie sich selbst — Lebensqualitét im Alter

Die Ferienwoche im Kloster unterbricht Ihren Alltag und lésst Sie
innehalten. Auf das eigene Leben blickend, kénnen Sie von
neuem Kraftschépfen und sich neu ausrichten. Wir wollen uns
viel Zeit nehmen, zu uns selbst gut zu sein — Zeit fir eine positive
Bewusstseinsbildung, Zeit fir gute Gedanken und Zeit fir wohl-
tuende Ruhe und Erholung. Génnen Sie sich diese besonderen
Tage fir mehr Lebensqualitét und Zufriedenheit im Alter. Dafir
bieten wir lhnen gute Anregungen auf der Grundlage christlicher
Werte. Lassen Sie Ihre Seele baumeln.

Termin:  Sonntag, 09.07.2023 — 15 Uhr bis
Sonntag, 16.07.2023 — 13 Uhr
Gebihr: steht noch nicht fest
Leitung: Liselotte Sorg,
Pfarrer Johannes Stadler,
P. Karl-Heinz Vogt OMI

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Information und Anmeldung zu allen Angeboten:

Bonifatiuskloster

Klosterstrafie 5, 36099 Hinfeld Tel.: 06652-94537
E-Mail: gaestebuero@bonifatiuskloster.de
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GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

Einkehren im Kloster — Wistentag / Oasentag

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

Oasentage sind ein Angebot aufzutanken. Vielleicht ist der Alltag
zu einer Wiste geworden und Oasen sind léngst ausgetrocknet.
Oasentage sind ein Angebot, Stille zu erleben, im Gesprach und
mit der Heiligen Schrift neue Impulse fir den Alltag zu finden.

Vesper am Freitagabend - Impuls zur Einfdhrung in den Wisten-
tag — Laudes am Samstagmorgen - auf Wunsch Gespréchsbe-
gleitung

Zeit: Freitag 17 Uhr bis Samstag 18 Uhr
Termine: 14./15.10. - 11./12.11.-09./10.12.2022
20./21.01.- 10./11.02. -17./18.03. -
21./22.04.-12./13.05. - 02./03.06. -
07./08.07.2022 und nach Vereinbarung
Begleitung: Pater Max Rademacher OFM

Nachtgebet im Advent

KREATIVES

Das Kirchenjahr ist eine therapeutische (heilende) Einheit. Der
Advent ist die Zeit der Sehnsucht. Uber Sehnsiichte wird in unse-
rer rational geprégten Zeit kaum gesprochen. Zu Viele denken,
wir haben ja alles, aber die Sehnsucht des menschlichen Herzens
ist zu groB, als dass sie innerweltlich gestillt werden kénnte.

Termine: Sonntag, 27.11./04.12./11.12./18.12.2022
ieweils um 20.30 Uhr
im Meditationsraum des Géstehauses

Daver:  ca. 45 Minuten
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Eucharistie meditativ

,Riten und Bilder sind unentbehrlich, wo und wenn vom Letzt-
gultigen und vom Bestéindigen die Rede ist”.

Dieser Gottesdienst wird viermal im Jahr angeboten und méchte
helfen, den rituellen Ablauf der Eucharistiefeier wieder tiefer zu ver-
stehen. Mit zeitgemé&Bem Liedgut, meditativen Elementen und litur-
gischem Tanz sollen die heilenden Kréfte wieder neu erfahren wer-
den.

Termine:  Samstag, 17.09. und 17.12.2022
Samstag, 25.02. und 27.05.2023
jeweils um 18 Uhr in der Klosterkirche

Miteinander Bibel teilen und Eucharistie feiern

Im Bibelteilen kommen Menschen miteinander anhand von Bibel-
texten ins Gespréich. Dabei steht die Botschaft der Bibel im Mittel-
punkt und ihre Aktualitét for uns heute. So ergibt sich die Méglich-
keit, Gott zu uns sprechen zu lassen.

Termine: Donnerstag, 06.10./20.10./03.11./17.11./01.12.
und 15.12.2022
19.01./16.02./09.03./30.03. /27.04./
25.05. / und 29.06.2023
jeweils um 20 Uhr
im Meditationsraum des Géstehauses

Daver: ca. 45 Minuten

Nacht der Lichter

Der Name ,Nacht der Lichter” bezieht sich auf die in Taizé jeden
Samstagabend staftfindende Lichtfeier, in der der Auferstehung
Jesu Christi gedacht wird. Auf dem Frauenberg findet diese Licht-
feier mit Gebeten und Geséngen aus Taizé zweimal im Jahr statt.

Die Feier schlieft mit einer Kreuzverehrung. Jeder ist eingeladen,
zum Kreuz zu kommen und alle Lasten, eigene wie fremde, dem
Gekreuzigten zu Ubergeben.

Termine: Samstag, 26.11.2022
Samstag, 25.03.2023
ieweils um 20.30 bis 22 Uhr
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BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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«Neues wagen” — Gemeinsam ins neue Jahr

Ob ein Jahr neu wird, liegt nicht am Kalender, es liegt an uns,
ob wir es neu machen...

Neu anfangen zu denken, neu anfangen zu sprechen, neu an-
fangen zu leben. W. Willms
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Auf dem Frauenberg ankommen — Ruhe finden — auf das alte
Jahr zurickschauen — gemeinsam beten und schweigen — einen
Weg zuriicklegen — sich heilen lassen — Eucharistie feiern

Termin: Donnerstag, 29.12.2022 — ab 17 Uhr bis
Sonntag, 01.01.2023 — 17 Uhr
Leitung:  Pater Max Rademacher OFM, Fulda

GESUNDHEIT

«Was ich nicht erlernt habe,
das habe ich erwandert” — Goethe

Wanderexerzitien in der Rhén

Wir laden Sie auch in diesem Jahr wieder ein, in der Rhén zu
wandern. ,Was ich nicht erlernt habe, das habe ich erwandert”
— Unter diesem Motto m&chten wir Erfahrungen machen, die un-
ser Leben préigen. Die Rhén ist ein wahres Wanderparadies. Des-
halb wollen wir keine Mihe scheuen, um Schritt fir Schritt im
Pilgern zu uns selbst — und zu Gott zu finden.

BEWEGUNG

Wir erfahren das Leben als eine Weg-Geschichte, darin die ur-
alten Fragen: Woher kommen wir2 Wohin gehen wir2 Wer geht
mit uns? Wem begegnen wir? Mit wem gehen wir2 Erlebnisse
und Erfahrungen, Gespréiiche und Uberlegungen geben immer
wieder eine Antwort. Von der unendlichen Weg-Geschichte Got-
tes mit uns Menschen soll hier die Rede sein. Nicht nur in beson-
deren Ereignissen, sondern gerade im téglichen Leben dirfen wir
ahnen und erfahren: Uberall geht Gott mit uns.

ENTSPANNUNG

Termin: Montag, 22.05.2023 bis Samstag, 27.05.2023
Leitung:  Angelika Umlauf, Pater Max Rademacher OFM,
Fulda

KREATIVES
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| Tod und Traver |

Angebote fir Trauernde
Trauerbegleitung ist Unterstitzung fir Menschen mit aktuellen
oder weiter zuriickliegenden Verlusterfahrungen. Sie bietet einen
fachkundigen und geschitzten Rahmen, um Trauer zu bearbeiten,
Gefihlen Raum zu geben, den Alltag neu zu strukturieren und
neues Vertrauen in das Leben aufzubauen.
Ditzesanseelsorger fur Trauernde Werner Gutheil und Leiter des
Referats Trauerarbeit im Generalvikariat Fulda, Klinische Ausbil-
dung, Weiterbildung in Pastoralpsychologie, Trauerbegleitung
(Erwachsene und Familien), Palliative Care, Ethikberater im Ge-
sundheitswesen.

Terminvereinbarung: 0661 / 87-579
- Terminanfragen per E-Mail:
Werner.gutheil@trauern-warum-allein.de
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GESUNDHEIT

Gute Trauer-
Heilende Zeit

Alle Gespréiche sind auch per Telefon oder Skype méglich.

Einzelbegleitung

Eine Einzelbegleitung bietet Trauernden die Méglichkeit zur inten-
siven Auseinandersetzung mit der eigenen, verénderten Situation
und den oftmals widersprichlichen Gefihlen. Das Angebot richtet
sich auch an Hinterbliebene nach Mehrfachverlusten, Verlusten
durch Unfall, Katastrophen, Suizid u.4.

Ort: Priesterseminar Fulda, Familienbildungsstétte Fulda
oder in  Rommerz (Dienstsitz Werner Gutheil)
Termine: nach Absprache jederzeit méglich

Gesprdchskreise

Kreative Angebote als Trauerarbeit (Einzeln oder in kleinen Grup-
pen). Fir Erwachsene mit und ohne Kinder

Zentrum fir Trauernde Brider-Grimm-StraBe 2, 36119 Rommerz
(Terminvereinbarung auf Anfrage): 06655 / 9876 912

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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Dialog Trauernder

Jahreszeitliches und thematisch bezogenes Gespréchsangebot
im Priesterseminar Fulda (Sprechzimmer 2)

Termine auf Anfrage per Mail: info@trauern-warum-allein.de
Einmal im Monat donnerstags zwischen 17.30 Uhr und 19 Uhr.
(Anmeldung erforderlich)
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Wie trauern Kinder?
Informationsgesprdch fir Eltern, deren Kinder um einen gelieb-
ten Angehérigen trauern.
Bei Bedarf kann hieraus eine Gespréchsgruppe entstehen.
Anmeldung von Interessenten Gber die Familienbildungsstdtte,
mindestens 5 Personen.

GESUNDHEIT

Wenn Eltern um ein Kind trauern

Stille Geburten sind sehr schmerzhaft. Bei einer akuten Situation
kénnen bereits im Vorfeld bei einem Telefonat oder einem per-
sénlichen Gespraich Méglichkeiten besprochen werden, wie mit
der Situation umgegangen werden kann.

Einzelgespréche oder Paargespréche sind auch nach léngerer
Zeit maglich.

BEWEGUNG

Abschied von Oma und Opa

Kinder brauchen in der Trauer Unterstitzung und Begleitung.
Wenn geliebte Grofleltern oder sogar Elternteile sterben, macht
es Sinn, Kinder ihrem Alter geméf zu begleiten. Wenn der Tod
plétzlich kommt, kénnen eigene Erfahrungen und Gefihle den
angemessenen Umgang mit den Kindern blockieren.

ENTSPANNUNG

Meine Urne selbst gestalten

Haben Sie sich in Ihrem Leben schon einmal Gedanken tber lhre
eigene Beerdigung gemacht? Haben Sie konkrete Vorstellun-
gen? Méchten Sie Ihre eigene Beerdigung vorbereitet wissen?

KREATIVES

Dazu gehért auch die Art und Weise, wie man bestattet werden
will. Warum nicht die eigene Urne selbst gestalten und damit be-
reithalten?

Angebot im Rahmen des Kreativzentrum Trauerarbeit Studio B.
in Rommerz. Es kénnen auch kurzfristige Termine vereinbart wer-
den.

Anfragen und Terminvereinbarung Uber 0661 / 87-579
Begleitung: Werner Gutheil
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Angebote fir Trauerbegleitende

Didzesanseelsorger fur Trauernde Werner Gutheil

Modularer Kurs fir Trauerbegleitung
Der Kurs informiert Gber Grundkenntnisse in der Begegnung mit
Travernden, ihren Reaktionen und iber den Umgang mit ihnen.
Die Auseinandersetzung mit den eigenen biographischen Trauer-
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erfahrungen werden in einzelnen Modulen und innerhalb aller Mo-
dule erméglicht.
Der Kurs zielt auf die Beféhigung im Umgang mit Trauernden. =
Dabei geht es um: “é
e eigene Erfahrungen mit Traver z
e Begegnungen und Anregungen im Umgang mit Trau- [
ernden bei Erwachsenen, aber auch bei Kindern und &
Jugendlichen
e Trauver in verschiedenen Umfeldern, wie Gemeinde,
Schule, offentliches Gedenken
e Praxisanregungen und Praxisfelder verschiedener
Traver %
Am Ende kann ein Zertifikat ausgestellt werden, wenn bestimmte %
Module und insgesamt 80 UE besucht wurden. 5
Jedes Modul kann auch einzeln gebucht werden. ®
Detaillierte Modultbersicht auf Anfrage:
info@trauern-warum.allein.de
Termin:  auf Anfrage (aufgrund der aktuellen Situation ist es @
empfehlenswert, sich auf eine Interessentenliste setzen =
zu lassen) =
Ort: Kreativzentrum Studio B; =
Brider Grimm Str. 2, 36119 Rommerz g
Leitung:  Werner Gutheil (D
®
5
5
¢
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Gespréichskreise fur Trauernde

Nach einer gewissen Zeit der Trauer suchen Betroffene den Kon-
takt zu Menschen mit &hnlichen Trauererfahrungen. In gefihrten
Gespréachsrunden erhalten Sie Impulse, um der Trauer Ausdruck
zu verleihen, von den Erfahrungen und Strategien der anderen
Teilnehmer zu lernen und Wege aus der Trauer ins Leben zu fin-
den.

Trauergespréichskreise werden in der Regel zweimal jéhrlich mit
jeweils sieben Gruppentreffen angeboten. Die Einheiten bauen
aufeinander auf. Eine Teilnahme an den sieben Treffen sollte
moglich sein.

Termine:  montags, 14-tagig, 18 bis 20 Uhr
Ort: Malteser Hospiz-Zentrum, Fulda

Anmeldung erforderlich

Trauergespréchsabende fir Frauen mit
schulpflichtigen Kindern

Eine besondere Herausforderung fir junge Witwen ist — neben
der eigenen Trauer — die alleinige Verantwortung fir die Kinder
und fur die Existenz der Familie zu tragen.

Die Gruppe ladt ein, sich mit anderen betroffenen Frauen Gber
die verénderte Lebenssituation und die besonderen Bedirfnisse
der Kinder auszutauschen.

Termine:  donnerstags, einmal monatlich,

20 bis 21.30 Uhr
Anmeldung erforderlich.

Der Einwahllink wird am Vortag per E-Mail versandt.
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Begleitung von trauernden Kindern und Jugendlichen
Auch Kinder und Jugendliche travern. Héufig wird ihre Trauer
Ubersehen, da sie sich anders zeigt als bei Erwachsenen. Erfahrene
und qualifizierte Kinder- und Jugendtrauerbegleiterinnen beraten
Angehérige im Umgang mit der Trauer von Kindern und Jugend|i-
chen. Fir Kinder und Jugendliche sind auch Einzelbegleitungen
maglich.
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Ort: Malteser Hospiz-Zentrum, Fulda
Termine: nach Absprache

GESUNDHEIT

Kindertrauergruppe fir Kinder (6 — 10 Jahren)
Die Teilnahme an einer Kindertrauergruppe erméglicht Kindern
Uber ihre Traver zu reden oder mit den eigenen Gefuhlen umzu-
gehen. Sie erleben in der Gruppe, dass sie mit ihren Erfahrungen
nicht alleine sind. Parallel zu den Gruppentreffen der Kinder be-
steht fir die Eltern eine Méglichkeit des Austauschs im ,Elterncafé”.

Termine:  Einmal monatlich samstags, 10 bis 12 Uhr
Ort: Malteser Hospizzentrum
Anmeldung erforderlich

BEWEGUNG

Offener Treff for trauernde Ménner
Das Angebot eines offenen Stammtisches fur trauernde Ménner
bietet die Méglichkeit zum Austuasch mit anderen betroffenen
Ménnern. Die Gespréchsinhalte richten sich an den Bedurfnissen
der Teilnehmer aus.

ENTSPANNUNG

Termine:  Einmal monatlich montags, 19.30 bis 21 Uhr
Ort: Malteser Zentrum (ehemals EIKA), ,Cafe Malta”
Am Vierzehnheiligen 9, Fulda
Anmeldung erforderlich

KREATIVES
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Wandern fir Travernde
For Travernde ist es eine gorBe Herausforderung einen neuen
Sinn im Leben zu erkennen und somit sprichwértlich wieder in
Bewegung zu kommen. Das Angebot des gemeinsamen Wan-
derns kann dazu ermutigen. Im Laufen kann die tragende Kraft
der Erde kérperlich erspirt werden, die Solidaritdt in der Ge-
meinschaft von Betroffenen Erleichterung verschaffen. Es kann
Freude bereiten, sich gemeinsam an der Natur zu erfreuen und
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wertvolle und schéne Momente miteinander zu teilen.
— Rundwanderungen von sieben bis zehn Kilometer in der Rhén mit
o Impulsen zur persénlichen Auseinandersetzung oder zum Aus-
% tausch in der Gruppe
g Termine: Samstag, 03.09./01.10./05.11. und
03.12.2022
jeweils ab 13 Uhr
Termine fur 2023 auf Anfrage
Anmeldung erforderlich
o Bitte den jeweiligen Startpunkt und weitere
5 Infos im Hospiz-Zentrum erfragen.
g
4 | ,Letzte Hilfe”-Kurs
Wie die Geburt als Eintritt in das Le- ﬂ
ben, so gehért auch das Sterben als E 3
Scheiden aus dem Leben zu unserem
Y menschlichen Dasein. Das Sterben
2 von Menschen macht uns jedoch oft
Z hilflos. Mit dem ,Letzte Hilfe”- Kurs
& soll der Hilflosigkeit entgegengewirkt
2
& und den Angehérigen mehr Sicherheit
im Umgang mit Schwerstkranken und
Sterbenden vermittelt werden.
Der Kurs méchte einladen, sich mit
” der eigenen Einstellung zu den The-
e men Krankheit und Tod auseinanderzusetzen. Im ,Letzte Hilfe”-
= Kurs sprechen wir Gber die Normalitit des Sterbens als Teil des
g Lebens sowie die Bedeutung von Patientenverfigung und Vorsor-
gevollmacht als Méglichkeiten diese Lebensphase selbstbestimmt
zu gestalten. Er méchte Anregungen geben, wie Angehérige, den
Ihnen Nahestehenden, durch Zuwendung und kleine pflegerische
Handreichungen Erleichterungen verschaffen kénnen. Hospiz-
dienste und Palliativmedizin kénnen dazu beitragen, dass seelische
und kérperliche Schmerzen gelindert werden. Gemeinsam wird er-
arbeitet, wie auch der Abschied wirdevoll gestaltet werden kann.
Termin:  Samstag, 15.10.2022 — 10 bis 14 Uhr
Gebihr: 20 €
Ort: Malteser Hospiz-Zentrum
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Anmeldung an:
Malteser Hospiz-Zentrum, Tel.: 0661-86977-250

Néhere Informationen und Terminabsprachen:

Malteser Hospiz-Zentrum

Ambulanter Hospizdienst DA-SEIN

An Vierzehnheiligen 9, 36039 Fulda

Tel.: 0661 / 86977-250

E-Mail: hospizzentrum.fulda@malteser.org
Web: www.malteser-fulda.de
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GESUNDHEIT

Ein Licht fUr Dich

“Krafr fUr meine Wurzeln”

okumenischer Gorresdiensr fir ALLE,
die um €in KIND TRAUERN

BEWEGUNG

;\;&!’

r @3""

ENTSPANNUNG

B

Termin:  Sonntag, 04.12.2022 - 15 Uhr
Ort: Christuskirche, Lindenstrafe, Fulda

KREATIVES
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| Gesundheit |

Atherische Ole

Sie méchten etwas fir lhre GESUNDHEIT tun? Lernen Sie die
naturreinen dtherischen Ole von doterra kennen. )
Erfahren Sie die wunderbare Wirkung &therischer Ole auf
unseren Kérper sowie auf unser Immunsystem und wie Sie diese
anwenden kénnen.

Natirliche M&glichkeiten fir einen gesunden Lebensstil und wie
Sie sich und lhre Familie damit unterstitzen kénnen werden
vorgestellt.

Termin: Donnerstag, 06.10.2022 — 19 bis 21.30 Uhr
Donnerstag, 03.11.2022 — 19 bis 21.30 Uhr
Gebihr: 7,50 €
Leitung:  Jennifer Werner und Angela Barnett

GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

Alles Gber die Darmgesundheit

Ein gesunder Darm ist die Grundlage fur unsere Gesundheit und
ein gutes Wohlbefinden. Wenn Sie verstehen méchten, welch
hochkomplexes Organ der Darm ist, wie er funktioniert, welche
Aufgaben er im Kérper hat und warum es so wichtig ist, sich gut
um den eigenen Darm zu kimmern, dann sind Sie an diesem
Infoabend richtig.

ENTSPANNUNG

Sie bekommen ein paar Tipps und Tricks, wie Sie schnell und
effektiv Ihre Darmgesundheit verbessern und stéirken kénnen. Sie
erfahren, welche Probleme und Beschwerden ein ungesunder
Darm mit sich bringen kann und was Sie dafir tun kénnen, dass
Ihr Darm gesund bleibt.

KREATIVES

Termin: Mittwoch, 19.10.2022 — 19 bis 20.30 Uhr

Gebthr: 7,50 €
Leitung: Marianne Neumann
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Depressionen und depressive Zustédnde —

Eine Krankheit aktiv bewdiltigen

Die Zahl depressiver Erkrankungen hat in den letzten Jahren stark
zugenommen und stellen heute laut verschiedener epidemio-
logischer Studien, u.a. der WHO, einen Hauptteil sog.
Volkskrankheiten dar. Depressionen haben sehr unterschiedliche
Erscheinungsformen und kénnen schwerwiegende Auswirkungen
auf alle Lebensbereiche des Betroffenen haben.

GLAUBEN UND LEBEN

Dabei gibt es gute und zahlreiche Behandlungsméglichkeiten, die
in vielen Féllen helfen, die Erkrankung erfolgreich zu bewdltigen
und bei chronischen Verlgufen entscheidend dazu beitragen, das
Leiden wesentlich zu mindern und mit angepasst positiver
Lebensgestaltung mit der Krankheit umzugehen.

Der Vortrag méchte medizinische Informationen zum Krank-
heitsbild, den Erscheinungs- und Verlaufsformen, den Ursachen
und den Behandlungsméglichkeiten geben. Das Anliegen dieses
Vortrages ist es, das Wissen und die soziale Akzeptanz dieser
Erkrankung zu erhéhen und die Betroffenen und Angehérigen zu
ermutigen, sich fachliche Hilfe zu holen. Mein persénliches
Anliegen ist dabei, den Betroffenen zu helfen, den Blick auf ihre
eigenen Ressourcen und Selbsthilfefahigkeiten zu richten und den
Mut zu finden, diese zu aktivieren. Wir wissen, dass die vielféltigen
Formen aktiver Bewdltigungsstrategien, wie sportliche Bewegungs-
aktivitéten, kreative Beschéftigungen, ob Singen, Tanzen, Malen,
Basteln, Tépfern und anderes, wichtige ergénzende Therapie-
mafnahmen zur erfolgreichen Krankheitsbewdltigung sind.

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

Termin: Montag, 14.11.2022 - 18 bis 19.30 Uhr
Gebihr:  5€
Leitung: Dr. med. Renate Heim,
Fachérztin for Psychiatrie

> Der Depression Beine machen
Ein Bewegungsangebot fir Menschen
mit und ohne Depression .................. Seite 52

ENTSPANNUNG

Basische Erndhrung

KREATIVES

Fir mehr Energie und Lebensfreude

Die Sgure-Basen-Balance ist die Grundlage for Gesundheit,
Wobhlbefinden und dauerhaft gute Stimmung.

Die Balance langfristig zu halten ist leicht, wenn wir das Wissen
Uber die Logik der Natur kennen und umsetzen. Satt sein bedeutet
auf allen Ebenen gut gendhrt zu sein.

Die Kursleiterin bringt Kostproben mit.

Termin: Montag, 21.11.2022- 19.30 bis 21.30 Uhr
Gebihr: 10 € + 2 € fur Lebensmittel
Leitung: Cornelia John — fir ein basisches Leben
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Basische Langzeitbéder und basische Kérperpflege

Vier bis zehn Stunden in der basischen Wanne — ohije!!l Doch

basische Langzeitbdder kénnen auch Freude machen, wenn Sie

den Nutzen fir sich erkennen. Der Kérper wird optimal entséuert,

entgiftet, regeneriert und verjingt — ein Gefihl von 'wie

neugeboren” zu sein, mit einer samtweichen Haut.

Hier einige Beispiele, wie basische Langzeitbéder hilfreich sein

kénnen:

e ZurVorbeugung von Muskelkater und Sé&ureschocks vor und
nach sportlichen Hochleistungen

e Zur Vorbeugung von Herzinfarkt und Schlaganfall und/oder
zur weiteren Entséuerung danach

o Bei verschiedenen Hauterkrankungen

o Bei Rheuma, Arthrose und Gicht u. a.

In diesem Vortrag teile ich meine langjéhrigen positiven
Erfahrungen mit lhnen und gebe lhnen weitere Méglichkeiten der
basischen Kérperpflege mit auf den Weg.
mTermin: Montag, 28.11.2022 - 19.30 bis 21.30 Uhr
Gebihr:  10€
Leitung:  Cornelia John - fir ein basisches Leben

GLAUBEN UND LEBEN
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BEWEGUNG

Wichtiger Hinweis for Pfarreien und Gruppen
in Fulda und Umgebung:

ENTSPANNUNG

Die Katholische Familienbildungsstétte ist lhnen gerne behilflich,
Kurse in den Pfarreien zu organisieren oder Angebote fir Sie in
der Familienbildungsstétte durchzufihren.

Dabei kann es sich um Seminare aus dem aktuellen Programm,
besonders auch die religiésen Angebote, aber auch aus
vorhergehenden Programmen, wie zum Beispiel Pddagogische
Angebote oder neue Themen, die Sie interessieren, handeln.
Wenden Sie sich an uns. Wir werden versuchen, lhre
Kurswiinsche umzusetzen.

KREATIVES

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei:

Katholische Familienbildungsstétte Helene Weber
Neuenberger Str. 3-5 36041 Fulda

Telefon: 0661/928430 E-Mail: info@fbs-fulda.de
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Gewichtsreduktionskurs: -
L
Locker leichter werden in 8 Wochen i
Programm zum Abnehmen %
=
Das Programm umfasst Informationen rund um vollwertiges und Hé
gesundes  Essen  sowie eine individuelle  Ernghrungs- <
typbestimmung. Ich eréffne lhnen einen Weg zu einer nachhaltigen ©
Verénderung lhres Essverhaltens.
AuBlerdem schauen wir gemeinsam, wie Sie im Alltlag mit
schwierigen Situationen umgehen kénnen, die die neuen .
Essgewohnheiten gefahrden. o
=
=z
Sie werden begleitet von einer erfahrenen Gesundheitsférderin und é
Ernghhrungsberaterin. o
Beginn: Montag, 16.01.2023 - 19 bis 20.30 Uhr
Daver: 8 Wochen
Gebthr: 60 € o
zZ
Leitung: Marianne Neumann 2
w
- - - ;
Caritasverband fiir die Regionen o
Fulda und Geisa e.V. s
WilhelmstraRe 8, 36037 Fulda BTN o
Geschiftsstelle 0661 / 2428-300
Telefax 0661 / 2428-309 o
@ Sozial- und Lebensberatung Fulda 0661 / 2428-320 §
@ Sozial- und Lebensberatung Geisa 036967 / 59288-0 z
@ Sozial- und Lebensberatung Hiinfeld 06652 / 2513 o
@ Sozial- und Lebensberatung Vacha 036962 / 177731 2
@ Sozialdienst fir Gehdrlose 0661/ 2428-330 i
Telefax fir Gehdrlose 0661/ 2428-333
@ Schuldner- und Insolvenzberatung 0661 / 2428-340
@ Betreutes Wohnen fiir psychisch
und suchtkranke Menschen 0661/ 2428-350
@ Caritas-Zentrum fiir Sucht- und Drogenhilfe 0661 / 2428-360
@ EnergieSparCheck 0661 / 2428-366 ®
@ Sozialdienst fiir Auslénder 0661/ 2428-370 E
@ Kleidermarkt 0661 / 2428-380 &
@ Wohnungslosenhilfe Haus Jakobsbrunnen 0661/242773-0 [
@ Straffélligen- und Haftentlassenenhilfe 0661 /24277315
@ Bahnhofsmission 0661/ 73327
@ Jugendsozialarbeit 036967 / 59288-13
@ Caritas-Sozialstationen hausliche Pflege
Fliedertal 06655 / 4883
Ludertal 06648 / 40135
Fulda 0661 /22101
Hiinfeld 06652 / 73324
Vorderrhdn 06659 / 4679
Ulstergrund 06681/ 1605
Geisa-Vacha 036967 / 59288-11
www.not-sehen-und-handeln.de « www.caritas-pflegt.de
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GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

Ernghrungsbedingte Krankheiten vermeiden!

Krank durch falsches Essen? Das muss nicht sein. Denn mit einer
ausgewogenen, pflanzlichen Ermnéhrung kénnen Sie viel fir Thre
Gesundheit tun — sowohl Krankheiten vermeiden, als auch
Symptome verbessern. Vielen Beschwerden aufgrund von
erndhrungsbedingten Erkrankungen, wie zum Beispiel Allergien,
Lebensmittelunveriréglichkeiten  oder  Verdauungsprobleme,
kénnen Sie mit einer Verénderung der Erndhrung und des
Lebensstils entgegenwirken.

m Termin: Mittwoch, 08.02.2023 — 19 bis 20.30 Uhr
Gebihr: 7,50 €

Leitung: Marianne Neumann
Gesundheitsférderin und Erndhrungsberaterin

Fasten - Heilfasten

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Ein Weg zum Einklang von Kérper und Geist

Informationen zum Heilfasten allgemein und zur Vorbereitung
auf den Kurs "Heilfasten als Energiequelle".

mTermin: Montag, 06.03.2023 - 20 Uhr

Gebihr:  5€
Leitung:  Dr. Barbara SchiBler-Fien

Heilfasten als Energiequelle

Fasten nach Dr. Otto Buchinger

Heilfasten mobilisiert die kdrpereigenen Abwehrkréfte und fohrt
zu einem kréftigen Energie-Schub, steigert die geistige Leistungs-
féhigkeit und den Gute-Laune-Pegel.

In diesem gruppendynamischen Kurs, der érztlich begleitet wird,
gibt es Anregungen fir eine gesunde Lebensweise, kombiniert
mit Musik und Meditation.

Ziel der Gruppe ist es, zehn Tage gemeinsam zu fasten.

Termin: 1. Abend: Donnerstag, 09.03.2023
2. Abend: Montag, 13.03.2023
3. Abend. Donnerstag, 16.03.2023
Daver: jeweils von 18.30 bis 20 Uhr
Gebthr: 22,50 €

Leitung:  Petra Sorg
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Was macht einen gesundheitsférderlichen

Lebensstil aus?

Sie wiinschen sich eine Verdnderung lhrer Lebensweise?

In  dieser Infoveranstaltung erfahren  Sie, wie Sie Ihr
gesundheitliches Gleichgewicht wiederherstellen und langfristig
neuve, gesundheitsférderliche Gewohnheiten in  den Alltag
integrieren kénnen. Gesundheit ist nédmlich kein Zustand, sondern
ein fortlaufender Prozess, der Firsorge und Aufwand beinhaltet und
den Sie persénlich aktiv durch eine gesunde Erndhrungs- und
Lebensweise mitgestalten kénnen.

GLAUBEN UND LEBEN

Termin: Mittwoch, 22.03.2023 — 19 bis 20.30 Uhr

Gebihr: 7,50 €
Leitung: Marianne Neumann

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

Katholische
Familienbildungsstatte
Helene Weber

ENTSPANNUNG

Neuenberger Str. 3-5
36041 Fulda

Tel.: 0661/92 84 30

E-Mail:  info@fbs-fulda.de
Internet: www.fbs-fulda.de

KREATIVES

Folgen Sie uns jetzt auf Instagram!
’ fbs.fulda

Familienbildungsstétte Fulda

Schau auf unserer EE E
Lo

Website vorbei - syt

Einfach scannen: E o
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GLAUBEN UND LEBEN

Gymnastik

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Gymnastik zur Stérkung der Ricken- und

Bauchmuskulatur

Ganzkérpertraining fur Frauen jeden Alters
Inhalte der Kurse:

Gezielte Ubungen for den ganzen Kérper
Beckenboden-Training

Ubungen von Kopf bis FuB
Herz-Kreislauf-Training
Konditionstraining

Einige Kurse richten sich besonders an éltere Menschen. Auch sie
sollten etwas fur ihre Fitness tun, um die Beweglichkeit zu erhalten
und dadurch die Gefahr von Stirzen und Gelenkerkrankungen zu
verringern.

Montag: 05.09.2022 und 09.01.2023 jeweils um

9.00 Uhr (301) 10 Uhr (302)
18.45 Uhr* (303)  19.30 Uhr (325)

Dienstag: 06.09.2022 und 10.01.2023 jeweils um

17.30 Uhr (305)
19.00 Uhr* (306)  20.15 Uhr* (307)

Mittwoch: 14.09.2022 und 11.01.2023 um
8.30 Uhr (308)

Donnerstag: 08.09.2022 und 12.01.2023, jeweils um

8.15Uhr (310)  9.30 Uhr (311)
17.30 Uhr (312)  19.30 Uhr (313)

Freitag:  09.09.2022 und 13.01.2023
18.00 Uhr (314) 9.30 Uhr (304)

Daver: ie 1 Std.
Gebihr: 4,50 € je Stunde

* Dieser Kurs findet in der Turnhalle der Marienschule,
Lindenstraf3e 27, Fulda statt.

Die Féhigkeit, gliicklich zu leben,
kommt aus einer Kraff,

die in der Seele wohnt.
Marc Aurel
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Sport fir Herren

Termin: Montag, 05.09.2022 - 18.30 Uhr
Freitag, 09.09.2022 - 19 Uhr
Montag, 09.01.2023 - 18.15 Uhr
Freitag, 13.01.2023 - 19 Uhr
Daver: 12 Abende, jeweils 1 2 Stunden

Gebihr: 81 €
Leitung: Rita Schéppner

GLAUBEN UND LEBEN

Dieser Kurs findet in der Turnhalle der Marienschule,
Lindenstrafle 27, Fulda, statt.

GESUNDHEIT

Wirbelséulengymnastik for Herren

Wirbelsgulengymnastik fir Ménner

Zur Kréftigung der Ricken- und Bauchmuskulatur sowie zur
Gesunderhaltung der Wirbelséule.

BEWEGUNG

In einer kleinen Gruppe von Gleichgesinnten lernen Sie
funktionelle Ubungen zur Muskelkréftigung - bei einfachen
Entspannungsibungen kénnen Sie vom Alltag abschalten. Das
Erlernen von rickengerechtem Verhalten schitzt Sie vor weiteren
Verspannungen und Schmerzen.

ENTSPANNUNG

Termin: Dienstag, 13.09.2022 - 18.30 Uhr
Dienstag, 10.01.2023 - 18.30 Uhr
Dienstag, 25.04.2023 - 18.30 Uhr

Daver: 12 Abende, je 1 Stunde

Gebuhr: 54 €
Leitung: Karin Will

KREATIVES

Unsere Gymnastikkurse werden von folgenden staatlich gepriften
Gymnastiklehrerinnen,  Sportlehrerinnen  sowie  Bewegungs-
therapeutinnen durchgefihrt:

Regina Bott Sabine Farnung

Iris Mikkelsen Karin Muller

Birgit Parthesius-Lederle Gabriela Pshlmann
Rita Schéppner Karin Will
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GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

TRX-Suspension-Training

Haben Sie Lust auf effektives Bewegen, wissen aber nicht wie?
Méchten Sie in einer Bewegungseinheit Ausdauer, Koor-
dination, Gleichgewicht und Kraft trainieren?2 Dann ist das
Bewegen mit dem TRX-Suspension-Band die passende Ganz-
kérpermethode fir Sie.

Die Ubungen am TRX sind fir Jede/n leicht erlern- und umsetz-
bar und es erdffnet sich u.a. die Méglichkeit, durch die Jahre
entstandene Fehlbewegungsmuster zu erkennen und durch das
Wiederholen natirlicher und somit gesunder Bewegungs-
abléufe wieder in Thr kérperliches Wohlbefinden zu kommen.
Der Grad der Anforderung kann zu jeder Zeit wdhrend der
Ausfihrung individuell angepasst werden. Sie und l|hr Kérper
erleben sich als Team, indem Sie sich und ihm dem jeweiligen
Moment angemessene = |&sbare Aufgaben schenken. Somit ist
ein positives Erlebnis garantiert. Seele und Mensch freuen sich.

Termin: Montag, 05.09.2022 - 17 und 18.15 Uhr

Montag, 09.01.2023 - 17 und 18.15 Uhr

Termin:  Donnerstag, 08.09.2022 — 18.15 Uhr

Donnerstag, 12.01.2023 - 18.15 Uhr

Termin: Freitag, 09.09.2022 — 17 Uhr

Freitag, 13.01.2023 — 17 Uhr

Daver: 12 Abende je 1 Stunde
Gebihr: 84 €

Leitung: Gabriela Pshlmann
Staatl. Anerkannte Masseurin, Kérpertherapeutin
(Shiatsu und FuBreflexonen), TRX-Trainerin, Gentle
Moving Trainerin nach Wim Luijpers, Personal-
Trainerin

Wer rastet, der rostet - Ein Tag TRX-Training und mehr

Wer rastet der rostet - Ein Tag for mich

Wir Menschen sind von Natur aus "Beweglinge'! Und perfekt
konzipiert und ausgestattet, mittels Bewegung unser tagliches
Leben zu erméglichen und zu meistern. Unser heutiger Alltag
wirkt diesem Grundbedirfnis und Grundrecht allerdings oft aus
Mangel an  Gelegenheiten und einseitigen Belastungen
entgegen. Unser Kérper als geborenes Anpassungsorgan muss
dies u.U. mit Fehlhaltungen und verschiedensten Beschwerden
am Bewegungsapparat und im Gemit beantworten.
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Ein schleichender Prozess der Bewegungsverarmung beginnt, >
denn Bewegungen, die nicht ausgefuhrt werden, ,vergisst” der o
Kérper aus konomischen Grinden. Im Englischen heifit es: 5
Use it or loose it (nutze es oder du verlierst es). %
=z
An diesem Tag wollen wir gemeinsam erleben, wie dankbar und §
positiv unser Kérper, unsere Seele und wir auf Bewegungsanreize <
und -méglichkeiten reagieren. S
Und wie leicht und einfach sich ein Me(e)hr an Bewegungen in
unseren Alltag integrieren lassen. Dabei geht es in erster Linie
nicht um viel und anstrengend, sondern um regelméBig und e
freudig im ganz individuellen Rahmen. g
2
Termin: Sonntag, 19.02.2023 - 9 bis 17 Uhr g
Gebihr: 50 €
Leitung: Gabriela Pshimann
Staatl. Anerkannte Masseurin,
Karpertherapeutin -~ (Shiatsu ~ und
FuBreflexionen), TRX-Trainerin,
Gentle Moving Trainierin nach Wim 9
Luijpers, Personal-Trainerin 8
smovey- =
Bewegung & Schwung mit den griinen Ringen -
Das Trainingsgerdt "smovey" eignet sich zur Mobilisierung und
Kraftigung, aber auch Entspannung des Kérpers.
Das Besondere an den Ringen sind die vier Stahlkugeln im
Inneren, die eine Vibration entstehen lassen, die bis in die %
Tiefenmuskulatur hinein wirkt. Dadurch werden sensomoto- z
rische und neuronale Reize ausgeldst, die sich auf Muskeln, =
Gewebe, Organe und das Nervensystem auswirken. Gleich- E
zeitig werden damit die Handreflexzonen stimuliert. u
Egal, wie alt Sie sind, mit gezielten Ubungen trainiert "smovey"
die Balance, Koordination und Ausdauer und kréftigt die
Muskulatur, es mobilisiert und entspannt. Dariber hinaus stérkt
das Training das Herz-/Kreislauf- und Immunsystem, das ®
Bindegewebe, es verbrennt Kérperfett und regt den Stoffwechsel g
¢

Beginn: Dienstag, 06.09.2022 — 19.30 Uhr
Dienstag, 10.01.2023 - 19.30 Uhr
Dienstag, 25.04.2023 — 19.30 Uhr

Beginn:  Mittwoch, 07.09.2022 — 17 und 20.30 Uhr
Mittwoch, 11.01.2023 -~ 17 und 20.30 Uhr
Mittwoch, 26.04.2023 — 17 und 20.30 Uhr
Daver: 12 Abende, je 1 Stunde
Gebuhr: 60 €
Leitung:  Michaela Vogt
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GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

Pilates fir Fortgeschrittene

Pilates fur Fortgeschrittene

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kérpertraining, in dem
vor allem die tiefliegenden, kleinen, aber meist schwécheren
Muskelgruppen angesprochen werden, die fir eine korrekte und
gesunde Kérperhaltung sorgen.

Pilates basiert auf sechs Prinzipien:
Konzentration - Prézision - Kontrolle - Zentrierung - Atmung -
Bewegungsfluss

Beginn:  Mittwoch, 07.09.2022 - 18.15 und 19.30 Uhr
Mittwoch, 11.01.2023 — 18.15 und 19.30 Uhr
Mittwoch, 26.04.2023 — 18.15 und 19.30 Uhr

Daver: 12 /10 Abende je 1 Stunde
Gebihr:  54€/45€

Leitung:  Susanne Weinbdmer

Pilates am Vormittag

KREATIVES

Pilates am Vormittag

Pilates ist ein sanftes, sehr effektives Ganzkérpertraining und
beruht auf dem Gleichgewicht von Kérper und Geist. Es ist ein
Training von Wahrnehmung, Stabilisation, Koordination, Muskel-
gleichgewicht und Haltung.

Ziel dieses Kurses ist die Kraftigung der tieferliegenden,
stabilisierenden, jedoch oft schwachen Bauch-, Ricken- und
Beckenmuskulatur. Es soll ein  Muskelgleichgewicht erreicht
werden, das die natirliche Haltung férdert und erhélt. Mit dem
Body-Balance-Pilates schaffen wir ein starkes Fundament, das fir
mehr Stabilitét im Kérper sorgt.

Geeignet ist dieser Kurs zur Prévention von Riuckenschmerzen, bei
Haltungsschwéiche, zur Schwangerschaftsnachsorge, bei Blasen-
schwdche, zur Osteoporoseprophylaxe, zum Stressabbau und
zum Ausgleich einseitiger Belastung im Beruf, Sport, Alltag.

Beginn: Freitag, 16.09.2022 - 8.30 Uhr
Freitag, 13.01.2023 — 8.30 Uhr
Freitag, 28.04.2023 — 8.30 Uhr

Daver: 10 Vormittage je 1 Stunde
Gebuhr:  45€
Leitung:  Iris Mikkelsen

> MAWIBA

Tanzkonzept mit Beckenbodentraining......Seite 89
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Der Depression Beine machen

Ein Bewegungsangebot fir Menschen mit und ohne Depression

Laufen hat nachweislich eine positive Wirkung auf uns
Menschen. Es wird stimmungsaufhellend, férdert Ausdauer und
Beweglichkeit, Koordination und Kérperwahrehmung.

Es verbessert das Kérperempfinden, verhilft zu Erfolgser-
lebnissen und zu psychischer Stabilisierung.

GLAUBEN UND LEBEN

Die Gruppe ist offen und fir alle. Auch Menschen, die sich
selbst als unsportlich betrachten, sind willkkommen.

Es geht um Bewegung — nicht um Leistung. Inhalt des Kurses:
Schwerpunkt Laufen und das, was die Laufbewegungsmuster
fordert.

Beginn: Freitag, 09.09.2022- 18.15 Uhr
Freitag, 13.01.2023 -18.15 Uhr
Freitag, 28.04.2023 -18.15 Uhr

GESUNDHEIT

Daver: 8 Abende, je 1 Stunde
Gebuhr: 56 €
Leitung: Gabriela Pdhlmann, Physiotherapeutin
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Fifle & Gesundheit
Lebendige Fie — lebendiger Mensch
Senk-, Spreiz, Knick-, Platt-Fu8, Halix valgus (Ballenzehen),
Fersensporn, schmerzende Fifle und einiges mehr sind kein @
unabwendbares Schicksal, das es ohnméchtig und tatenlos zu E
ertragen gilt. Unsere File sind ein wahres Wunderwerk der i
Natur, das es (wieder) zu entdecken, zu wirdigen und zu pfle- ¢

gen gilt.

Dieser Tag mit und fur lhre FiBe ladt Sie dazu ein, lhre Fifle
aus dem Schattendasein ans Licht zu holen und einen erwei-
terten Blickwinkel auf das ,Wurzelwerk FuB3” sowie auf die
mégliche Entstehungsgeschichte verschiedener FuBprobleme zu
werfen. Eine Vielzahl von kleinen, feinen, alltagstauglichen
Bewegungen und neue Gewohnheiten unterstitzen Sie darin,
lhre FiBe neu zu beleben.

Freuen Sie sich mit mir auf einen Tag ,fur und mit lhren
FuBen”!
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KREATIVES

326 | Termin: Sonntag, 13.11.2022 — 9 bis 17 Uhr

Sonntag, 07.05.2023 - 9 bis 17 Uhr

Gebihr: 50 €

Leitung: Gabriela Péhlmann
Staatl. Anerkannte Masseurin,
FuBreflexzonentherapeutin,
Kérpertherapeutin, TRX-Trainerin, Gentle
moving Trainerin nach Wim Luijpers

>  Depressionen und depressive Zustéinde
Eine Krankheit aktiv bewdltigen ........... Seite 42

Hula Hoop

,Der Reifen bringt das unbeschwerte, kindliche Element des Spiels
in die kérperliche Bewegung zuriick, jene Art unbekimmerter
Freude, die man méglicherweise zuletzt als Kind erlebt hat.”

Der Hula Hoop-Reifen erlebt heute erneut sein grofes Revival und
ist bei Jung und Alt gleichermaBen beliebt. Hula Hoop ist mehr
als nur ein Spiel-SpaB fur zwischendurch. Mit Hilfe des Reifens
l&sst sich der gesamte Kérper effektiv trainieren. Mit den richtigen
Ubungen kénnen alle Muskelgruppen beansprucht, definiert und
gestarkt werden. Sowohl lange Ausdauer als auch explosive Kraft-
Workouts sind méglich.

Aber auch ruhige Einheiten zum Entspannen kénnen mit dem
Reifen durchgefihrt werden. Das ,Hoppen” wird niemals
langweilig und birgt echtes Suchtpotential in sich, da der Reifen
sehr vielfgltig eingesetzt werden kann. Ein tolles Gerét, mit dem
man Bauchmuskeln, Beckenboden, Beweglichkeit und Balance
trainieren kann. Und definitiv ein Training, das insbesondere auch
for Ménner hervorragend geeignet ist, da es die Kérpermitte
stéirkt und gleichzeitig lockert.

Beginn:  Samstag, 24.09.2022 - 10.30 Uhr
Samstag, 21.01.2023 - 10.30 Uhr
Samstag, 29.04.2023 - 10.30 Uhr
Daver: 10 Vormittage, je 1 Stunde
Gebihr:  60€
Leitung:  Michaela Vogt
Zertifizierte Hula Hoop Trainerin
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Wirbelséulengymnastik (Kraft) 65 plus -
Préventionskurs

Bewegung ist die beste Vorsorge gegen Rickenschmerzen. In
diesem Kurs lernen Sie die Grundprinzipien der aufrechten
Haltung kennen. Der Kurs beginnt mit einem Erwdrmungsteil in
Bewegung einschlieflich Mobilisationsibungen fir die Wirbel-
séule.

GLAUBEN UND LEBEN

Im Hauptteil der Stunde werden Kraftigungsibungen fir den
Ricken, den Bauch, den Schultergirtel und den Nacken
erarbeitet. Stabilisierende Ubungen flieBen in das Ubungs-
programm mit ein. Dehnungsibungen und ein Entspannungs-
programm runden die Stunde ab. Durch diese gesund-
heitsorientierte  Gymnastik werden Beschwerden vorgebeugt
und vorhandene leichte Beschwerden kénnen gelindert werden.

GESUNDHEIT

Dieser Kurs wird von den Krankenkassen bezuschusst. Bitte in-
formieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse

Beginn: Freitag, 07.10.2022 — 7.30 Uhr und 8.30 Uhr
Freitag, 13.01.2023 - 8.30 Uhr
Freitag, 28.04.2023 — 7.30 Uhr und 8.30 Uhr
Daver: 10 Vormittage, je 1 Stunde
Gebihr: 100 €
Leitung:  Birgit Parthesius-Lederle

BEWEGUNG

BACKER

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Guten Morgen
Friihstiick

GenieBen Sie frische Brotchen, Kaffee aus eigener
Réstung, Wurst, Kase, Obst, Honig und Marmelade. Alle Zu-
taten von bester Qualitat und naturlich aus der Region.
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KREATIVES

Entspannung

2Schweige und hére —

neige Deines Herzens Ohr — finde die Stille”

Ein Tag fur Sie persénlich — zum Atemholen, zum Entspannen und
zum Auftanken fir lhren Leib und for hre Seele.

Klange und Stille im Wechsel, einfihlsame Lieder und Texte,
meditative Bewegung.
Termin: Samstag, 25.03.2023 - 9.30 bis ca. 17 Uhr

Gebihr: 35 € (inkl. Mittagessen und Getrénke)
Leitung:  Gunter Tucher und Gisela Zoll

Was mitzubringen ist, erfahren Sie bei der Anmeldung.

Aus der Stille heraus,
sich anrihren lassen von Kléngen,
Schwingungen spiren,
die in die Tiefe gehen.
Bei beginnender Entspannung
flieBende Energie wahrnehmen.
Schrittweise in Berihrung kommen
mit der eigenen Mitte.
Mehr als eine gute Stunde Zeit.
Nur for sich selbst.
Wenn Sie sich angesprochen fihlen, ist das der erste Schritt
auf ihrem Weg, Neues zu entdecken und zu erleben.

Gunter Tucher — Klangschalen-Praktiker
Mail: guenter-tucher@posteo.de
mobil: 0172-6640810
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Feldenkrais -
i
und Essential Somatic i
Lernen Sie durch sanfte, kleine langsame Bewegungen beweglicher E
zu werden, Schmerzen zu reduzieren, Stress abzubauen und zu 2
entspannen. Hé
Diese Kurse sind fir alle - unabhéngig von Alter, Vorkenntnis oder é
kérperlicher Konstitution, die offen sind, sich auf neue Erfahrungen
einzulassen, um ihre eigene Entwicklungsféhigkeit zu entdecken.
=
w
I
Thema: Entspannter Riicken %
Beginn: Dienstag, 11.10.2022 a
18 und 19.15 Uhr o
Daver: 6 Abende, je 1 Stunde
Gebihr: 50 €
Thema: Entspannter Kiefer
Beginn: Dienstag, 29.11.2022 Q
18 und 19.15 Uhr a
w
Daver: 4 Abende, je 1 Stunde 2
Gebohr:  35€ ®
Thema: Schultern & Nacken ganz entspannt
Beginn: Dienstag, 10.01.2023
18 und 19.15 Uhr
Daver: 6 Abende, je 1 Stunde %
Gebuhr: 50€ =
<
333 | Thema: Hufte & Beine ganz entspannt &
Beginn: Dienstag, 28.02.2023 =
18 und 19.15 Uhr
Daver: 6 Abende, je 1 Stunde
Gebihr: 50 €
334 | Thema: Entspannte Augen @
Beginn: Dienstag, 18.04.2023 Z
18 und 19.15 Uhr i
2
Daver: 4 Abende, je 1 Stunde
Gebihr: 35¢€

335 | Thema: Entspannter Ricken
Beginn: Dienstag, 30.05.2023

18 bis 19.15 Uhr
Daver: 6 Abende, je 1 Stunde
Gebihr: 50 €
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- | Feldenkrais — Workshop
% Diese Workshops sind fir alle - unabhéngig von Alter, Vorkenntnis
2 oder kérperlicher Konstitution, die offen sind, sich auf neue
3 Erfahrungen einzulassen, um ihre eigene Entwicklungsféhigkeit zu
& entdecken.
o
=)
5
o)
336 | Thema: Schulter & Nacken ganz entspannt
Beginn: Dienstag, 18.07.2023
= 18 und 19.15 Uhr
I
2 Daver: 6 Abende, je 1 Stunde
3 Gebuhr: 50 €
°© Thema:  Entspannter Kiefer
Termin:  Samstag, 18.02.2023, 9.30 bis 12.30 Uhr
Gebihr:  30€
o 338 | Thema:  Beweglicher durch entspannte Atmung
= Termin:  Samstag, 15.04.2023, 9.30 bis 12.30 Uhr
§ Gebuhr: 30 €
w
2 339 | Thema:  Entspannter Gehen
Termin:  Samstag, 08.07.2023, 9.30 bis 12.30 Uhr
Gebihr:  30€

Leitung der Kurse:  Stefan Leinweber, Feldenkraislehrer
Somatic Education Coach
www.feldenkrais-leinweber.jimdo.co
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KREATIVES

Wenn du willst, dass die Welt sich éndert,
musst du dich éndern.
Jim Rohn
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Qigong i

Qigong Yangsheng ist ein Teil der Traditionellen Chinesischen 4
Medizin (TCM) und dient dazu, die Selbstheilungskréfte zu stérken 2
sowie die Koordination und die Stresstoleranz im Alltag zu 2
verbessern. %
Durch sanfte, gezielte Bewegungen, natirliche Atmung und é
Vorstellungskraft kommt es zur Regulierung und Vitalisierung des
Qi-Flusses (Lebenskraft).
Wir werden Ubungen aus dem Lehrsystem Qigong Yangsheng
praktizieren, ergénzt wird das Ganze durch Lockerungs-, Dehn- =
und Entspannungsibungen. é

Beginn: Mittwoch, 21.09.2022 §

Mittwoch, 11.01.2023 ©
Mittwoch, 26.04.2023
Jeweils um 18.15 Uhr
Daver: 10 Abende/Vormittage je 1Stunde S
Gebuhr:  80€ 3
Leitung: Sabine Kroth S
Qigong Yangsheng-Kursleiterin @

[ auf dR Di- Sa: 9 - 17 Uhr
al N
ein in entspannter HOfcafe &- Mi: 9 - 21 Uhr
A"“°5P“é’““ \ Fr: Juli - Oktober

geniefen und zu 2
verweilen. Hier kann bei gutem Wetter

man den Hof bei einem |y bis 21 Uhr
Rundgang erleben,
Freunde treffen und
neue Bekanntschaften
schliefen.

[}
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Und da es sich bei
einem Happen am
besten plaudert,

gibt es eine kleine
saisonale Auswahl

an hausgemachten
Speisen und Getranken.

KREATIVES

elnkaufen ¥ \
Sie mochten den Hof
bei einer Flihrung

naher kennenlernen?
Sprechen Sie uns an!

~ Sie mochten i |mmer
. &, | .aufdem neuesten &
antomusﬁ Stand sein?
Hof Dann folgen Sie
uns auf Instagram. |

Tel.: 06611097 720
Saturnstrafe 14,
36041 Haimbach

hotcafe[aantonius.qs
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GLAUBEN UND LEBEN

Yoga zum WohlfGhlen

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Moderne Forschungsmethoden belegen die positiven Wirkungen
des Jahrtausende alten Gesundheitssystems Yoga. Damals wie
heute vermittelt sich die Essenz von Yoga Uber den Weg der
eigenen Erfahrungen mit Kérper, Atem und Geist.

Viele haben bereits Yoga fir sich entdeckt: Da es unterschiedliche
Zugangsweisen gibt, ist es nicht immer leicht, das Richtige fir sich
zu finden. In meinem Unterricht biete ich eine Atmosphdre fir
Wohlbefinden, in der Sie zur Ruhe und inneren Sammlung
kommen, den Kérper auf sanfte und nachhaltige Weise dehnen,
kréftigen und Entspannung erleben.

,Hatha Yoga” bezieht das ganze Bewegungsspektrum und den
Atem ein und wirkt sich positiv auf Muskulatur, Gewebe, Organe,
Stoffwechsel und Nervensystem aus. Es entsteht ein Gleichgewicht
der Lebensprozesse mit umfassenden Auswirkungen auf die
Gesundheit in jeder Altersphase. Zudem stérken wir Konzentration,
Achtsamkeit und Stille, innere Stabilitét und unser Immunsystem.

Termin: Montag, 12.09.2022
Montag, 09.01.2023
Montag, 27.03.2023
jeweils 17 Uhr / 18.30 Uhr und 20 Uhr

Termin: Donnerstag, 15.09.2022
Donnerstag, 12.01.2023
Donnerstag, 23.03.2023

jeweils 17 Uhr / 18.30 Uhr

Daver: 10 Abende, je 90 Minuten
Gebihr: 120 €

Diese Yoga-Kurse sind als
Prévention anerkannt (anteilige
Gebuhrerstattung durch die
Krankenkassen)

Leitung: Sabine Atkinson
Yogalehrerin BDY/EYU
Yoga-Therapie und Einzelunterricht
www.sa-yoga.de
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Ergdnzender Hinweis!

An meinem Yogaunterricht kann Jede/r altersunabhéngig
teilnehmen. Bei gesundheitlichen Einschrénkungen oder
besonderen Anliegen zu Kérper, Atem oder Psyche nehmen
Sie gerne Kontakt mit mir auf. In meinen Einzelstunden
erfahren Sie individuelle Unterstitzung, auch therapie-
begleitend. lhr Wohlbefinden steht ganz im Mittelpunkt.

GLAUBEN UND LEBEN

Infos und Anmeldung zu meinem Einzelunterricht:
www.sa-yoga.de.

Yoga-Online Kurs

GESUNDHEIT

Inzwischen ist Online-Unterricht nichts AuBergewshnliches mehr,
gerade in Zeiten wie diesen. Im Unterschied zu anonymen Online-
Angeboten biete ich lhnen eine persénliche und vertrauensvolle
Atmosphdre, die es auch Einsteiger/innen leicht macht, in der
héuslichen  Umgebung  zu  praktizieren.  Unferstitzend
motivierendes  Eingebundensein in einer gleichbleibenden
Kleingruppe tréigt zum Wohlfthlen bei. Auch wer nicht mobil ist,
findet hier eine echte Alternative.

BEWEGUNG

Die Yogastunden werden per Zoom Ubertragen. Vorausgesetzt wird
ein Laptop/Tablet/PC oder aktuelles Handy sowie ein geeigneter
Platz for die Yogamatte. Aus meiner Erfahrung weifl ich, dass
Entspannung, Ruhe und Achtsamkeit auch ,online” zu Hause
einziehen kénnen.

ENTSPANNUNG

i

Termin: Donnerstag, 15.09.2022
Donnerstag, 12.01.2023

Donnerstag, 23.03.2023
Jeweils um 20 Uhr
Daver: 10 Abende, je 90 Minuten
Gebihr: 120 €

KREATIVES

Diese Yoga-Kurse sind als
Prévention anerkannt (anteilige
Gebuhrenerstattung durch die
Krankenkassen)

Leitung: Sabine Atkinson
Yogalehrerin BDY/EYU
www.sa-yoha.de
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GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Malen und Yoga im Kloster Hinfeld

Im schépferischen Tun, in Verbindung mit abwechslungsreichen
Yogastunden, fdllt es leicht, den Alltag hinter sich zu lassen, um
ganz bei sich anzukommen. Das Wechselspiel zwischen
Kérperarbeit und kreativem Schaffen férdert den inneren
Ausgleich - und wirkt so fast wie ein kleiner Kurzurlaub. Yoga
und Malen verschmelzen miteinander zu einer tief erlebbaren
Einheit.
Termin: Samstag, 19.11.2022, 09.30 Uhr
bis Sonntag, 20.11.2022, 13:00 Uhr

Gebthr:  80€ +
Ubernachtung/Verpflegung 90 €

Termin: Samstag, 18.02.2023, 09.30 Uhr
bis Sonntag, 19.02.2023, 13:00 Uhr

Leitung:  Sabine Atkinson
Yogalehrerin BDY/EYU
Bernd Baldus
Kunsttherapeut & Maler

Anmeldung: gaestebuero@bonfiatiuskloster.de

Info: sayoha@gmx.de /
atelier@BerndBaldus.de

Glickliche Momente vergehen nie,
wenn man sie im Herzen behdlt.
unbekannt

Yogaurlaub 2022 - SUDTIROL
WANDERN & YOGA - auftanken, erholen, Lebensfreude

spuren!

Kommen Sie mit mir auf eine Reise ins klimatisch verwshnte
Sudtirol als Gast im familiéren Naturhotel mit Tradition und Sinn
fur Gaumenfreuden. Erleben Sie téglich Yogastunden, die
Kérper, Geist und Seele wohltun und schenken Sie sich das, was
so selten geworden ist — Zeit fir sich selbst und lhre Gesundheit!

Termin: Sonntag, 16.10.2022
bis Sonntag, 23.10.2022

Gebihr: 350 € zzgl. HP (Doppelzimmer zur
Einzel- oder Doppelbelegung)

Leitung: Sabine Atkinson, Yogareiseleitung
Info: www.sa-yoga.de /sayoha@gmx.de
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Yoga-Intensivwoche

Nutzen Sie eine Woche fir
sich, lhre Gesundheit und
Regeneration. Tauchen Sie an
fonf aufeinander folgenden
Tagen in die Erlebniswelt des
Yoga ein. Es erwartet Sie ein
ganzheitliches  Ubungspro-
gramm, das sich an lhren
Bedurfnissen ausrichtet und
mit Kompetenz und Freude vermittelt wird. Sie werden mehr
Energie und Lebensfreude erfahren und Raum schaffen fur innere
Ruhe, tiefen Atem und ein kraftvoll-positives Kérpergefihl. Der
Sommer kann kommen!

Termin: Montag, 24.07.2023
bis Freitag, 28.07.2023
Vormittagskurs:  09.15 Uhr

Nachmittagskurs: 17.15 Uhr
Daver: jeweils 75 Minuten

Gebihr: 75 €

GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

Leitung: Sabine Atkinson

Achtsamkeit & Natur

Natur ist for Gesundheit und Wohlbefinden von groer Bedeutung.
Damit Sie mehr sein kann als nur reine Kulisse, ist es wesentlich,
mit ihr unmittelbar in Verbindung zu kommen. Achtsamkeit und das
Bewusstsein, Teil der Natur zu SEIN, kann wieder Balance zwischen
Mensch und Natur herstellen und zu beidseitiger Heilung
beitragen.

Verschiedene Methoden aus Yoga, Achtsamkeitspraxis, Medita-
tion, Qigong und Sinnesschulung unterstitzen den Prozess auf
Wanderungen in Rhén und néherer Umgebung.

Dauer: jeweils ca. 2 Stunden

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Termin: Infos unter: www.sa-yoga.de

Gebuhr: 20 € (Spezialpreis fur Familien)
Leitung: Sabine Atkinson

Sechs Stunden sind genug fir die Arbeit.
Die anderen Stunden sagen zum Menschen. Lebe!
Lukian von Samosata
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GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

(%)
w
=
=
<
u
[i4
X

| Handwerkliches Gestalten |

Herbstliche Deko

For drinnen und drauflen mit vielen Naturmaterialien

Ob Krénze, Herzen, Kugeln, bestickte
Rinden oder Baumscheiben - die Natur
bietet viele M&glichkeiten!

Material  kann gerne  mitgebracht
werden, also mit offenen Augen durch
die Natur gehen.

401 |Termin: Mittwoch, 28.09.2022 - 18.30 Uhr
Daver: 2, Std.
Gebihr: 15 € + 12 € Materialgeld
Leitung: Luise Bickert

Weihnachtliches selbst gestalten

Stimmungsvoll die Wohnung ausschmiicken mit selbst hergestellter
Weihnachtsdekoration.

Wir binden oder stecken einen traditionellen Adventskranz,
dekorieren eine Baumscheibe oder Rinde und basteln einen
Wichtel mit Lichterkette.

Termin: Mittwoch, 23.11.2022 - 18.30 Uhr
Daver: 2% Std.
Gebihr: 15 € + 15 € Materialgeld
Leitung: Luise Bickert
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Pure Drahtkunst -
Werden Sie kreativ und gestalten Sie lhre Drahtobjekte fur Haus Hﬁ
und Garten selbst. Warum nicht einmal einen Korb oder eine Eule 2
aus Draht flechten? Knorrige, formschéne Aste, Treibhélzer oder =
mit den Spuren der Zeit verblichene Holzstiicke bieten unzéhlige =
Méglichkeiten Drahtobijekte in Szene zu setzen. %

o

Termine: Samstag, 08.10.2022 - 10.00 Uhr

Freitag, 11.11.2022 - 14.00 Uhr
Samstag, 28.01.2023 - 10.00 Uhr
Freitag, 03.03.2023 - 14.00 Uhr =
Daver: 4 Stunden =
Gebihr: 30€ §
Leitung: Sabine Grob u
i ¥ =
o
z
5
0]
w
=
@

Kalligrafie - Schriftgestaltung
'Die Kunst der schénen Schrift"

In diesem Kurs beschéftigen Sie sich mit der kalligrafischen o
Gestaltung von Kar- §
ten. Lernen Sie die z
Kunst der ‘"schénen &
Schrift" kennen. £

&
Wir werden sowohl mit

der Bandzugfeder als
auch mit der Spitzfeder
und der Plakatfeder
schreiben und unsere
Glickwunschkarten, .
Weihnachtskarten mit Schnérkel und Schwiingen verzieren.

(7]
w
=
=
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W
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Fir Anfénger und Fortgeschrittene geeignet.

Kalligrafie-Material kénnen Sie auch bei der Kursleiterin erwerben.

Termin: Freitag, 02.12.2022 - 18 bis 21 Uhr
Freitag, 31.03.2023 - 18 bis 21 Uhr
Gebihr: 20 € + 3 € Materialkosten

Leitung: Simone Kirsch

Was mitzubringen ist, erfahren Sie bei der Anmeldung!
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z | Textiles Gestalten |
o
w
-
2 Néhkurs for Anfénger
% In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit wenig Aufwand lhre
= eigenen kreativen Ideen umsetzen kénnen. Am Beispiel einer
g modischen Handtasche lernen wir alle zusammen den sicheren
Umgang mit der Néhmaschine sowie die Grundlagen des
Néhens.

= Danach kénnen Sie selbst entscheiden, ob Sie einen schénen
% Gurtel zaubern méchten, vielleicht T-Shirts oder Hosen
Z aufpeppen méchten oder ob Sie einen Rock néhen. Wir lassen
o mit viel Freude "Unikate" entstehen, die Sie individuell machen,
& weil diese "Modestiicke" keine andere Frau tragt.

Termin: Donnerstag, 29.09.2022 - 19 Uhr

Daver: 8 Abende je 2 /4 Stunden
@ Gebihr: 72 € + Materialkosten
5 Ort: Marienschule Fulda
§ Eingang Nikolausstrafie — Haus Maria Ward
o Leitung: Christine Wehner
Néhkurs fir Fortgeschrittene
Q Termin: Montag, 31.10.2022 - 18.30 Uhr
= 406 ermin ontag,
2 - Montag, 06.02.2023 - 18.30 Uhr
E Daver: 6 Abende je 3 Std.
g Gebihr: 72 € + Materialkosten
« O Marienschule Fulda
’ Eingang Nikolausstrafie — Haus Maria Ward
Leitung: Andrea Ducker
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Fir alle Néhbegeisterten mit und ohne Erfahrungen z
Traven Sie sich an Ihre Nghideen (auch Upcycling) mit @
fachmannischer Hilfe und Unterstitzung. Lernen Sie Grundwissen a
Uber Stoffe, Schnitte und Zubehér und probieren Sie sich aus in 35
Programmen lhrer Néhmaschine oder Overlock. é
Erfahren Sie Tipps und Tricks beim Né&hen und Bugeln, die in g
Tutorials kaum gezeigt werden und schlieBen so lhre individuellen [}
Néhprojekte erfolgreich ab.

Termine: Donnerstag, 06.10.2022 - 9.30 Uhr

Donnerstag, 19.01.2023 - 9.30 Uhr =
Donnerstag, 27.04.2023 - 9.30 Uhr £
Daver: 6 / 4 Vormittag, je 2 /4 Stunden %
Gebihr: 60 €/ 40 € + Materialkosten @
o
Termine:  Freitag, 23.09.2022 — 9.30 Uhr
Freitag, 20.01.2023 — 9.30 Uhr
Freitag, 28.04.2023 — 9.30 Uhr
Daver: 10 / 6 Vormittage
Gebuhr: 100 €/ 60 € + Materialkosten Y
Leitung: Ursula Fladung §
=

Patchwork Schnupperkurs &

Tauchen Sie ein in die Welt der Muster, Farben und Stoffe.
Erlernen Sie eine traditionelle Handwerkskunst mit dem modernen
Twist von heute. Wir werden kreativ. und zaubern einen
Kissenbezug mit einfachen, aber effekivollen Patchworkmustern. 9
2
Termine:  Montag, 10.10.2022 — 9 Uhr E
Montag, 17.10.2022 — 18 Uhr 5
Daver: 1 Vormittag , 1 Abend je 3 Stunden %
Gebihr: 10 € + Materialkosten
Leitung: Paula Vielhaber
Was mitzubringen ist, erfahren Sie bei der
Anmeldung. @
=
2
¢
w

HUHERLEBNIS
S(I:N DER REGION

Schuhhaus
/e \ K
Steinweg 5 Friedrich-Dietz-Str. 3 ZENT &

36132 Eiterfeld-Arzell 36093 Kiinzell

Tel.: 06672/419 Tel.: 0661/4800767
info@schuh-zentgraf.de kuenzell@schuh-zentgraf.de
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_ | Patchwork Basic Kurs
% Erlernen Sie die Basics des Patchworkens und unterschiedliche
= Patchworkmuster kennen, die Sie wéhrend des Kurses zu einem
3 wunderschénen Wandbehang verarbeiten.
& Im Kurs zeige ich auflerdem verschiedene Schneide- und
g Nahtechniken und  werde das ,Geheimnis” des effektvollen
é Farben- und Musterkombinierens loften.
409 |Beginn: Montag, 13.02.2023 — 9 Uhr
Montag, 13.02.2023 — 18 Uhr
g Daver: 5 Vormittage, 5 Abende je 3 Stunden
é Gebihr: 72 € + Materialkosten
§ Leitung: Paula Vielhaber
© Was mitzubringen ist, erfahren Sie bei der Anmeldung.
o Umgang mit der Kamera
4
g
e
Zeig doch mal, wie das geht!
Fotografieren mit Kamera oder Handy
Meist sind es nur Kleinigkeiten,
g die Bilder viel schéner werden
g lassen. Wie werden meine
g Bilder schérfere Worauf sollte
E ich bei Personen-, Urlaubs-
w bildern ect. achten?
Wir besprechen Tipps, Tricks \
und Einstellungen, die je nach Kamera und Handy leicht
abgewandelt gut funktionieren. Das neue Wissen wenden wir
gleich an und probieren es aus. Je nach Wetterlage am liebsten
g draufien.
= Bitte mitbringen: gutlll geladene Kamera / Handy und
g Stichpunkte, die dich interessieren. Bitte bei Anmeldung

vermerken, ob Kamera oder Handy mitgebracht wird.

Beginn: Freitag, 07.10./21.10.2022 — 16 Uhr
Freitag, 11.11./18.11.2022 — 16 Uhr

Freitag, 10.03./17.03.2023 — 16 Uhr

Daver: 2 Nachmittage, je 3 Stunden
Gebiuhr: 25€
Leitung: Nicole Dietzel, Fotografin
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Patenschaften
fiir
Kinder

in der Zegion Fulda

Wir suchen ehrenamtliche
Patinnen und Paten

GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

Ein gemeinsames Projekt von
2
‘E-.%

e Kathalische
Sozialdienst Familien-
hetkioliccket Bildungsstitte
Frauen e\ HELENE-WEBER-HAUS

0151/103 223 74

0661 /92 84 314

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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