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| Erziehung — Pédagogische Angebote |

o
5 Abenteuer Erziehung
ﬁ Beratungsangebot
= Das Leben mit Kindern wird niemals langweilig. Jedoch gibt es

Situationen, da kommen wir an unsere Grenzen.

Ob telefonisch oder bei einem Spaziergang bei uns im Park, wir

finden das passende Ambiente, damit Sie sich bei unserem
z Beratungsgesprach wohlfihlen.
ac
ﬁ Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Termin.
w Vertraulich - kostenfrei - keine langen Wartezeiten!
ﬁ Wir sind gerne fir Sie da.
¥

Termine:  nach Vereinbarung
Leitung: Rita Schéppner,
Dipl.-Sozialpédagogin

z Tel.: 0661/9284313
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u Kleine Worte - grofie Wirkung
w

Sinnvolle Sprachmuster in der Erziehung

Oft kénnen kleine Worte etwas in uns Menschen bewirken.
Sowohl im Positiven, als auch im weniger Positiven.

Frau Krimmel ist Heilpraktikerin fir Psychotherapie und arbeitet
fast téglich mit Kindern. Sie entfihrt dabei die Kinder in die
wunderbare Welt der Hypnose. Dabei ist ihr aufgefallen, dass
haufig kleine Missverstéindnisse  und das gesagte  Wort
weitreichende Folgen haben kénnen.

Sie berichtet aus ihrem Praxisalltag und erklért, wie man besser

mit dem Mitmenschen kommuniziert und somit vielleicht auch
Missverstéindnisse vermeiden kann.

Termin: Mittwoch, 05.10.2022 - 20 bis 22 Uhr
Gebihr: 7€
Leitung:  Astrid Krimmel
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
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Das Jahr vor der Einschulung

Interaktives Seminar

Wie kénnen Eltern ihr Kind auf dem Weg zum Schulkind sinnvoll
unterstitzen? Dieses Seminar gibt praktische Tipps  zur
Konzentrationsférderung und zeigt Méglichkeiten auf, wie Kinder
spielerisch im Alltag auf die Schule vorbereitet werden kénnen.

Termin: Donnerstag, 13.10.2022 - 20 bis 22 Uhr

Gebihr: 5¢€

Leitung: Rita Schéppner
Dipl. Sozialpgdagogin

ERZIEHUNG

KESS ERZIEHEN

Eltern im Dialog — Mit Kindern in Beziehung sein

Gruppenangebot fir Eltern mit Kindern von 0 bis 6 Jahren

Das Familienleben ist wundervoll und eine grofie Herausforderung
zugleich. Die Beziehungen zu unseren Kindern fihlen sich dabei
nicht immer leicht an. Dabei tauchen Fragen auf wie: ,Bin ich eine
gute Mutter? Bin ich ein guter Vater2” oder ,Machen wir das
richtige” Gemeinsam in einer Elterngruppe wollen wir die
Beziehungen zu Kindern in den Blick nehmen und uns Uber
Alltagserfahrungen austauschen. Ziel ist, Impulse und Ideen zu
erhalten, wie das Familienleben gestaltet werden kann, sodass sich
alle wohlfghlen.

ALLEIN ERZIEHEN

Als Grundlage dienen die vier Werte Jesper Juuls ,Verantwortung,
Authentizitét, Gleichwirdigkeit und Integritét”, die dazu fihren,
Beziehungen zu Kindern aus einem neuen Blickwinkel heraus zu
betrachten. Ich selbst bin Mutter von zwei Jungs, Kindheits-
pédagogin und Familienberaterin und méchte Eltern begleiten, in
ihre Kraft zu kommen und sie in ihrer Elternrolle zu stérken.

ELTERN MIT KINDERN

Termin: Montag, 17.10.2022 — 20 bis 22 Uhr
5 Abende

Gebihr:  35€
Leitung:  Jasmin Hundt i:

Dinge, die man als Kind geliebt hat,
bleiben im Besitz des Herzens bis ins hohe Alfer.

Khalil Gibran, 1883-1931
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Elternstammtisch

Offener Gesprachskreis fur Eltern

In geselliger Runde wollen wir in diesem offenen Treffen den
wichtigsten Fragen rund um das Thema Erziehung auf den Grund
gehen und miteinander ins Gespréich kommen. Zu sehen, dass
man als Eltern nicht alleine mit seinen Problemen ist, kann eine
hilfreiche Erfahrung sein. Gemeinsam werden wir nach Lésungen
suchen und Antworten finden.

ERZIEHUNG

Termin: Donnerstag, 20.10.2022 - 20 bis 22 Uhr
Donnerstag, 16.03.2023 - 20 bis 22 Uhr
Leitung:  Rita Schéppner
Dipl. Sozialpgdagogin

KESS ERZIEHEN

Die Teilnahme ist kostenfrei

Medienkonsum — Wie viel ist gut fir mein Kind?

Vortragsabend fir Eltern

Immer friher kommen Kinder mit digitalen Medien in Berihrung
und wachsen ganz selbstversténdlich damit auf. Die Familie ist
dabei zumindest der erste Ort, an dem die Weichen fir die
Mediennutzung der Kinder gestellt werden und als Eltern stellt
uns dies vor Fragen und Herausforderungen. Als Unterstitzung
bei dieser wichtigen Aufgabe, haben wir eine Referentin
eingeladen, die an diesem Abend fachkundig informieren und
wertvolle Tipps geben wird, wie Sie lhre Kinder im Umgang mit
Medien begleiten und férdern  kénnen. Neben einer
"Entdeckungsreise" in kindliche Medienwelten werden wir
wichtige Fragen besprechen, wie beispielsweise zum Fernseh-
gebrauch und die Nutzung von Handy, Computer, Tablet und
Internet und damit verbundene Regelungen.

ALLEIN ERZIEHEN

ELTERN MIT KINDERN

Termin: Mittwoch, 02.11.2022 - 20 bis 22 Uhr
Gebihr: 7€
Leitung: Anne Heidel, Medienbeauftragte

Homéopathie - sanfte Medizin fir Sduglinge

und Kleinkinder
Vortragsabend fir Eltern

Die homé&opathische Behandlung kann deutlich zur gesunden
Entwicklung unserer Kinder beitragen - psychisch und kérperlich.
Beispiele aus der Praxis zeigen die Anwendungsgebiete in der
Kinderheilkunde.

Termin:  Dienstag, 08.11.2022 — 20 bis 22 Uhr
Gebihr: 7 €
Leitung:  Claudia Schieke, Heilpraktikerin
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Kindern Grenzen setzen

Interaktives Seminar

Wer kennt es nicht — die Schreiaftacke des Nachwuchses im
Supermarkt. In diesem interaktiven Seminar werden Wege
aufgezeigt, die nicht zur sofortigen Flucht aus dem Laden oder
zu einem erhdhten Stressmoment fihren missen.

Gemeinsam mit den Eltern werden Strategien entwickelt, die das
Zusammenleben mit den Kindern auch in Trotzphasen
enfspannter gestalten. Dies soll kein theoriebelasteter Abend
werden, viel wichtiger ist der Austausch der Erlebnisse in der
alltaglichen  Praxis und das gemeinsame  Erarbeiten
situationsgerechter Lésungswege.

Termin: Donnerstag, 10.11.2022 - 20 bis 22 Uhr
Gebihr: 5¢€

Leitung: Rita Schéppner
Dipl. Sozialpgdagogin

ERZIEHUNG

KESS ERZIEHEN

Das linkshéndige Kind

Vortragsabend fir Eltern

ALLEIN ERZIEHEN

Die Rechtshandigkeit ist fur die meisten Menschen die erlebte
Normalitét. Schon Kinder merken schnell, dass viele Dinge und
Tétigkeiten im Alltlag fir rechtsdominante Menschen geschaffen
sind. Erst in der Begegnung mit einem/r Linkshander/in fallt auf,
welche Schwierigkeiten plétzlich einfache Handgriffe haben
kénnen. Vielen Eltern fllt die Linkshéndigkeit ihrer Kinder schon
hé&ufig vor dem Kindergarten deutlich auf. Dann sind Informationen
und praktische Hilfen wichtig.

ELTERN MIT KINDERN

Das Elternseminar gibt Informationen zur Haéndigkeitsentwicklung
und -beobachtung, Vorstellung von Hilfsmitteln fir Kindergarten
und Schule, Anleitung zur richtigen Schreibhaltung/Blattlage,
Hinweise zum Umgang bei unklarer Héndigkeit.

Termin: Donnerstag, 10.11.2022 - 19 bis 21 Uhr
Gebuhr: 7€
Leitung:  Cordula Exler
Ergotherapeutin

» Den Stift im Griff

Schreiben lernen mit der linken Hand ... siche Seite 98
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Hochsensible Kinder - Hilfe zur Selbsthilfe

Ein Vortrag fir Eltern, Lehrer und Erzieher

Aufgrund  besonderer  Eigenschaften ihres  Nervensystems
nehmen hochsensible Menschen ihre Umgebung deutlicher wahr
als andere. Sie erfassen die Welt und Stimmungen mit feinsten
Antennen und allen Sinnen. Fir derart begabte Menschen ist
schnell alles zu laut, zu voll, zu nah etc..

Hochsensible Kinder ent-
sprechen in ihrer kérper-

& lichen und intellektuellen
ﬁ Entwicklung der ihrer Mit-
% schiler, doch sie sind
@ schnell Uberfordert und
g erschopft. Sie  weichen

dann auf unversténdliche

Verhaltensweisen aus.

Die Kinder lernen schnell,
é dass sie irgendwie anders sind als die anderen. Um geliebt zu
g werden und dazuzugehdren, beginnen sie, ihre Ubergrofie
z Empathie dazu zu nutzen, Stimmungen ihrer Umwelt zu erahnen.
= Sie passen sich und ihr Verhalten entsprechend an, was in eine
= erneute Uberforderung mindet. Ein Teufelskreis unverstandener
< Verhaltensauffélligkeiten und Regulierungsversuche vom Umfeld

beginnt. Der Vortrag gibt einen Einblick in das Erleben
= hochsensibler Kinder. Es werden Méglichkeiten aufgezeigt, mit
g Hochsensibilitét umzugehen und den Kindern und deren
Z Umgebung das Leben zu erleichtern.
=
2 Termin: Montag, 14.11.2022 - 19 bis ZQ.EO Uhr
w Donnerstag, 09.03.2023 - 19 bis 20.30 Uhr
a Gebithr:  10€

Leitung:  Verena Anders

Coach fir Persénlichkeitsentwicklung

Ein Abend fir Véter

Interaktives Seminar fir Papas

Erziehung wird heute immer noch verstérkt mit der mitterlichen
Préisenz assoziiert. Doch inzwischen weifl auch die Erziehungs-
wissenschaft um die wichtige Bedeutung der Véter. An diesem
Abend wollen wir in gemutlicher Runde ins Gespréich kommen,
uns informieren und austauschen.

Termin: Donnerstag, 17.11.2022 - 20 bis 22 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023 - 20 bis 22 Uhr
Gebihr: 5¢€
Leitung: Holger Schéppner
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Hilfe, ich schreie mit meinem Kind -
Wege aus der Brillfalle" -Ein FILMABEND

Interaktives Seminar

Dieser Film zeigt in einfachen Schritten ein Konzept, Kindern
auch in schwierigen Situationen des Alltags mit Respekt zu
begegnen. Eltern spielen humorvoll die typischen Konflikte des
Familienlebens nach und zeigen, dass es durchaus méglich ist,
das Kind auch dann zu erreichen, wenn es Aufgaben erledigen
soll, die es normalerweise im alltéglichen Leben verweigert. Ein
unterhaltsamer Filmabend von Eltern for Eltern.

ERZIEHUNG

Termin: Donnerstag, 24.11.2022 - 20 bis 22 Uhr
Gebihr:  5¢€
Leitung: Rita Schéppner
Dipl. Sozialpgdagogin

KESS ERZIEHEN

Burn-out-Falle "Familienalltag"

Wie man mit einfachen Tricks entspannter durch den Alltag
kommen kann — Interaktives Seminar

ALLEIN ERZIEHEN

Sowohl Eltern als auch Kinder fallen immer mehr dem
sogenannten Freizeitstress zum Opfer. Das muss jedoch nicht
sein. Mit einfachen Mitteln ist es méglich, den Alltag so zu
strukturieren, dass alle Familienmitglieder zu mehr Freizeit und
Miteinander gelangen. Gemeinsam werden wir ein System
erarbeiten, das Ubersicht und Hilfe bei der alltéglichen Planung
bietet.

Termin: Donnerstag, 19.01.2023 - 20 bis 22 Uhr
Gebihr: 5€

Leitung: Rita Schéppner
Dipl. Sozialpgdagogin

ELTERN MIT KINDERN

Korperliche Aktivitdt im Kindesalter

Die pddiatrische Sportmedizin ist eine junge Disziplin. Sie hat die
umfassende Betreuung sporftreibender Heranwachsender zur
Aufgabe. Das Ziel ist die Vermeidung von Inaktivitét bei gleich-
zeitigem Erhalt der kérperlichen und geistigen Gesundheit unserer
Kinder.

Dieser Vortrag befasst sich mit diesem Themenbereich und es wird
gleichzeitig Gelegenheit gegeben, Fragen zu stellen.

Termin: Dienstag, 07.02.2023 - 20 bis 22 Uhr
Gebihr: 7€
Leitung:  Dr. med. Jannos Siaplaouras
Kinderkardiologe

Helene Weber 74



| | Junge Familien & Eltern

ADS - ADHS
Was bedeutet diese Diagnose fir Familien?

o
é Interaktives Seminar
§ ADS und ADHS sind in der heutigen Zeit Diagnosen, die als
u Verdachtsmomente sehr schnell ausgesprochen werden. Die
Frage ist nur, sind diese immer berechtigt?
Dieses Seminar méchte Gber Symptomatik und Verlauf dieser
beiden Syndrome informieren und Hilfen fir Familien- und
- Schulleben aufzeigen, auf der anderen Seite aber auch dafir
o sensibilisieren, dass nicht jedes etwas lebhaftere Kind auch sofort
§ unter diese Verhaltensauffélligkeit fallt.
; Termin: Donnerstag, 09.02.2023 - 20 bis 22 Uhr
i Gebihr: 5¢€
Leitung: Rita Schéppner
Dipl. Sozialpgdagogin
=
%
§ Sanfte Begleitung in der Trotzphase
i Seminar
z
o Im  Verlauf dieser Veranstaltung werden Méglichkeiten
2 aufgezeigt, das Verhalten des Kindes wéhrend der Trotzphase
besser zu verstehen und die Eltern in ihrem Umgang damit zu
stdrken. Dadurch gelingt es, gemeinsam mit dem Kind, diese Zeit
E entspanner zu erleben.
g Ein Erfahrungsaustausch rundet den Abend ab.
X
£ 574 | Termin: Dienstag, 14.03.2023 - 19.30 bis 21 Uhr
z Gebthr:  5€
§ Leitung: Anna Abt

Verhaltenstherapie als Eltern anwenden

Vortragsabend fir Eltern

Wie Sie als Eltern sinnvoll und durchdacht die Erziehung mit
einfachen Methoden aus der Verhaltenstherapie veréindern
kénnen.

Sie erhalten an diesem Abend einen kurzen und vereinfachten
Uberblick Gber kleine Interventionen und einfache Methoden,
um den Umgang mit ihren Mitmenschen zu verbessern. Auch
schauen wir uns gemeinsam an, wie sinnvoll es ist, sich vorab
Gedanken zu machen, bevor wir handeln.

Frau Astrid Krimmel ist Heilpraktikerin fir Psychotherapie und hat
eine Ausbildung in Hypnosetherapie und in Verhaltenstherapie.
Sie wird lhnen auf humorvolle Art und Weise zeigen, dass Sie
bereits Verhaltenstherapie anwenden und erklért lhnen, wie Sie
das noch weiter ,optimieren” kénnen. Zudem bekommen Sie
eine kleine Ubung gezeigt, die Sie zu Hause umsetzen kénnen.
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Damit stérken Sie das Selbstbewusstsein der Kinder und stéirken
den Zusammenhalt der Familie.

0]

Termin: Donnerstag, 23.03.2023 - 20 bis 22 Uhr é

Gebihr: 7€ §

Leitung:  Astrid Krimmel i

Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Pubertét - das Abenteuer erwachsen zu werden Z

E=

Interaktives Seminar ﬁ

Wenn wir Eltern unseren Kindern peinlich werden, ist es soweit — 3

die Pubertdt ist dal Wie man es schaffen kann, trotz kritischer und @

rebellischer Phasen den Kontakt zu den Jugendlichen nicht zu <
verlieren und familienrelevante Regeln aufrechtzuerhalten, méchte
dieser Elternabend aufzeigen. Neben Information bleibt gentigend

Zeit fir gemeinsamen Austausch und L&sungsansétze. -

w

=

Termin: Donnerstag, 11.05.2023 - 20 bis 22 Uhr §

Gebihr: 5¢€ u

Leitung: Rita Schéppner o

Dipl. Sozialpgdagogin 2

» Me Time — Auszeit fir Frauen zum Beginn des z

neuen Jahres 2023 8

Was tragt dich ins neue Jahr ... siehe Seite 17 E

=

z

4

o

Familienspiele fir drinnen und drauBen a

Interaktives Seminar

Wer kennt das nicht: es ist schlechtes Wetter und man weif3 nicht,
wie die Kinder beschéftigh werden sollen. Ebenso stéBt der im
Kleinkindalter so beliebte Spaziergang immer mehr auf Protest. An
diesem Abend erhalten Sie ein umfassendes Angebot ver-
schiedener In- und Outdoorspiele vom Kleinkind- bis ins Grund-
schulalter. Einiges werden Sie auch direkt vor Ort ausprobieren
kénnen. Ziel ist es, dass jeder Teilnehmer ein paar neue Ideen mit
nach Hause nehmen kann, denn es gibt kaum eine bessere
Férderung fir unsere Kinder als die Méglichkeit, ausgiebig und
abwechslungsreich zu spielen.

Termin: Donnerstag, 15.06.2023 - 20 bis 22 Uhr
Gebihr: 5¢€
Leitung: Rita Schéppner

Dipl. Sozialpgdagogin
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La Leche Liga e.V.
Offener Stillireff in der Familienbildungsstétte
Alle interessierten Schwangeren und Mutter sind mit Baby
herzlich eingeladen.
In ruhiger Atmosphdre, im Gespréch von Mutter zu Mutter,
bieten wir Unterstitzung, Ermutigung und Informationen rund
um das Thema Stillen.
z
% Termine: jeweils erster Dienstag im Monat
% Nahere Informationen und telefonische Beratung bei:
(2}
@ Tamara Honikel, Stillberaterin,Tel.: 06650-477
Wer ist die ,La Leche Liga“?
z Die La Leche Liga Deutschland
& e.V. (LLL) ist Teil einer weltweiten
N gemeinnitzigen Organisation,
= die seit Gber 50 Jahren in nun
o 76 Landern der Erde tétig ist.
2 Die LLL ist international aner-
kannt, arbeitet politisch und kon-
fessionell unabhéngig und beréit
E die Welt-
g Gesundheitsorganisation (WHO)
= und UNICEF in allenFragen des
E Stillens. Die Arbeit der LLL wird
[ ausschlieBlich durch ehrenamt-
3 lich tétige, ausgebildete Stillbera-
terinnen geleistet, die selbst ge-
stillt haben.

briefe

www.elternbriefe.de
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Folge uns jetzt auf Instagram:

© fbsfulda

Videos von Oma Helene usw. findest
du auf unserem YouTube—Kanal:

KESS ERZIEHEN

"‘wﬁ@ Familienbildungsstatte Fulda

' 17 Abonnenten

Schau auf unserer Website vorbei —
Einfach den @R—Code scannen:

o0
ﬁ :

Familienbildungsstatte
Helene Weber

ALLEIN ERZIEHEN

ELTERN MIT KINDERN

Neuenberger Str. 3-5
36041 Fulda

Tel.: 0661/92 8430

E-Mail: info@fbs-fulda.de
Internet: www.fbs-fulda.de

G) Folgen Sie uns jetzt auf Instagram!
fbs.fulda

> Familienbildungsstatte Fulda
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ERZIEHUNG

ALLEIN ERZIEHEN

K wie kooperativ:

Eltern und Kinder/Jugendliche kénnen gut zusammenarbeiten. Sie verabre-
den gemeinsam Regeln und 18sen Konflikte gemeinsam.

E wie ermutigend:

Vater und Mitter nehmen ihre Kinder/Jugendlichen so an, wie sie sind, und
férdern ihre Selbststéindigkeit.

S wie sozial:

Eltern und Kinder/Jugendliche sind gleichwertig. Mitter und Véter achten
die sozialen Grundbedurfnisse der Kinder/Jugendlichen und legen Wert
darauf, dass diese auch die Bedirfnisse der Eltern respektieren.

S wie situationsorientiert:

Mtter und Véter beriicksichtigen die Bedingungen, die im Moment gege-
ben sind, und achten auf die vorhandenen Méglichkeiten bei sich wie bei
den Kindern/Jugendlichen.

Weitere Informationen: www.kess-erziehen.de

ELTERN MIT KINDERN

Fur die verschiedenen Altersphasen und Personengruppen gibt es
passende Kursformate, die présent oder digital als Online-Format
stattfinden.

Anmeldungen fir die Présenzkurse:
Familienbildungsstétte, Tel.: 0661-928430, info@fbs-fulda.de

Anmeldungen fir die Online-Kurse:
Frau Hasenauer, Tel.: 0661-87353,

familieundbeziehung@bistum-fulda.de

Von Anfang an

Ein Kurs fur Eltern von Babys/Kindern im Alter von 0O bis 3
Jahren

Der Kurs stérkt die Eltern- :
Kind-Beziehung. Die Eltern

werden darin  unterstitzt, '

die  Entwicklung  ihres

Kindes zu férdern, indem ess
sie feinfuhlig agieren, das

Kind in den AlHog einbe- kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert
ziechen und alltégliche H
Erfahrungsrdume  nutzen. erZIehen
Gleichzeitig férdert der

Kurs die kommunikativen

Fertigkeiten der Eltern.

Die Themen der funf Kurseinheiten:

e Ein neues Leben beginnt - Beziehung aufbauen
Ermutigt die Welt erkunden - Selbsténdigkeit férdern
Kompetenz erleben - Konflikisituationen kess angehen
Selbstbewusst werden - fur sich sorgen

Ich bin ich - Gemeinschaft leben

79
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Im Elternkurs werden den teilnehmenden Muttern und Vétern
eingefahrene Verhaltensweisen bewusst. Sie bekommen viele
Anregungen und Unterstitzung, neues Verhalten auszuprobieren,
etwa Grenzen konsequenter zu setzen, zur Kooperation zu
motivieren und respekivoller miteinander in der Familie

umzugehen, ﬂ

Beginn: Online Zoom Meeting
Mittwoch,  21.09.2022 - 20 Uhr
Mittwoch,  11.01.2023 - 20 Uhr
Donnerstag, 22.06.2023 - 20 Uhr
Daver: 5 Abende, je 2 /> Stunden
Gebihr: 30 € inkl. Elternhandbuch
Leitung: Monika Goldbach

ERZIEHUNG

-

KESS ERZIEHEN

Anmeldung an:
Fachbereich Pastoral-Bildung-Kultur/

Bischofliches Generalvikariat,
Frau Hasenauer, Tel.: 0661-87353,
familieundbeziehung@bistum-fulda.de

Weniger Stress. Mehr Freude.

Kurse fur Eltern von Kindern im Alter von 3 bis 10 Jahren

ALLEIN ERZIEHEN

Der Kurs stellt die durch Ermutigung gestitzte Entwicklung des
Kindes und dessen verantwortungsvolle Einbeziehung in die
Gemeinschaft in den Mittelpunkt.

Mutter und Véter erhalten eine praktische, ganzheitliche orientierte
Erziehungshilfe. Gleichzeitig wird eine Vernetzung interessierter
Eltern angeregt.

ELTERN MIT KINDERN

Die Themen der finf Kurseinheiten:
e Das Kind sehen - soziale Grundbedirfnisse achten

e Verhaltensweisen verstehen - angemessen reagieren

e Kinder ermutigen - die Folgen des eigenen Handelns zumuten

o Konflikte entschérfen - Probleme lésen

o Selbsténdigkeit férdern - Kooperation entwicklen.

Im  Elternkurs  werden den teil- kess
nehmenden Mittern und  Vétern " erziehen

eingefahrene Verhaltensweisen be-
wusst. Sie bekommen viele Anre-
gungen und Unterstitzung, neues
Verhalten  auszuprobieren,  etwa
Grenzen konsequenter zu setzen, zur
Kooperation zu  motivieren  und
respekivoller miteinander in  der
Familie umzugehen.

Weniger Stress. Mehr Freude
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Beginn: Présenzkurse:
o Dienstag, 18.10.2022 - 19.30 Uhr
= Mittwoch, 23.11.2022 - 09.30 Uhr
o Dienstag, 31.01.2022 - 19.30 Uhr
g Dienstag, 28.03.2023 - 19.30 Uhr
Dienstag, 30.05.2023 - 19.30 Uhr
Daver: 5 Abende, je 2 2 Stunden
Gebuhr: 22,50 € plus 7,50 € Elternhandbuch
Leitung: Sabine Vey
z Ort: Familienbildungsstétte Fulda
ac
Ié Anmeldung an:
% Familienbildungsstétte, Tel.: 0661-928430
i info@fbs-fulda.de
=4
- | Weniger Stress. Mehr Freude.
w
ﬁ Beginn: Donnerstag, 08.09.2022 — 19 Uhr
g Daver: 5 Abende, je 2 2 Stunden
z Gebihr: 22,50 € plus 7,50 € Elternhandbuch
3 Kath. Kindergarten St. Michael,
= Ort: Hilders-Eckweisbach
Leitung: Monika Goldbach
P4
i Anmeldung an:
= Frau Spiegel, Tel.: 06681-8536,
£ kita-eckweisbach@bistum-fulda.de
4
w

Beginn: Online Meeting

4
Donnerstag, 10.11.2022 - 20 Uhr 5

Donnerstag, 16.02.2023 - 20 Uhr
Mittwoch, ~ 21.06.2023 - 20 Uhr

Daver: 5 Abende, je 2 2 Stunden
Gebihr: 30 € inkl. Elternhandbuch
Leitung: Monika Goldbach

Anmeldung an:
Fachbereich Pastoral-Bildung-Kultur/

Bischofliches Generalvikariat,
Frau Hasenauer, Tel.: 0661-87353,
familieundbeziehung@bistum-fulda.de

Weitere Termine auf Anfrage bei:
Johanna Jelitto-Mller,
johannajelitto@gmx.de
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Alle Elternkurse kénnen in Kooperation mit Pfarrgemeinden,
kath. Verbédnden oder kath. Kindertagesstdtten vor Ort
angeboten werden. Die Familienbildungsstétte ist hier
Ansprechpartner, nimmt mit dem  Referenten/den
Referentinnen  Kontakt auf, die dann alles weitere
organisieren.

ERZIEHUNG

Abenteuer Pubertdt

Kurs fur Eltern von Kindern und Jugendlichen zwischen

10 und 16 Jahren

In einer gelassenen Haltung, die darauf vertraut, dass Jugendliche
wie Eltern bereichert aus der Phase der Pubertét herausgehen,
werden deren anstrengende wie schéne Seiten in den Blick
genommen. Der Kurs unterstitzt Véter und Mitter in dieser Zeit des
Umbruchs und zeigt Wege, wie sie Jugendliche in ihrem
Selbstwertgefihl stérken, Grenzen respekivoll setzen und Koope-
ration entwickeln kénnen.

KESS ERZIEHEN
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Abenteuer Pubertat 2

<

. . . . =
Die Themen der funf Kurseinheiten: s
e Veréinderungen wahrnehmen - die sozialen Grundbedirfnisse der z
Jugendlichen sehen w
Achtsamtkeit entwickeln - Positionen beziehen o

Dem Jugendlichen das Leben zutrauen - Halt geben
Das positive Lebensgefihl stérken - Konflikte entschérfen
Kompetenzen sehen - das Leben gestalten

Beginn: Mittwoch, 12.10.2022 - 19.30 Uhr
Dienstag, 28.02.2023 - 19.30 Uhr
Daver: 5 Abende, je 2 2 Stunden

Gebihr: 22,50 € plus 7,50 € Elternhandbuch
Leitung: Petra Zentgraf

Anmeldung an:
Familienbildungsstétte Fulda,

Tel.: 0661-928430, info@fbs-fulda.de

Weitere Termine auf Anfrage bei:
Eva-Lotte Neuhaus,
eva-lotte.neuhaus@bistum-fulda.de
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Allein / Getrennt erziehen

Kurs for Mtter und Véter von Kindern im Alter von

3 bis 11 Jahren

Der Kurs basiert in wesentlichen Teilen auf dem Konzept
,Kess-erziehen”: Weniger Stress. Mehr Freude. Situation
und Bedurfnisse von allein/getrennt Erziehenden werden
eigens bertcksichtigt. Zudem widmet sich der Kurs der
Frage, wie, die fir viele als schmerzhaft erlebte
Situation, ressourcenorientiert betrachtet, wie Kinder in
ihrer Bewdltigung der Situation unterstitzt und die
Wertschdtzung dem anderen Elternteil gegeniber
bewahrt oder gestdrkt werden kénnen.

ERZIEHUNG

KESS ERZIEHEN

Die Themen der sechs Kurseinheiten:

For sich sorgen - Soziale Grundbedirfnisse achten

Sich und das Kind ermutigen — Verhaltensweisen verstehen
Aus Kreisléufen aussteigen - Angemessen reagieren

Den anderen wertschétzen - Selbstbewusstsein entwickeln
Orientierung geben - Mitverantwortung stérken

Konflikte I&sen - Stress reduzieren

Der Elternkurs geht darauf ein

e wie Eltern als allein/getrennt Erziehende gut fur sich sorgen
und Ruhe und Kraft fir den Alltag bekommen

o was Kinder fur das Selbstwertgefihl brauchen

e wie Mutter/Vater die soziale Entwicklung des Kindes férdern

e wie sie wirksam und positiv mit stérendem Verhalten

umgehen kénnen

eine ermutigende Grundhaltung entfalten

e einen respekivollen und gleichwertigen Umgang miteinander

gestalten kénnen

Beginn: Nur als Online Zoom Meeting I;I:I;|
Dienstag, 01.11.2022 — 20 Uhr 5

Donnerstag, 23.02.2023 - 20 Uhr

ALLEIN ERZIEHEN

ELTERN MIT KINDERN
.

Daver: 6 Abende, je 2 V2 Stunden
Gebihr: 30,-€ inkl. Elternhandbuch
Leitung: Franziska Lederer

Anmeldung an:
Fachbereich Pastoral-Bildung-Kultur/

Bischofliches Generalvikariat,
Frau Hasenauer, Tel.: 0661-87353,
familieundbeziehung@bistum-fulda.de
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Hand in Hand

Kurs fir Grofeltern

Jede Zeit hat ihre eigenen Vorstellungen von Erziehung. Davon,
wie Kinder sich verhalten sollen, was sich gehért und was nicht,
was man erlauben kann oder besser verbieten sollte, und, und ...
Kein Wunder, dass es im Erziehungsalltag zu unterschiedlichen
Meinungen kommt. In wertschétzender Haltung gegeniber den
unterschiedlichen Einstellungen bringt der Kurs die Generationen
miteinander ins Gespréich.

ERZIEHUNG

Beginn Mittwoch, 22.02.2023 — 18.30 Uhr
Daver: 6 Abende, je 2 > Stunden

Gebthr:  27,-€ plus 7,50 € Handbuch
Leitung:  Monika Goldbach

Anmeldung an:
Familienbildungsstétte Fulda,

Tel.: 0661-928430, info@fbs-fulda.de

Staunen - fragen - Gott entdecken
Kurs for Eltern von Kindern im Alter von 2 bis 10 Jahren

ALLEIN ERZIEHEN

Kinder wollen ihre Welt begreifen: nicht nur wie alles funktioniert,
sondern auch warum alles so ist, wie es ist. Und so stellen sie
unweigerlich die kleinen und groBen Fragen des Lebens.

Der Kurs unterstitzt Eltern darin, ihr Kind zu ermutigen, Fragen zu
stellen und eigene Gedanken und Ideen zu entfalten; seine
seelische Entwicklung zu férdern; ihrem Kind zu helfen, sich selbst
und die Welt besser zu verstehen; es auch in spiritueller Hinsicht zu
begleiten; und vieles mehr ...

ELTERN MIT KINDERN

In funf Einheiten werden folgende Themen vertieft:

. Die Beziehung zum Kind "kess" gestalten - das positive Lebensgefihl
zu strken
. Sich mit dem Kind auf die fragende Seite stellen - selbstentdeckendes

Lernen stitzen

. Mit dem Kind reden Uber Gott und die Welt - kindliche Gottesbilder

achten
. Der Spiritualitét Raum geben - sich von Gott anrihren lassen
. Das Leben gemeinsam leben, deuten, feiern - sich von christlichen

Traditionen anregen lassen.

Beginn auf Anfrage bei: Eva-Lotte Neuhaus,
eva-lotte.neuhaus@bistum-fulda.de
Monika Goldbach
monika@villagoldbach.de
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| Allein erziehen |
Y . .
5 Treffen der Alleinerziehenden
5 Jeden 2. Samstag im Monat bieten wir alleinerziehenden
w Muttern und Vétern die Méglichkeit, bei verschiedenen
Freizeitangeboten in entspannter Atmosphéire ins Gespréch
zu kommen. Einmal nicht allein fir alles verantwortlich sein
und ein bisschen zur Ruhe kommen, das ist das Ziel dieser
. Nachmittage. For Kinderbetreuung ist gesorgt. Wir freuen
m uns auf Sie.
w Termin: jeden 2. Samstag im Monat auf Anfrage
2 10.09./15.10./10.12.2022
7 14.01./11.02./11.03./13.05./
3 17.06./08.07.2023
Daver: 15 bis 18 Uhr
Leitung: Rita Schéppner
Dipl.-Sozialpddagogin
i _
] Kostenfrei
»
i
z
3 Wir sind Mitglied des Netzwerks for
S Alleinerziehende
in Stadt und Landkreis Fulda.
E Néhere Informationen finden Sie unter:
) www.alleinerziehende-fulda.de
e
s
4
i
o
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Zeit for mich”
Ein Wohlfihl-Wochenende in der Rhén

Religiéses Wochenende fur Alleinerziehende mit ihren Kindern

ERZIEHUNG

Kurz vor Beginn der Adventszeit wollen wir in beschaulicher
Atmosphdre zur Ruhe kommen, den Stress des Alltéiglichen hinter
uns lassen.

Gespréiche, Bewegung in der Natur und gemeinsames kreatives
Gestalten sollen Alternativen zeigen, auch im anstrengenden Alltag
eine Méglichkeit der Entspannung zu finden.

Termin: Freitag, 18.11.2022 - 17 Uhr bis
Sonntag, 20.11.2022 - 14 Uhr
Leitung: Rita Schéppner
Dipl.-Sozialpddagogin
Ort: Ludwig-Wolker-Haus, Kleinsassen

KESS ERZIEHEN

Tag der Begegnungen

fur alleinerziehende Mutter und Véter

ALLEIN ERZIEHEN

Tag der Begegnung fir alleinerziehende Mutter und Véter

An diesem Tag wollen wir in verschiedenen Workshops
Anregungen bieten, die das alltdgliche Leben erleichtern k&nnen.

Ob Ernéhrung, Entspannung oder erzieherische Fragen, fir jeden
ist etwas dabei.

Fir die Kinder gibt es wéhrend der Veranstaltung die Méglichkeit,
kreative und sportliche Angebote zu nutzen.

ELTERN MIT KINDERN

Bei Suppe, Kaffee und Kuchen besteht die Méglichkeit, ins
Gespréich zu kommen und neue Kontakte zu knipfen. Mit einem
gemeinsamen Gottesdienst im Park endet die Veranstaltung.

Termin:  Samstag, 22.04.2023 - 10 bis 17 Uhr
Leitung:  Rita Schéppner

Was du auch tust,
tu es in Fréhlichkeit;
dann tust du das rechte
und tust es auch recht.

Auvgustinus
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Krabbeltreff, Zwergenspielkreis
und Spielkreis

Krabbeltreff
Das spannende ERSTE JAHR mit Ihrem Baby

ERZIEHUNG

Der Ruckhalt einer Gruppe bedeutet
eine groBe Unterstitzung auf dem
Weg, ,Familie leben” zu lermen. Zu
diesem Kurs sind Mitter und Véter mit
ihren Babys ab ca. drei Monaten ein-
geladen, die das erste Lebensjahr ih-
res Kindes bewusster erleben, mehr
Uber seine Entwicklung erfahren, Kon-
takte knipfen und Erfahrungen aus-
tauschen méchten.

KESS ERZIEHEN

Die Kursleiterinnen bringen in die
Kurse ein reichhaltiges Angebot an Informationen, Gespréichs-
themen, Bewegungsspielen, sensomotorischen Ubungen, Lie-
dern u.v.m. ein. Selbstversténdlich sind auch Eltern mit entwick-
lungsverzégerten Babys willkommen. Wir bieten die Krabbeltreffs
vom 3. bis zum 12. Lebensmonat an.

ALLEIN ERZIEHEN

Beginn der Kurse: auf Anfrage
Gebihr: 6 € je Treffen
Daver: ie 14 Stunden

Zwergenspielkreis und Spielkreis

Kinder zwischen 1 und 3 Jahren kénnen in altersgerechten Kur-
sen in einem wochentlichen Treffen erste soziale Efahrungen mit
Gleichaltrigen gewinnen, ohne die schitzende Hilfe von Mutter
oder Vater entbehren zu missen.

Den Eltern bietet sich die Méglichkeit:

o Kontakte mit Eltern gleichaltriger Kinder zu knipfen

o Spielgefahrten fur ihr Kind zu finden

e Erfahrungen auszutauschen und neue Anregungen
aufzunehmen

o Wir bieten Zwergenspielkreise bzw. Spielkreise taglich
vormittags und nachmittags an

Zwergenspielkreis
Eltern-Kind-Treff for 1-2 jéhrige Kinder

Beginn der Kurse: auf Anfrage
Gebihr: 6 € je Treffen
Daver: ie 14 Stunden
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Spielkreis
Eltern-Kind-Treff fir 2-3 jghrige Kinder Q
5
Beginn der Kurse: auf Anfrage i
Gebihr: 7 € je Treffen g
Daver: je 2 Stunden
Leitung der Eltern-Kind-Kurse:
Anna Abt Angela Barnett Doris Bayer =
Ulrike Ebert Monika Girbardt  Dolores Heinberg &
Stefanie Loyal Sandra Pitzus Melanie Tommasino E
Gundula Vey Monika Vey Sabine Vey o
Constanze Vogel g
Die Teilnahme an einem Krabbeltreff, Zwergenspielkreis oder
Spielkreis beinhaltet einen Gutschein fir eine kostenfreie Teil-
nahme an einem pddagogischen Seminarabend von Rita z
Schéppner. I
&
w
z
w
Spielkreis fir junge Eltern 2
mit Kindern bis 3 Jahren

Du bist Mutter/Vater und unter 25 Jahre alt2 Dann bist du in
diesem Kurs genau richtig!

Hier kannst du mit anderen jungen Mittern/Vétern ins Gespréch
kommen, Fragen stellen, dich Uber Herausforderungen, eigene
Winsche, Trdume und Erfahrungen austauschen und Freund-
schaften knipfen.
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Dein Kind kann wéhrenddessen mit anderen Kindern spielen und
sich entfalten. Genau hier sollst du dich wohlfihlen, du selbst
sein und auf Gemeinsamkeiten mit anderen Eltern treffen

Beginn: Mittwoch, 21.09.2022 — 15.30 bis 17 Uhr
Spéterer Kurseinstieg auf Anfrage méglich
Gebihr: 6 € pro Treffen
Leitung:  Anna Abt

Besonderes Angebot

Auf Wunsch der Gruppe kann im Kurs ein Vortrag mit Austausch
zu einem ausgewdhlten padagogischen Thema stattfinden.
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ERZIEHUNG

| Eltern / Kind Akfivitéten

Spiel- und Bewegungsstunde

KESS ERZIEHEN

ALLEIN ERZIEHEN
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Fir 2 2 bis 3 % -jahrige Kinder mit ihren Eltern

In dieser Stunde sollen die Kinder gemeinsam mit ihren Eltern
Gelegenheit haben, auf spielerische Weise ihren natirlichen
Drang nach Bewegung zu enffalten. Unter Anleitung machen sie
erste Erfahrungen mit Rhythmik und Bewegungserziehung.

Termin: Dienstag, 06.09.2022 — 16 Uhr
Mittwoch, 07.09.2022 — 15.45 Uhr
Dienstag, 10.01.2023 — 16 Uhr
Mittwoch, 11.01.2023 — 15.45 Uhr

Daver: 12 / 10 Nachmittage, je 1 Stunde
Gebthr: 72 €/ 60 € fur Eltern mit Kind
Leitung: Rita Schéppner

Pumuckel erwartet euch — Alpaka-Zeit in Lamahausen

Eine besondere Zeit mit den Alpakas Pumuckel, Diego, Pedro und
den anderen tierischen Freund/innen. Freuen Sie sich auf Mar-
chen, Informationen und erlebnisreiche Begegnungen mit den
kuscheligen Gefahrten.

Termin: Montag, 03.10.2022 — 14.30 bis 16.30 Uhr
Gebihr: 7 € pro Person
Leitung:  Sr. Debora Schneider, Karin Grygier
Ort: Lamahausen, Hilders-Rupsroth

MAWIBA — Super Mama-Fitness

MAWIBA ist ein Tanzkonzept mit sanffem Beckenbodentrai-
ning fir Schwangere, Mamas mit Babys und alle Frauen,
die Spafl am Tanzen haben. MAWIBA bietet durch ein Ex-
pertenteam speziell angefertigte Choreografien zur Be-
ckenbodenaktivierung und Verbesserung der Kérperhal-
tung. Dabei steht der Spaf3 an der Bewegung und am Tan-
zen an erster Stelle.
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Beginn:  Dienstag, 01.11.2022 — 9.30 Uhr
Dienstag, 17.01.2023 — 9.30 Uhr
Dienstag, 25.04.2023 — 9.30 Uhr Q
6 Vormittage je 1 Stunde 2
Gebihr:  75€ w
Leitung:  Vicky Link, MAWIBA — Trainerin E
Bilderbuchnachmittag fir GroBeltern mit Enkeln z
Fur Kinder von 4 bis 7 Jahren &
Gemeinsam etwas erleben — das ist sowohl fir die Grofeltern, E
als auch for die Enkel geschenkte Zeit. 2
w
An unserem Grofieltern-Enkel-Nachmittag unternehmen wir eine =
Entdeckungsreise in die Welt der Bilder und Wérter. Zusammen
mit Oma und Opa lauschen die Kinder einer Bilderbuchge-
schichte und werden dazu kreativ. =
5
Termin: Mittwoch, 02.11.2022 — 15 bis 16.30 Uhr g
Gebihr:  5€ Z
Leitung: ~ Gundula Vey ;

Advent bei den Tieren

Ein tierisch besinnlicher Ad-
ventssonntag: Geschichten und
Gedanken zum Advent, span-
nende Begegnungen mit Lamas,
Alpakas, Eseln, Ziegen, Scha-
fen, Schweinen und anderen
Tieren - und gemitlicher Ab-
schluss bei heiflen Getrénken.
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Termin: Sonntag, 11.12.2022 - 14.30 bis 16.30 Uhr
Gebuhr: 8 € pro Person
Leitung:  Sr. Debora Schneider, Karin Grygier
Ort: Lamahausen, Hilders-Rupsroth
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AngelspaB fir Mutter/Véter mit ihren Kindern

Herr Bittner, seit Uber 40 Jahren Leiter unseres Ferienkurses "Die
Angelprofis”, nimmt Sie unter seine Fittiche. Dann wird der
Angeltag ein voller Erfolg.

ERZIEHUNG

KESS ERZIEHEN

Termin:  Sonntag, 25.06.2023 - 10 bis 16 Uhr
Gebithr:  15€
Startgebihr for Erwachsene 5 €
Leitung: Hans Dieter Bittner

ALLEIN ERZIEHEN

Kanufahren for Kinder mit ihren Eltern

Auf geht’s zum Kanufahren auf der Fulda! Nach einer kleinen
theoretischen Einfihrung und ein paar Trockenibungen geht’s
ins Wasser. Wichtig: Diese Veranstaltung ist nur for Schwimmer!
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Termin: Samstag, 08.07.2023 - 14 bis 17 Uhr
Samstag, 09.09.2023 - 14 bis 17 Uhr
Gebuhr: 15 € pro Person
Leitung:  Ubungsleiter des Kanu-Clubs Fulda

ELEKTROTECHNIHK

INFO: 0 66 57 /91 92 22
36145 Hofbleber - info@domhoster.ds
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Angebote des Forum Michaelshot
im Dezernat Familie und Beziehung

ERZIEHUNG

ichaelshof

I ardipmureivonge v Bevter Fulda

|ll

"Der Stern, der etwas sagen wil

KESS ERZIEHEN

Familienseminar zum Beginn der Adventszeit

Kénnen Sterne denn sprechen? Das ist hier die Frage.

Inge Penner empfiehlt: ,Du musst deinen Kopf frei bekommen,
die Zeit anhalten, deine Aufmerksamkeit nach innen richten und
der Stimme deines Herzens Gehér schenken.” In dieser ,Sprach-
schule’ kénnen Mitter, Véter, Kinder und durchaus auch
GrofBeltern die Worte des Advents neu entdecken, sich begegnen,
ins Gesprach kommen, kreativ werden und in Gemeinschaft einen
bewussten Adventsanfang feiern.

ALLEIN ERZIEHEN

Termin: Freitag, 25.11.2022 — 17 Uhr bis
Sonntag, 27.11.2022 — 14 Uhr
Gebihr:  Auf Anfrage
Ort: Bonifatiushaus, Fulda
Leitung:  Prof. Dr. Cornelius Roth,
Relindis Knéchelmann
und das Team ,Kinderprogramm®

Anmeldung an:
Forum-michaelshof@bistum-fulda.de
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Wir sind eingeladen zum Leben

Familien- und Erstkommunionkinderwochenende

Mit der gesamten Familie ein tolles Wochenende erleben, dazu
laden wir ein.

Es geht darum, das grofie Fest ,Erstkommunion” in den Blick zu
nehmen. Ein fir alle Altersgruppen entsprechendes Programm
mit kreativen Angeboten fir Kopf, Hand und Herz erwartet Sie.
Die vielféltigen Impulse sorgen fir spannende Begegnungen
untereinander.

Das gemeinsame Familienwochenende kann helfen, die
Erstkommunion zu einem Fest werden zu lassen, bei dem sowohl
Kinder als auch Eltern Freude und Segen erleben.
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Termine:  Freitag, 27.01.2023 — 18 Uhr bis
Sonntag, 29.01.2023 - 13 Uhr
Freitag, 03.03.2023 — 18 Uhr bis
Sonntag, 05.03.2023 — 13 Uhr

Gebuhr:  Auf Anfrage

Ort: Bonifatiushaus, Fulda

Leitung:  Dezernat Familie und Beziehung

Anmeldung an:
Familieundbeziehung@bistum-fulda.de

ERZIEHUNG

Ein Fest fir Dich und mich

Feier der Kartage & Ostersonntag
Mehrgenerationenseminar

Gemeinsam die Kartage und den Oster-
sonntag erleben und gestalten. Durch Impulse,
in Gesprachen, in der Stille und bei der
Gestaltung lebendiger Gottesdienste neu ent-
denken: Ostern ist das Fest des Lebens. Jede
Altersgruppe soll dabei in das Geschehen
einfauchen kénnen. Ein Babysitterdienst ermoghchT Elfern mit
kleinen Kindern, gemeinsam an den Gottesdiensten teilzu-
nehmen. Sie wollen intensiv und kreativ in der Gemeinschaft vieler
Generationen die Kartage und den Ostersonntag feiern - dann
herzlich willkommen.

KESS ERZIEHEN

ALLEIN ERZIEHEN

Termin: Mittwoch, 05.04.2023 — 17 Uhr

bis Sonntag, 09.04.2023 — 14 Uhr
Gebuhr:  auf Anfrage
Leitung: Relindis Knéchelmann und Team
Ort: Bonifatiushaus Fulda

Gespréiche am Brunnen

Auszeit fir Mitter mit Klein- und Vorschulkindern
Der Brunnen ist in vielen Kulturen bis heute der Treffpunkt fur
Frauen. Hier bewegen sie im Gesprdch das Leben.

z
4
W
o
z
<
=
=
z
x
]
=
-
]

Die Auszeit fir Mitter ladt ein, den Alltag loszulassen, abzuschal-
ten, sich mit erfrischenden Impulsen, mit Momenten der Ruhe und
Stille beschenken zu lassen: Ganz im Heute zu sein und fir das
Morgen Kraft zu sammeln.

Termin: Montag, 21.08.2023 — 15 Uhr bis
Freitag, 25.08.2023 — 14 Uhr

Gebihr:  Auf Anfrage

Ort: Bildungs- und Ferienstétte Eichsfeld,
Eichenweg 2, 37318 Uder

Leitung: Mechthild Carlet, Bad Mergentheim
Esther Dirolf und Team

Anmeldung an:
Forum-michaelshof@bistum-fulda.de
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Ein Betreuungsteam wird den Kindern ein buntes Programm
anbieten. Es wird Zeiten for Mutter alleine und gemeinsam mit
den Kindern geben.

ERZIEHUNG

Anmeldung und weitere Informationen:

Forum Michaelshof, Domdechanei 5, 36037 Fulda,
Tel.: 0661 /87676

E-Mail: forum-michaelshof@bistum-fulda.de

FAKT- Fuldaer Asthma-Kinder-Training

KESS ERZIEHEN

ALLEIN ERZIEHEN
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In einer kleinen Gruppe lernen 6 bis 8 Kinder im schulpflichtigen
Alter bzw. Kleinkinder zusammen mit ihren Eltern an vier
Nachmittagen mit Asthma im Alltag gut umzugehen.

Trager ist der Fuldaer Arbeitskreis fir Pneumologie und
Allergologie e. V. (0661/76715), Praxis Dr. med. Ansgar
Forderer, Kinderarzt/Asthmatrainer Adalbertstr 1, 36039 Fulda.

Hier kénnen Sie alles Uber Termine, Anmeldeverfahren und
Kostentbernahme Ihrer Krankenkasse erfahren.

Weitere Informationen zur Asthma-Schulung und FAKT-Team
finden Sie unter: www.Asthmaschulung.de

Termin: 1.30.09./01.10.2022 und 14./15.10.2022
2.10./11.03.2023 und 24./25.03.2023
3. 02./03.06.2023 und 16./17.06.2023
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" | Besichtigungen |
5
i
N Haldenbegehung auf dem Kaliberg in Neuhof
w
Fur Kinder ab 5 Jahren mit Eltern
&
i
N
i
173
4
Termin:  Samstag, 15.10.2022 - 14 bis 17 Uhr
= Gebuhr: 3 € fur Erwachsene,
kS Kinder sind frei
w
% Festes Schuhwerk ist erforderlich!
&
= | Besichtigung der Feuerwache

Fir Familien mit Kindern ab 5 Jahren

Was macht eigentlich
die Feuerwehr, wie
sehen die Fahrzeuge
von innen aus und
sind Gerdte und
Kleidung eigentlich
schwer?

Das sind Fragen, die
geme  beantwortet
werden. Hier darf
angefasst und ausprobiert werden. Wir werden hinter die Kulissen der
Feuerwache Fulda schauen und uns die Arbeit der Feuerwehr einmal
aus einer anderen Perspektive anschauen.
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Termin: Freitag, 03.02.2023 - 15 bis 17 Uhr
Mittwoch, 19.04.2023 - 17 bis 19 Uhr
Gebuhr: 3 € fur Erwachsene,
Kinder sind frei
Leitung:  Melanie Medler
Ort: Feuerwache Fulda, An St. Florian 4,
36041 Fulda

95 Katholische Familienbildungsstatte
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Die Welt der Honigbiene -
Kleine Biene ganz grof3

Besuch des Lehrbienenstandes in Neuhof fir Familien mit Kindern
im Grundschulalter

ERZIEHUNG

Mmmmh — lecker so ein
Honigbrétchen!  Aber wo
kommt er her, der Honig?
Wie lebt wohl eine Honig-
biene und was fut sie den
ganzen Tag? Tragt eine
Bienenkénigin eine Krone?
Warum sind Bienen wohl so
richtig  wichtige Nutztiere?
Und wie fuhlt es sich an, in
einem Imkeranzug zu stecken?

KESS ERZIEHEN

Besucher erwartet ein angepasstes Angebot an Vortrdgen, prak-
tischen Ubungen und spielerischen Lerngelegeheiten.

Kinder wie auch Erwachsene kénnen an unserem Lehrbienenstand
die Honigbiene in ihrem &kologischen Lebensraum hautnah
erleben und verstehen lernen.

ALLEIN ERZIEHEN

Termin: Samstag, 03.06.2023 - 10 bis 12 Uhr
Gebihr: 6 € je Teilnehmer
Ort: Lehrbienenstand Neuhof
Leitung: Thomas Heil, 1. Vorsitzender
des Imkervereins Neuhof und Umgebung
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Per Weliladen =
lnd:l'alom-
i Mietseh orod Uowel

Einkaufs-ldeen, Produkt-Geschichten und mehr:
www.weltladen-fulda.de

sind wir in Fulda ehrenamtlich fiitig
fiir benachteiligte Menschen in der Welt

Wir suchen
weitere ehrenamiliche Mitarheiter fir unser Team

WE LTLADEN FULDA

FAIR HANDELMN LUCKENBERG 3

Helene Weber 26





