Familien feiern Kirchenjahr

Christi Himmelfahrt am 13. Mai

Hintergrund

Das Fest Christi Himmelfahrt feiern wir am 40. Tag der Osterzeit, die bis zum Pfingstfest dauert. Dieses
Fest ist im 4. Jahrhundert entstanden. In der Apostelgeschichte (Kapitel 1, Verse 1 bis 3) kdnnen wir
w lesen, dass Jesus nach seiner Auferstehung (die
wir an Ostern gefeiert haben) 40 Tage lang seinen
Freunden erschienen ist, bevor er in den Himmel
»auffuhr.

Name des Festes

Wobei eigentlich der Name des Festes irrefiihrend
ist: Von einer Himmelfahrt, also einem aktiven Tun
dhnlich eines Raketenstarts heutiger Zeit, ist in
| den biblischen Texten nicht die Rede. Dort heiRt es
»emporgehoben« oder »in Wolken aufgenommen
und den Blicken entzogen«. Die biblischen Auto-
ren driickten so ihre Erfahrung aus, dass Jesus
nicht einfach tot ist, sondern anders, eben als
Christus, im Himmel den Menschen nahe ist. Him-
mel meint dabei nicht einen Ort, sondern eine Daseinsweise: Der Himmel ist nicht irgendwo, weit ent-
fernt, sondern irgendwie den Menschen iiberall auf der Erde nah.

Bitttage und Prozessionen

Seit dem 4. Jahrhundert und bis heute finden in den Tagen vor Christi Himmelfahrt Wallfahrten oder
sogenannte ,Flurprozessionen® (Flur ist ein alter Begriff fiir Landschaft und meint das offene Geldnde
im Gegensatz zum Wald) statt, bei denen die Glaubigen durch die Felder ziehen und um eine gute Ernte
bitten.

Christi Himmelfahrt und Vatertag

Dass der Himmelfahrtstag in vielen Landern als Vatertag begangen wird, hat seine Wurzeln in zwei
Gedanken: Zum einen liegt der Feiertag oft in zeitlicher Nahe zum Muttertag (zweiter Sonntag im Mai)
und bietet sich so als dessen Gegenstiick an. Zum anderen mag es eine Rolle spielen, dass auch Jesus
zu seinem Vater (= Gott) »heimgekehrt« ist.

Die Vatertouren oder »Herrenpartien« haben ihren Anfang in den Bittprozessionen, die im Laufe der
Zeit immer starker raumlich und zeitlich ausgeweitet wurden. Dabei verloren sie nach und nach ihren
religiosen Charakter und wurden zu reinen Ausflugstouren.
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Familien feiern Kirchenjahr

Christi Himmelfahrt am 13. Mai

Gestaltungsvorschlag in der Familie
Kleines Bibelquiz

1. Wohin fiihrte Jesus seine Jiinger vor seiner Himmelfahrt?
a) Bethlehem b) Bethanien ¢) Golgatha

2. Was sagt Jesus den Jiingern vor seiner Himmelfahrt zu?
a) Siindenfreiheit b) Wein fiir alle Tage c) Den Heiligen Geist

3. Wo sollten die Jiinger auf die ,,Taufe mit dem Heiligen Geist* warten?
a) In Jerusalem b) Auf dem Olberg  ¢) In Bethlehem

4. Wie sahen die Jiinger Jesus in den Himmel fahren?
a) Mit einer Taube b) Mit einer Wolke  ¢) Mit einem Regenbogen

5. Wer stand bei den Jiingern, als diese Jesus gen Himmel fahren sahen?
a) zwei Manner in weillen Gewandern  b) ein Gartner  ¢) zwei Frauen in weiRen Gewandern

Wo ist der Himmel?
Christi Himmelfahrt erinnert uns an die Riickkehr Jesu zu seinem Vater im Himmel. Doch wo ist eigent-
lich dieser Himmel? Uberlegt einmal gemeinsam und sprecht dariiber. Hért dann das Lied ,WeiRt Du,

wo der Himmel ist?* an (z. B. hier auf YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=Cc6Hsyhx59Y).

Wolkenwettrennen

Bei diesem Spiel braucht jeder Mitspieler eine eigene (Watte-)Wolke. Markiert euch auf dem Tisch oder
glatten Boden Start und Ziel. Versucht eure Wolke durch Pusten so schnell wie maoglich ins Ziel zu
befordern. Viel Spal!

Ausflug auf einen Berg

Macht einen gemeinsamen Ausflug auf einen Berg (oder kleinen Hiigel) in der Nahe. Nehmt einen
Picknickkorb mit. Am Ziel angekommen, konnt ihr die Aussicht geniel3en. Oben auf dem Berg seid ihr
dem Himmel néher, ihr habt einen Uberblick iiber die Landschaft und kénnt weiter sehen als norma-

lerweise. Lasst euch die mitgebrachten Leckereien schmecken und geniel3t den Feiertag!

Noch mehr Hintergriinde und Spielideen gibt es in dem Heft ,Verbunden sein und loslassen* hier:

https://www.erzbistum-koeln.de/export/sites/ebkportal/thema/zusammenfamilie/.content/.galle-
ries/downloads/hotspots-christi-himmelfahrt.pdf
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