Endlich Ferien - KochspaR Tag 1

Hahnchennuggets
750 g Hahnchenbrust
180 g Joghurt (1,5 %)
1 EL Curry

1 TL Paprika

180 g Paniermehl
Backpapier

Salz, Pfeffer

Schwedische Ofenkartoffeln

16 mittelgrolRe Kartoffeln, fest kochend
5 EL Olivenal

40 g Butter

Meersalz, Pfeffer

Wiirziger Paprika-Quark
750 g Quark

2 EL Ol

Mineralwasser

Salz, Pfeffer

1 rote Paprika

2 kleine Zwiebeln

Krauter nach Geschmack

Gemiisesticks
Mohren
Kohlrabi

Gurke

Paprika
Tomaten
Radieschen

www.fbs-kassel.de

Die Hahnchenbrust in ca. 2 cm groRe Stiicke
schneiden. Den Joghurt mit Curry und Paprika
verrithren. Die Fleischstiicke darin wenden und
anschliefend in Paniermehl walzen. Die Nuggets
auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech le-
gen und bei 180 °C ca. 30 Minuten backen. Nach
der Halfte der Zeit wenden, damit sie gleichma-
Rig goldgelb werden.

Den Backofen auf 200 °C vorheizen (Umluft). Die
Kartoffeln griindlich waschen und biirsten, dann
quer in ca. 3 mm Abstanden einschneiden. In ei-
ner Auflaufform Butter und Ol erhitzen, Kartoffeln
hineingeben, gut darin wenden und mit einem
Loffel Fett in die Einschnitte traufeln. Kartoffeln
mit den Einschnitten nach oben in die Form ge-
ben, mit Salz und Pfeffer wiirzen und ca. 45 bis
75 Minuten (je nach GroRe) auf mittlerer Schiene
backen bis sie weich sind.

Paprika und Zwiebel fein wiirfeln, mit dem Ol,
den Krautern und Gewiirzen vermischen und so
viel Mineralwasser zugeben, dass eine cremige
Konsistenz entsteht.

Das Gemiise waschen, gegebenenfalls schalen
und in mundgerechte Stiicke schneiden.
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