Heil(er) werden durch

die Reinigung von
Korper, Seele und Geist

Sie wollen sich innerlich reinigen?

Wenn Sie die Bakterien und Viren sowie Schad-
stoffe, die der Korper nachts in den Mundraum
aussortiert hat, gerne loswerden maochten, dann
nehmen Sie jeden Morgen als Erstes ein wenig
mildes Bio-Ol in den Mund und bewegen es im
Mundraum hin und her. Danach bitte ausspucken,
den Mund spiilen, die Zahne putzen und dann
Zahnbiirste und Zungenbirste mit Seife reinigen.

KurmaRig geht das natiirlich auch:
14 Tage im Jahr, jeden Tag 15 Minuten, alle paar
Minuten Olwechsel.

Kat.holische Fami.ll..ien @)
www.fbs-kassel.de  bildungsstitte \°s
Die Freiheit 2 | 34117 Kassel | Telefon (0561) 7004-111



